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xMÔüsÉ ÌuÉwÉrÉ MüÐ ÍzÉ¤ÉÉ-ÌWÇûSÏ 

MüÉåxÉï mÉU LMü xÉUxÉUÏ ÌlÉaÉÉWû (AuÉsÉÉåMülÉ ) 

ÌmÉërÉ NûÉ§ÉÉåÇ, 

LMü ÍzÉ¤ÉMü Måü ÃmÉ qÉåÇ AÉmÉlÉå pÉÉwÉÉ Måü qÉWûiuÉ MüÉå zÉæÍ¤ÉMü, urÉÉuÉxÉÉÌrÉMü eÉÏuÉlÉ AÉæU urÉÌ£üaÉiÉ eÉÏuÉlÉ qÉåÇ 

AlÉÑpÉuÉ ÌMürÉÉ Wæû | pÉÉwÉÉ pÉÉuÉÉåÇ, ÌuÉcÉÉUÉåÇ iÉjÉÉ iÉjrÉÉåÇ MüÐ AÍpÉurÉÌ£ü  MüÉ xÉÉkÉlÉ iÉjÉÉ qÉÉkrÉqÉ Wæû | pÉÉwÉÉ Måü 

xÉWûÉUå qÉÉlÉuÉ AmÉlÉå xÉÉqÉÉÎeÉMü AÎxiÉiuÉ MüÐ xjÉÉmÉlÉÉ MüUiÉÉ Wæû | pÉÉwÉÉ urÉÌ£ü AÉæU xÉqÉÉeÉ Måü qÉkrÉ WûÉålÉåuÉÉsÉÏ 

AÇiÉÈÌ¢ürÉÉ MüÉ mÉËUhÉÉqÉ Wæû |  

        LMü ÌWÇûSÏ ÍzÉ¤ÉMü oÉlÉlÉå Måü ÍsÉL AÉmÉ MüÉå ÌWÇûSÏ pÉÉwÉÉ MüÐ ÌuÉxiÉ×iÉ eÉÉlÉMüÉUÏ MüÐ AÉuÉzrÉMüiÉÉ Wæû ÌMü 

ÌWÇûSÏ pÉÉwÉÉ oÉWÒûiÉ xÉUsÉ AÉæU sÉcÉÏsÉÏ pÉÉwÉÉ Wæû, AÉeÉ SÒÌlÉrÉÉ MüÐ xÉoÉxÉå AÍkÉMü oÉÉåsÉÏ eÉÉlÉåuÉÉsÉÏ pÉÉwÉÉ Måü 

ÃmÉ qÉåÇ mÉëÌiÉÌ¸iÉ Wæû | ÌWÇûSÏ MüÉå xÉÇxM×üiÉ MüÐ oÉÄQûÏ oÉåOûÏ qÉÉlÉÏ eÉÉiÉÏ Wæû | 

       ÌWÇûSÏ pÉÉwÉÉ xÉå xÉÇoÉÇÍkÉiÉ mÉëxiÉÑiÉ MüÉåxÉï -  xMÔüsÉ ÌuÉwÉrÉ MüÐ ÍzÉ¤ÉÉ  ÌWÇûSÏ,  qÉåÇ AÉmÉ xÉÉqÉÉlrÉiÉÉæU mÉU 

pÉÉwÉÉ AÉæU ÌWÇûSÏ pÉÉwÉÉ Måü CÌiÉWûÉxÉ MüÉå mÉëÉcÉÏlÉ-qÉkrÉ-AÉkÉÑÌlÉMü MüÉsÉ qÉåÇ fÉÉðMü sÉåÇaÉå | eÉÉlÉ sÉåÇaÉå ÌMü ÌWÇûSÏ 

pÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ, ÌWÇûSÏ ÍzÉ¤ÉhÉ Måü E¬åzrÉ AÉæU pÉÉwÉÉ Måü oÉÉUå qÉåÇ xÉÇÌuÉkÉÉlÉ MüÐ kÉÉUÉLÆ iÉjÉÉ UÉ·íÏrÉ mÉÉœcÉrÉÉï-

2005 Måü xÉÑfÉÉuÉ Måü AlÉÑxÉÉU Ì§ÉpÉÉwÉÉ xÉÔ§É MüÉ qÉWûiuÉ | 

 

       pÉÉwÉÉ AkrÉÉmÉMü MüÉå pÉÉwÉÉ mÉU mÉëpÉÑiuÉ mÉÉlÉå Måü ÍsÉL cÉÉU MüÉæzÉsÉ eÉæxÉå-´ÉuÉhÉ MüÉæzÉsÉ, pÉÉwÉhÉ MüÉæzÉsÉ, 

uÉÉcÉlÉ MüÉæzÉsÉ, sÉåZÉlÉ MüÉæzÉsÉ MüÐ AÉuÉzrÉMüiÉÉ Wæû | LMü xÉqÉjÉï ÌWÇûSÏ ÍzÉ¤ÉMü Måü xÉÉqÉjrÉï AÉæU AÉlÉÑmÉÉÌiÉMü 

ÌuÉMüÉxÉ mÉU lÉÄeÉU QûÉsÉÉ aÉrÉÉ Wæû | 

 

       mÉëxiÉÑiÉ MüÉåxÉï qÉåÇ ÌWÇûSÏ ÍzÉ¤ÉMü MüÉå AkrÉÉmÉlÉ Måü mÉÔuÉï MüÐ iÉærÉÉUÏ qÉåÇ mÉÉPûrÉÉåeÉlÉÉ ( aÉ±, MüÌuÉiÉÉ, 

urÉÉMüUhÉ ), mÉÉPû MüÉå mÉëpÉÉuÉzÉÉsÉÏ oÉlÉÉlÉå qÉåÇ xÉWûÉrÉMü xÉÉqÉaÉëÏ MüÉ mÉÉ§É, mÉÉPû MüÉå MæüxÉå mÉÄRûÉrÉå eÉÉrÉå? Måü E¨ÉU 

qÉåÇ ÌuÉÍpÉ³É ÍzÉ¤ÉhÉ ÌuÉÍkÉrÉÉåÇ MüÐ AÉåU krÉÉlÉ ZÉÏÇcÉÉ aÉrÉÉ Wæû |  

 

AÇiÉ qÉåÇ ÍzÉ¤ÉMü MüÉ AkrÉÉmÉlÉ iÉjÉÉ NûÉ§ÉÉåÇ MüÉ AkrÉrÉlÉ MüWûÉð iÉMü xÉTüsÉ WÒûAÉ Wæû-eÉÉlÉlÉÉ AÉuÉzrÉMü Wæû | CxÉ 

mÉëÌ¢ürÉÉ MüÉå eÉÉlÉlÉå Måü ÍsÉL qÉÔsrÉÉÇMülÉ MüÐ AÉuÉzrÉMüiÉÉ Wæû | CxÉ ÍxÉsÉÍxÉsÉå qÉåÇ qÉÔsrÉÉÇMülÉ Måü qÉWûiuÉ AÉæU 

EmÉsÉÎokÉ iÉjÉÉ lÉæSÉÌlÉMü mÉUÏ¤ÉÉ AÉæU AlÉÑSåzÉÉiqÉMü xÉÉqÉaÉëÏ ²ÉUÉ MüÉåxÉï MüÉå xÉqÉ×¬ oÉlÉÉrÉÉ aÉrÉÉ Wæû  

                AÉzÉÉ Wæû ÌMü AÉmÉ NûÉ§É, CxÉ xÉÉqÉaÉëÏ xÉå sÉÉpÉÉÎluÉiÉ WûÉåÇaÉå | 
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ZÉhQû 1 : pÉÉwÉÉ MüÉ AjÉï, mÉëM×üÌiÉ LuÉÇ qÉWûiuÉ 

CMüÉD 1:  pÉÉwÉÉ MüÉ AjÉï LuÉÇ EimÉÌ¨É 

CMüÉD MüÐ xÉÇUcÉlÉÉ 

1.1.1: xÉÏZÉlÉå  MåüE¬åzrÉ 

1.1.2: mÉëxiÉÉuÉlÉÉ 

1.1.3: xÉÏZÉlÉåMåü AÇzÉ AÉæU xÉÏZÉlÉå MüÐ ÌuÉÍkÉrÉÉð | 

1.1.3.1: pÉÉwÉÉ MüÉ  AjÉï 

         AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ-1 

 1.1.3.2:  pÉÉwÉÉ MüÐ mÉËUpÉÉwÉÉ AÉæU EimÉÌ¨É | 

           AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ-2 

 1.1.3.3: pÉÉwÉÉ MüÐ  mÉëM×üÌiÉ | 

          AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ-3 

 1.1.3.4: pÉÉwÉÉ MüÉ qÉWûiuÉ | 

           AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ-4 

1.1.4: xÉÉUÉÇzÉ 

1.1.5: AÉmÉMüÐ  mÉëaÉÌiÉMüÐ eÉÉðcÉ Måü E¨ÉU 

1.1.6:CMüÉD xÉqÉÉÎmiÉ MüÉ  AprÉÉxÉ 

1.1.7: xÉÇSpÉï mÉÑxiÉMåÇü 

 

1.1.1: xÉÏZÉlÉå  MåüE¬åzrÉ  

CxÉ CMüÉDMåü AkrÉrÉlÉ Måü oÉÉS  NûÉ§É ClÉ AÇzÉÉåÇ  Måü rÉÉåarÉ WûÉåÇaÉå|  

-pÉÉwÉÉ Måü AjÉï MüÉåxÉqÉfÉåÇaÉå| 

-pÉÉwÉÉ MüÐ mÉËUpÉÉwÉÉ AÉæU EimÉÌ¨É Måü oÉÉUå qÉåÇ ÌuÉuÉUhÉ SåÇaÉå | 

-pÉÉwÉÉ MüÐ mÉëM×üÌiÉ MüÐ urÉÉZrÉÉ MüUåÇaÉå | 

-pÉÉwÉÉ Måü qÉWûiuÉ MüÉå xÉqÉfÉååÇaÉå | 

 

1.1.2: mÉëxiÉÉuÉlÉÉ 

        CxÉ CMüÉD qÉåÇ WûqÉ  pÉÉwÉÉ Måü  AjÉï, mÉËUpÉÉwÉÉ AÉæU EimÉÌ¨É, mÉëM×üÌiÉ AÉæU pÉÉwÉÉ Måü qÉWûiuÉ MüÐ eÉÉlÉMüÉUÏ mÉëÉmiÉ 

MüUåÇaÉå| 

 

ÍzÉ¤ÉhÉzÉÉ§É qÉåÇ pÉÉwÉÉ MüÉ ÍzÉ¤ÉhÉ AÍkÉMü qÉWûiuÉmÉÔhÉï Wæû , YrÉÉåÇ ÌMü pÉÉwÉÉ xÉå lÉ MåüuÉsÉ  ÌuÉwÉrÉaÉiÉ iÉjrÉÉåÇÇ MüÐ WûÏ 

eÉÉlÉMüÉUÏ mÉëÉmiÉ WûÉåiÉÏ ,  oÉsMüÏ CxÉMåü qÉÉ±qÉ xÉå  WûqÉÉUÉ xÉÇuÉåaÉÉiqÉMü ÌuÉMüÉxÉ WûÉãiÉÉ Wæû | WûqÉÉUÏ  pÉÉwÉÉ MüÉ xÉÉqÉjrÉï 

oÉÄRûiÉÉ Wæû, ExÉMåü xÉÉjÉ xÉÉjÉ urÉÌ£üiuÉ ÌlÉMüUiÉÉ Wæû| ÍzÉ¤ÉhÉ qÉåÇ pÉÉwÉÉ MåüuÉsÉ xÉÉÌWûirÉ MüÐ eÉÉlÉMüÉUÏ WûÏ lÉWûÏ, oÉÎsMü 

AlrÉ ÌuÉwÉrÉÉåÇ MüÉå  eÉÉlÉlÉå  Måü ÍsÉL LMü qÉÉ±qÉ MüÉ MüÉrÉï MüUiÉÏ Wæû| eÉÏuÉlÉ qÉåÇ pÉÉwÉÉ Måü CxÉ qÉWûiuÉ MüÉå SåZÉiÉå WÒûL 

pÉÉwÉÉ ÍzÉ¤ÉhÉ AÍkÉaÉqÉ mÉëÌ¢ürÉÉMüÉå AÍkÉMü mÉëpÉÉuÉÏ oÉlÉÉlÉå MüÐ AÉuÉzrÉMüiÉÉ Wæû|  

 

CxÉ SØÌ¹ xÉå rÉWû EmÉrÉÑ£ü Wæû ÌMü rÉWûmÉWûsÉå  WûqÉ rÉWû eÉÉlÉlÉå MüÉ mÉërÉ¦É MüUåÇ ÌMü pÉÉwÉÉ  YrÉÉ Wæû ? ExÉMüÐ mÉUÏpÉÉwÉÉ, 

mÉëM×üÌiÉ iÉjÉÉ qÉWûiuÉ YrÉÉ WûÉåiÉÏ Wæû|  
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1.1.3: xÉÏZÉlÉå  Måü AÇzÉ AÉæU xÉÏZÉlÉå MüÐ Ì¢ürÉÉLÆ 

 

1.1.3.1: pÉÉwÉÉ MüÉ  AjÉï : 

lÉÏcÉå ÌSL aÉL CxÉ uÉÉYrÉMüÉå mÉÄRåÇû ; 

 pÉÉwÉÉ uÉWû xÉÉkÉlÉ Wæû, ÎeÉxÉMåü ²ÉUÉ  oÉÉåsÉMüU, xÉÑlÉMüU, ÍsÉZÉMüU uÉ mÉÄRûMüU AmÉlÉå qÉlÉ Måü pÉÉuÉÉåÇÇ AjÉuÉÉ 

ÌuÉcÉÉUÉåÇ MüÉ AÉSÉlÉ- mÉëSÉlÉ ÌMürÉÉ eÉÉiÉÉ Wæûû|  

 pÉÉwÉÉ qÉÉlÉuÉ eÉÏuÉlÉ MüÉ  LãxÉÉ AÇaÉ Wæû ÎeÉxÉMåü ÌoÉlÉÉ qÉÉlÉuÉ eÉÏuÉlÉ AkÉÔUÉ  Wæû| qÉæYxÉqÉÑssÉU MüWûiÉå WæÇ, “pÉÉwÉÉ 

rÉÌS mÉëM×üÌiÉ MüÐ SålÉ Wæûæ, iÉÉå ÌlÉxÉlSåWû rÉWû mÉëM×üÌiÉ MüÐ AÇÌiÉqÉ AÉæU xÉuÉï´Éå¸ UcÉlÉÉ Wæû, ÎeÉxÉå mÉëM×üÌiÉ lÉå  

MåüuÉsÉ qÉlÉÑwrÉ MåüÍsÉL WûÏ xÉÑUÍ¤ÉiÉ MüU UZÉÉ jÉÉ|” 

 uÉxiÉÑiÉÈ pÉÉwÉÉ LMü qÉÉlÉuÉÏrÉ MüsÉÉM×üÌiÉ Wæû, ÎeÉxÉMåü ²ÉUÉ WûqÉ AmÉlÉå pÉÉuÉÉåÇ MüÉå ÍsÉÎZÉiÉ AjÉuÉÉ MüÍjÉiÉ ÃmÉ xÉå 

SÕxÉUÉåÇ MüÉå xÉqÉÉfÉÉ xÉMåü AÉæU SÕxÉUÉåÇ Måü pÉÉuÉÉåÇ  MüÉå xÉqÉfÉ xÉMåü ExÉå pÉÉwÉÉ MüWûiÉå WæÇû|  

 „pÉÉwÉÉ‟   zÉoS  xÉÇxM×üiÉ Måü „pÉÉwÉ‟ kÉÉiÉÑ xÉå oÉlÉÉ Wæû , ÎeÉxÉMüÉ AjÉï Wæû  oÉÉåsÉlÉÉ,  CxÉMåü  ²ÉUÉ qÉÉlÉuÉ Måü 

pÉÉuÉÉåÇ,  ÌuÉcÉÉUÉåÇ AÉæU pÉÉuÉlÉÉAÉåÇ MüÉå urÉ£ü ÌMürÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû|  

 

 AmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ-1 

     CxÉ uÉÉYrÉÉåÇ MüÉå mÉÔUÉ MüUåÇ| 

1. pÉÉwÉÉ ------- Wæû| 

2. qÉæYxÉqÉÑssÉU Måü AlÉÑxÉÉU pÉÉwÉÉ ------------------------------ Wæû? 

3. „pÉÉwÉÉ‟ zÉoS kÉÉiÉÑ -------------- xÉå ÌlÉMüsÉÉ  Wæû| 

4. „pÉÉwÉ‟ zÉoS MüÉü AjÉï --------Wæû| 

 

1.1.3.2: pÉÉwÉÉ  MüÐ  mÉËUpÉÉwÉÉ  AÉæU EimÉÌ¨É | 

         pÉÉwÉÉ Måü oÉÉUå qÉåÇ MÑüNû AÉæU xmÉ¹ eÉÉlÉMüÉUÏ MåüÍsÉL  pÉÉwÉÉ MüÐ mÉËUpÉÉwÉÉ Måü  oÉÉUå qÉåÇ eÉÉlÉåÇaÉå| 

 pÉÉwÉÉ zÉoS xÉÇxM×üiÉ Måü pÉÉwÉ kÉÉiÉÑ xÉå oÉlÉÉ Wæû ÎeÉxÉMüÉ AjÉï Wæû oÉÉãsÉlÉÉ rÉÉ MüWûlÉÉ AjÉÉïiÉç pÉÉwÉÉ uÉWû Wæû ÎeÉxÉå 

oÉÉåsÉÉ eÉÉrÉ| 

 msÉåOûÉå: “ÌuÉcÉÉU AÉiqÉÉ MüÐ qÉÔMü rÉÉ AkuÉlrÉÉlqÉMü oÉÉiÉcÉÏiÉ Wæû mÉU uÉWûÏ eÉoÉ kuÉlrÉÉiqÉMü WûÉåMüU WûÉåPûÉåÇ mÉU 

mÉëMüOû WûÉåiÉÏ Wæû iÉÉå ExÉå pÉÉwÉÉ MüÐ xÉÇ¥ÉÉ SåiÉå WæÇû|” 

 AÉcÉÉrÉï SåuÉlÉÉjÉ zÉqÉÉï:  “ pÉÉwÉÉMåü EŠËUiÉ kuÉÌlÉ xÉÇMåüiÉÉåÇ  MüÐ xÉWûÉrÉiÉÉ xÉå pÉÉuÉ rÉÉ ÌuÉcÉÉU MüÐ mÉÔhÉï AjÉuÉÉ 

ÎeÉxÉMüÐ xÉWûÉrÉiÉÉ xÉå qÉlÉÑwrÉ mÉUxmÉU ÌuÉcÉÉU-ÌuÉÌlÉqÉrÉ rÉÉ xÉWûrÉÉåaÉ MüUiÉå Wæû ExÉ rÉÉSØÎcNûMü, ÃRû. kuÉÌlÉ 

xÉÇMåüiÉ MüÐ mÉëhÉÉsÉÏ MüÉå pÉÉwÉÉ  MüWûiÉå Wæû|” 

 QûÉ. UuÉÏÇSìlÉÉjÉ ´ÉÏuÉÉxiÉuÉ: “pÉÉwÉÉ EŠUÏiÉ, rÉÉSØÎcNûMü, AjÉïuÉiÉçÄ  kuÉÌlÉ  mÉëiÉÏMüÉåÇ rÉÉ zÉoSÉåÇ MüÐ LãxÉÏ 

urÉuÉxjÉÉ Wæû, ÎeÉxÉMåü ²ÉUÉ ÌMüxÉÏ pÉÉwÉÉ xÉqÉÉeÉ Måü urÉÌ£ü AÉmÉxÉ qÉåÇ AmÉlÉå pÉÉuÉÉåÇ-ÌuÉcÉÉUÉåÇ MüÉå xÉmÉëåãÌwÉiÉ MüUiÉå 

WæÇû | 

 

 pÉÉwÉÉ MüÐ EimÉÌ¨É: 

“qÉlÉÑwrÉ ²ÉUÉ EŠËUiÉ xÉÉjÉïMü kuÉÌlÉ xÉÇMåüiÉÉåÇ Måü xÉWûrÉÉåaÉ xÉå ÌMüxÉÏ rÉÉ ÌuÉcÉÉU MüÉ xÉÇmÉÔhÉï xÉÇmÉëåwÉhÉ eÉÉå WûÉå xÉMåü, ExÉå 

pÉÉwÉÉ MüWûiÉå Wæû.”sÉåÌMülÉ pÉÉwÉÉ MüÐ EimÉÌ¨É MæüxÉå WÒûD ? rÉWû MüWûlÉÉ qÉÑÎzMüsÉ Wæû| xÉÉqÉÉlrÉiÉÈ WûqÉ pÉÉwÉÉ MüÐ EimÉÌ¨É Måü 

oÉÉUå qÉåÇ rÉWû AÇSÉÄeÉÉ sÉaÉÉ xÉMüiÉå WæûÇ ÌMü, xÉuÉïmÉëjÉqÉ qÉlÉÑwrÉ MüÉå pÉÉwÉÉ MüÐ AÉuÉzrÉMüiÉÉ MüÉ AlÉÑpÉuÉ WÒûAÉ AÉæU xÉqÉÑSÉrÉ 

Måü oÉÏcÉ UWûiÉå WÒûrÉå MÑüNû kuÉÌlÉrÉÉåÇ MüÉ EŠÉUhÉ mÉëÉUÇpÉ ÌMürÉÉ, kÉÏUå-kÉÏUå uÉå kuÉÌlÉrÉÉð qÉÉlÉMü oÉlÉlÉå sÉaÉÏ |  sÉåÌMülÉ MÑüNû 

xÉækSÉÇÌiÉMüMüÉUÉåÇ lÉå AmÉlÉå ÍxÉkSÉÇiÉÉåÇ xÉå  pÉÉwÉÉ MüÐ EimÉÌ¨É MüÉå CxÉ mÉëMüÉU xmÉ¹ MüUiÉå WæÇû|  
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ÌSurÉÉåimÉÌiÉ ÍxÉkSÉÇiÉ: qÉlÉÑwrÉ MüÐ mÉUÉcÉåiÉlÉÉ ÌMüxÉÏ AsÉÉæÌMüMü xÉÔ§É xÉå oÉÇkÉÏ WÒûD Wæû| xÉqmÉÔhÉï xÉ×Ì¹ Måü eÉlqÉ Måü ÌuÉwÉrÉ 

qÉåÇ LMü AkrÉÉÎiqÉMü xÉÔ§É xÉÉqÉlÉå  UZÉÉ aÉrÉÉ Wæû“एकोऽहम बहुस्याम.”  

 

CxÉ Måü AlÉÑxÉÉU pÉÉwÉÉ MüÐ EimÉÌ¨É MüÉ mÉërÉÉåeÉlÉ SæÌuÉMü qÉÉlÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû, sÉåÌMülÉ eÉæxÉå- eÉæxÉå pÉÉwÉÉÌuÉ¥ÉÉÌlÉrÉÉåÇ MüÐ ZÉÉåeÉ 

AÉaÉå oÉÄRûiÉÏ aÉD, CxÉ ÍxÉkSÉÇiÉ mÉU  pÉÏ MÑüNû zÉÇMüÉLÆ EPûlÉå sÉaÉÏ, eÉæxÉå- AlÉÏµÉUuÉÉÌSrÉÉåÇ MüÉ iÉMïü  Wæû ÌMü rÉÌS  

qÉlÉÑwrÉ MüÉå pÉÉwÉÉ ÍqÉsÉlÉÏ jÉÏ eÉlqÉ Måü xÉÉjÉ YrÉÉåÇ lÉWûÏÇ ÍqÉsÉÏ| YrÉÉåÇÌMü  xÉpÉÏ eÉÏuÉÉåÇ MüÉå oÉÉåÍsÉrÉÉåÇ MüÉ EmÉWûÉU eÉlqÉ Måü 

xÉÉjÉ-xÉÉjÉ ÍqÉsÉÉ sÉåÌMülÉ, qÉÉlÉuÉ ÍzÉzÉÑ Måü eÉlqÉ sÉålÉå Måü oÉÉS pÉÉwÉÉ ÍqÉsÉÏ | ExÉlÉå AmÉlÉå xÉqÉÉeÉ qÉåÇ UWûMüU kÉÏUå- 

kÉÏUå pÉÉwÉÉaÉiÉ xÉÇxMüÉUÉåÇ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ MüU ÌSrÉ | 

 

xÉÇMåüiÉ ÍxÉkSÉÇiÉ: ÌuÉµÉ pÉÉwÉÉÌuÉ¥ÉÉlÉÏ rÉWû xuÉÏMüÉU MüUiÉå WæÇû ÌMü qÉlÉÑwrÉ Måü mÉÉxÉ eÉoÉ pÉÉwÉÉ lÉWûÏÇ jÉÏ, iÉoÉ uÉWû xÉÇMåüiÉÉåÇ 

xÉå AmÉlÉå ÌuÉcÉÉUÉåÇ MüÐ AÍpÉurÉÌ£ü MüUiÉÉ jÉÉ| rÉWû xÉÇmÉëåwÉhÉ rÉkrÉÌmÉ AkÉÔUÉ WûÉåiÉÉ jÉÉ iÉjÉÉÌmÉ, AÉÇÌaÉMü cÉå¹ÉAÉåÇ Måü 

qÉÉkrÉqÉ xÉå mÉUqmÉU mÉUÉqÉzÉï MüUlÉå MüÐ LMü MüsÉÉ ÌuÉMüÍxÉiÉ WûÉå UWûÏ jÉÏ | ÌuÉcÉÉU ÌuÉÌlÉqÉrÉ Måü ÍsÉrÉå rÉWû AÉÇÌaÉMü xÉÇMåüiÉ 

xÉÔ§É LMü lÉrÉå ÍxÉkSÉÇiÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ xÉÉqÉlÉå AÉrÉÉ AÉæU xÉÇMåüiÉ Måü qÉÉkrÉqÉ xÉå WûÏ pÉÉwÉÉLÆ aÉÄRûÏ eÉÉlÉå sÉaÉÏ| 

pÉÉwÉÉÌuÉ¥ÉÉÌlÉrÉÉåÇ MüÉ rÉWû qÉÉlÉlÉÉ Wæû ÌMü ÎeÉxÉ xÉqÉrÉ ÌuÉµÉMüÐ pÉÉwÉÉ MüÉ MüÉåD qÉÉlÉMü xuÉÃmÉ ÎxjÉU lÉWûÏÇ WÒûAÉ jÉÉ, ExÉ 

xÉqÉrÉ qÉlÉÑwrÉ xÉÇMåüiÉ zÉæsÉÏ qÉåÇ WûÏ uÉæcÉÉËUMü AÉSÉlÉ-mÉëSÉlÉ ÌMürÉÉ MüUiÉÉ jÉÉ| 

 

UhÉlÉ ÍxÉkSÉÇiÉ: pÉÉwÉÉuÉæ¥ÉÉÌlÉMüÉãÇ lÉå UhÉlÉ ÍxÉkSÉÇiÉ MüÐ urÉÉZrÉÉ MüUiÉå WÒûL rÉWû xmÉ¹ ÌMürÉÉ ÌMü mÉëirÉåMü uÉxiÉÑ Måü pÉÏiÉU 

AurÉ£ü kuÉÌlÉrÉÉÆ UWûiÉÏ Wæû| msÉÑOûÉã uÉ qÉæYxÉqÉÑsÉU lÉå CxÉ ÍxÉkSÉÇiÉ MüÉã AÉkÉÉU oÉlÉÉMüU pÉÉwÉÉ Måü eÉlqÉ MüÉ ÍxÉkSÉÇiÉ 

ÍxÉkS ÌMürÉÉ jÉÉ| ESÉWûUhÉ Måü ÍsÉL ÌMüxÉÏ pÉÉUÏ uÉxiÉÑ xÉå ÌMüxÉÏ SÕxÉUÏ uÉxiÉÑ mÉU SMüUÉuÉ ÌMürÉÉ eÉÉrÉ iÉÉå MÑüNû 

kuÉÌlÉrÉÉÆ ÌlÉMüsÉiÉÏ Wæû| sÉMüÄQûÏ, mÉijÉU, DÇOû AÉæU AsÉaÉ-AsÉaÉ kÉÉiÉÑLÆ| ClÉ xÉoÉ xÉå AsÉaÉ-AsÉaÉ kuÉÌlÉrÉÉÆ ÍNûmÉÏ 

WûÉãiÉÏ Wæû AÉæU ÌoÉlÉÉ SåZÉå pÉÏ qÉlÉÑwrÉ AÉxÉÉlÉÏ xÉå eÉÉlÉ xÉMüiÉÉ Wæû ÌMü ÌMüxÉ uÉxiÉÑ rÉÉ ÌMüxÉ kÉÉiÉÑ MüÐ MüÉælÉ xÉÏ kuÉÌlÉ 

Wæû, CxÉxÉå rÉWû xmÉ¹ WûÉåiÉÉ Wæû ÌMü xÉÇxÉÉU qÉåÇ kuÉÌlÉ MüÐ EimÉÌ¨É WÒûD | ÌTüU kÉÏUå-kÉÏUå ElWûÏÇ kuÉÌlÉrÉÉåÇ MüÉ AlÉÑxÉUhÉ MüUiÉå 

WÒûrÉå qÉlÉÑwrÉ lÉå zÉoSÉåÇ MüÉ AÉÌuÉwMüÉU ÌMürÉÉ| 

 

CÇÌaÉiÉ rÉÉ AlÉÑMüUhÉ ÍxÉkSÉÇiÉ: pÉÉwÉÉÌuÉ¥ÉÉÌlÉMüÉåÇ MüÉ LMü ÌuÉzÉåwÉ SsÉ AmÉlÉå mÉÄrÉÉåaÉÉåÇ Måü AÉkÉÉU mÉU rÉWû qÉÉlÉiÉÉ Wæû ÌMü 

CÇÌaÉiÉ rÉÉ AlÉÑMüUhÉ xÉå pÉÉwÉÉ EimÉ³É WÒûD| CÇÌaÉiÉ MüÉå xÉÇMåüiÉ ÍxÉkSÉÇiÉ Måü xÉÉjÉ eÉÉåÄQûÉ eÉÉ xÉMüiÉÉ Wæû sÉåÌMülÉ 

pÉÉwÉÉÌuÉ¥ÉÉÌlÉMü Måü qÉiÉ qÉåÇ mÉÉwÉÉhÉ MüÉsÉ MüÉ qÉÉlÉuÉ, mÉzÉÑ-mÉÍ¤ÉrÉÉåÇ Måü AlÉÑMüUhÉ xÉå CÇÌaÉiÉ xÉå xÉÏZÉlÉå MüÐ AÉMüÉ¤ÉÉÇ 

UZÉiÉÉ jÉÉ| mÉzÉÑ eÉsÉ Måü xÉëÉåiÉ qÉåÇ  qÉÑÆWû 

 

sÉaÉÉMüU mÉÉlÉÏ mÉÏiÉå jÉå| AmÉlÉÏ mrÉÉxÉ oÉÑfÉÉlÉå WåûiÉÑ AÉÌS qÉÉlÉuÉ lÉå ExÉÏ Ì¢ürÉÉ MüÉ AlÉÑMüUhÉ ÌMürÉÉ AÉæU ExÉlÉå SÉålÉÉåÇÇ 

WûÉåPûÉåÇ Måü eÉÑÄQûlÉå AÉæU ZÉÑsÉlÉå MüÐ kuÉÌlÉ xÉå mÉÉlÉÏ zÉoS mÉÉrÉÉ| CxÉÏ mÉëMüÉU AlÉÑMüUhÉ xÉå AlÉåMü  zÉoS mÉëÉmiÉ WÒL | 

sÉåÌMülÉ AlÉÑMüUhÉ rÉÉ SÕxÉUå mÉU ÌlÉpÉïU UWûlÉå  MüÐ mÉëuÉ×ÌiÉ oÉWÒûiÉ ÌSlÉÉåÇ iÉMü lÉWûÏÇ cÉsÉÏ AÉæU kÉÏUå-kÉÏUå qÉlÉÑwrÉ lÉå AmÉlÉÏ 

oÉÑÎkS xÉå lÉL zÉoSÉåÇ MüÉ AÉÌuÉwMüÉU ÌMürÉÉ |  

 

rÉWûÏ MüÉUhÉ Wæû ÌMü pÉÉwÉÉÌuÉ¥ÉÉÌlÉMüÉåÇ MüÉ AÉeÉ MüÉ ÌuÉ¤sÉåwÉhÉ rÉWû ÌlÉwmÉÌiÉ SåiÉÉ Wæû ÌMü pÉÉwÉÉ MüÐ EimÉÌ¨É Måü ÍsÉrÉå xÉpÉÏ 

ÍxÉkSÉÇÇiÉÉåÇ MüÉå ÍqÉsÉiÉå WÒûrÉå LMü xÉqÉluÉrÉ ÍxÉkSÉÇiÉ MüÐ xjÉÉmÉlÉÉ WûÉålÉÏ cÉÌWûL | rÉWû xÉcÉ Wæû ÌMü MÑüNû zÉoS SæÌuÉMü uÉ 

AsÉÉæÌMüMü MüÉUhÉÉåÇ xÉå EimÉ³É WÒL | MÑüNû zÉoSÉåÇ Måü ÍsÉrÉå xÉÇMåüiÉ MüÐ zÉæsÉÏ mÉrÉÉåeÉlÉ oÉlÉÏ| MüWûÏÇ pÉÉwÉÉ MüÉ urÉÉmÉMü 

xuÉÃmÉ kuÉÌlÉ xÉå eÉÑÄQûMüU AÉæU pÉÏ urÉÉmÉMü WÒûAÉ| MüWûÏÇ AlÉÑMüUhÉ MüÐ Ì¢ürÉÉ MüÉ qÉSiÉ sÉåMüU pÉÉwÉÉ MüÐ rÉÉ§ÉÉ AÉaÉå 

oÉÄRûÏ| MüWûÏÇ qÉlÉÉåuÉåaÉÉåÇ lÉå xÉÉjÉ ÌSrÉÉ AÉæU xÉoÉxÉå AÍkÉMü ÌuÉcÉÉUÉåÇ MüÐ mÉËUmÉYuÉiÉÉ MüÉå xÉÇmÉëåÌwÉiÉ MüUlÉå Måü ÍsÉrÉå qÉlÉÑwrÉ 

MüÐ oÉÉæÎkSMüiÉÉ lÉå eÉÏuÉlÉ MüÐ mÉërÉÉåaÉzÉÉsÉÉ qÉåÇ lÉrÉå iÉjÉÉ xÉÉjÉïMü zÉoSÉåÇ MüÉ ÌlÉqÉÉïhÉ ÌMürÉÉ | 
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 AmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ-2 

- lÉÏcÉå Måü uÉÉYrÉÉåÇ qÉåÇ xÉWûÏ / aÉsÉiÉ MüÉå mÉWûcÉÉÌlÉL | 

1. pÉÉwÉÉ MåüuÉsÉ Ì¢ürÉÉaÉiÉç  iÉjrÉÉåÇ MüÐ eÉÉlÉMüÉUÏ SåiÉÏ Wæû| 

2. pÉÉwÉÉ qÉlÉ Måü pÉÉuÉÉåÇ , ÌuÉcÉÉUÉåÇ Måü AÉSÉlÉ- mÉëSÉlÉ MüÉ xÉÉkÉlÉ Wæû| 

3. msÉåOûÉå Måü AlÉÑxÉÉU  ÌuÉcÉÉU eÉoÉ kuÉlrÉÉiqÉMü WûÉåMüU WûÉåPûÉåÇ mÉU mÉëMüOûWûÉåiÉå Wæû , ExÉåû WûÏ pÉÉwÉÉ MüWûiÉå WæûÇ|  

4. pÉÉwÉÉ MåüuÉsÉ EŠËUiÉ kuÉÌlÉ Wæû| 

5. “qÉlÉÑwrÉ ²ÉUÉ EŠËUiÉ xÉÉjÉïMü kuÉÌlÉ  Måü pÉÉwÉÉ MüWûiÉå WæÇû|  

6. xÉÇMåüiÉ ÍxÉkSÉÇiÉ MüÉ qÉÉlÉlÉÉ Wæû ÌMü qÉlÉÑwrÉ MüÐ mÉUÉcÉåiÉlÉÉ ÌMüxÉÏ AsÉÉæÌMüMü xÉÔ§É xÉå oÉÇkÉÏ WÒûD Wæû| 

 

AoÉ iÉMü AÉmÉ  pÉÉwÉÉ Måü AjÉï AÉæU pÉÉwÉÉ  MüÐ  mÉËUpÉÉwÉÉ Måü oÉÉUå qÉåÇ xmÉ¹ eÉÉlÉMüÉUÏ mÉÉcÉÑMåü WæÇû| AÉaÉå pÉÉwÉÉ MüÐ 

mÉëM×üÌiÉ  Måü oÉÉUå  qÉåÇ eÉÉlÉMüÉUÏ mÉÉlÉå MüÐ MüÉåÍzÉzÉ MüUåÇaÉå| 

 

 

1.1.3.3: pÉÉwÉÉ MüÐ mÉëM×üÌiÉ: 

pÉÉwÉÉ uÉWû xÉÉkÉlÉ Wæû ÎeÉxÉMåü ²ÉUÉ LMü eÉÏuÉ SÕxÉUå eÉÏuÉ xÉå AmÉlÉå ÌuÉcÉÉU, pÉÉuÉ rÉÉ CcNûÉ mÉëMüOû MüUiÉå WæÇû AÉæU SÕxÉUå  

Måü ÌuÉcÉÉU, pÉÉuÉ AÉÌS MüÉã aÉëWûhÉ MüUiÉå Wæû| sÉåÌMülÉ pÉÉwÉÉ Måü xÉWûÉUå AmÉlÉå pÉÉuÉÉå, ÌuÉcÉÉUÉåÇ AÉæU AlÉÑpÉÔÌiÉrÉÉåÇ MüÉå mÉëMüOû 

MüUlÉå Måü ÍsÉL kuÉÌlÉ xÉÇMåüiÉÉåÇ  AÉæU pÉÉÌwÉMü mÉëiÉÏMüÉåÇ MüÉ xÉWûÉUÉ sÉålÉÉ mÉÄQûiÉÉ Wæû|  CxÉå pÉÉwÉÉ mÉëM×ÌiÉ MüWûiÉå WæûÇ| pÉÉwÉÉ MüÐ  

mÉëM×üÌiÉ CxÉ mÉëMüÉU WæÇû| 

 

- pÉÉwÉÉ uÉÉMçü- mÉëkÉÉlÉ xÉqÉÌ¹ Wæû :‘pÉÉwÉÉ‟zÉoS   xÉÇxM×üiÉ MüÐ „pÉÉwÉç‟ kÉÉiÉÑÑ xÉå oÉlÉÉ Wæû ÎeÉxÉMüÉ AjÉï Wæû oÉÉåsÉlÉÉ| 

mÉUliÉÑ rÉWû pÉÉwÉÉ MüÉ urÉÉmÉMü AjÉï  Wæû| uÉxiÉÑiÉÈ pÉÉwÉÉ qÉlÉÑwrÉ Måü kuÉÌlÉ AuÉrÉuÉÉåÇ xÉå ÌlÉÈxÉëÑiÉ ukÉÌlÉ xÉqÉÔWû Wæû| 

CxÉMåü xÉÉjÉ xÉÉjÉ rÉå kuÉÌlÉrÉÉðÇ xÉÉjÉïMü pÉÏ WûÉålÉÏ cÉÉÌWûrÉå, ÎeÉxÉxÉå ClÉMüÉ ÌuÉzsÉåwÉhÉ AÉæU AkrÉrÉlÉ ÌMürÉÉ eÉÉ 

xÉMåü| QûÉ. pÉÉåsÉÉlÉÉjÉ ÌiÉuÉÉUÏ lÉå pÉÉwÉÉ MüÐ mÉËUpÉÉwÉÉ SåiÉå WÒûL ÍsÉZÉÉ Wæû ÌMü,“pÉÉwÉÉ ÌlÉÍ¶ÉiÉ mÉërÉ¦É Måü 

TüsÉxuÉÃmÉ qÉlÉÑwrÉ Måü qÉÑZÉ xÉå ÌlÉÈxÉ×iÉ xÉÉjÉïMü kuÉÌlÉ xÉqÉÌ¹ Wæû| ÎeÉxÉMüÉ ÌuÉzsÉåwÉhÉ AÉæU AkrÉrÉlÉ ÌMürÉÉ eÉÉ 

xÉMåü|” 

 

- pÉÉwÉÉ LMü urÉuÉxjÉÉ Wæû |: ÌMüxÉÏ pÉÏ pÉÉwÉÉ Måü xÉÇoÉÇkÉ qÉåÇ  ÌuÉcÉÉU MüUlÉå mÉU WûqÉåÇ qÉÉsÉÔqÉ mÉÄQûiÉÉ Wæû ÌMü pÉÉwÉÉ qÉåÇ 

LMü urÉuÉxjÉÉ WûÉåiÉÏ Wæû, LMü xÉÇbÉOûlÉ WûÉåiÉÉ Wæû, ExÉMåü AmÉlÉå MÑüNû ÌlÉrÉqÉ WûÉãiÉÉ Wæû| ESÉWûUhÉiÉÈ AÇaÉëåeÉÏ AÉæU 

ÌWÇûSÏ MüÐ uÉÉYrÉ urÉuÉxjÉÉ MüÉå SåÎZÉL-  

1.UÉqÉ AÉqÉ ZÉÉiÉÉ Wæû| 

2.Ram eats a mango 

ÌWÇûSÏ Måü uÉÉYrÉ qÉåÇ zÉoSÉåÇ MüÉ ¢üqÉ , MüiÉÉï, MüqÉï AÉæU Ì¢ürÉÉ Wæû. eÉoÉÌMü AÇaÉëåeÉÏ pÉÉwÉÉ qÉåÇ zÉoSÉåÇ MüÉ ¢üqÉ 

oÉSsÉ aÉrÉÉ Wæû| uÉWûÉÇ MüiÉÉï Måü oÉÉS mÉWûsÉå Ì¢ürÉÉ MüÉ mÉërÉÉåaÉ WûÉå UWûÉ Wæû AÉæU oÉÉS qÉåÇ MüqÉï MüÉ|  

 

- pÉÉwÉÉ mÉëiÉÏMüÉåÇ MüÐ urÉuÉxjÉÉ Wæû| : WûqÉåÇ rÉWû xmÉ¹ WûÉåaÉrÉÉ Wæû ÌMü pÉÉwÉÉ qÉåÇ uÉÉYrÉ zÉoSÉåÇ xÉå oÉlÉiÉå WæÇû| rÉWû zÉoS 

kuÉÌlÉ xÉqÉÔWû Wæû, ÎeÉxÉMåü EŠÉUhÉ MüUlÉå mÉU zÉoS ÍcÉ§É AÉZÉÉåÇ  Måü xÉÉqÉlÉå EmÉÎxjÉiÉ WûÉãiÉÉ Wæû|  EmÉrÉÑ£ü 

ÌuÉuÉUhÉ xÉå xmÉ¹ Wæû ÌMü pÉÉwÉÉ LMü urÉuÉxjÉÉ  Wæ AÉæU ExÉMåü AÇiÉaÉïiÉ kuÉÌlÉ, zÉoS AÉæU uÉÉYrÉ UcÉlÉÉ xÉÇoÉÇkÉÏ 

EmÉurÉuÉxjÉÉLÆ WæÇû | ÌMüxÉÏ pÉÏ pÉÉwÉÉ MüÐ urÉuÉxjÉÉ MüÉå xÉqÉfÉlÉå Måü ÍsÉL  iÉÏlÉÉåÇ MüÉå xÉqÉfÉlÉÉ AuÉzrÉMü Wæû| 

AiÉÈ zÉoS uÉWû kuÉlrÉÉiqÉMü mÉëiÉÏMü Wæû ÎeÉxÉxÉå ExÉ pÉÉwÉÉ MüÉåoÉÉåsÉlÉå uÉÉsÉå AÍkÉMüÉÇzÉ sÉÉåaÉ xÉqÉfÉiÉå WæÇû| 
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- pÉÉwÉÉ mÉæiÉ×Mü xÉÇmÉÌ¨É Wæû:  pÉÉwÉÉ mÉæiÉ×Mü xÉÇmÉÌ¨É Wæû| ÌmÉiÉÉ MüÐ pÉÉwÉÉ mÉÑ§É MüÉå mÉæiÉ×Mü xÉÇmÉÌ¨É MüÐ pÉÉÇÌiÉ WûÏ mÉëÉmiÉ 

WûÉåiÉÏ Wæû ÌMÇüiÉÑ, LãxÉÏ  oÉÉiÉ lÉWûÏÇ Wæû ÌMü rÉÌS ÌMüxÉÏ pÉÉUiÉÏrÉ oÉŠå MüÉå 1-2 uÉwÉï MüÐ AuÉxjÉÉ xÉå AlrÉ SåzÉ 

qÉåÇ mÉÉsÉÉ eÉÉL iÉÉå uÉWû ÌWÇûSÏ rÉÉ ÌWÇûSÕxjÉÉlÉÏ AÉÌS pÉÉwÉÉ lÉ xÉqÉfÉ xÉMåüaÉÉ AÉæU lÉ WûÏ oÉÉåsÉ xÉMåüaÉÉ| ExÉ SåzÉ 

MüÐ WûÏ pÉÉwÉÉ ExÉMüÐ qÉÉiÉ×pÉÉwÉÉ rÉÉ AmÉlÉÏ pÉÉwÉÉ WûÉãaÉÏ| rÉSÏ mÉæiÉ×Mü  pÉÉwÉÉ xÉÇmÉÌ¨É WûÉåiÉÏ iÉÉã pÉÉUiÉÏrÉ oÉÉsÉMü 

pÉÉUiÉ xÉå oÉÉWûU MüWûÏÇ pÉÏ ÌoÉlÉÉ mÉërÉÉxÉ Måü ÌWÇûSÏ pÉÉwÉÉ xÉqÉfÉ AÉæU oÉÉåsÉ sÉåiÉÉ Wæû | 

 

- pÉÉwÉÉ AÎeÉïiÉ xÉÇmÉÌ¨É Wæû|: qÉÉlÉuÉ AmÉlÉå cÉÉUÉåÇ AÉåU Måü xÉqÉÉeÉ AÉæU uÉÉiÉÉuÉUhÉ xÉå pÉÉwÉÉ xÉÏZÉiÉÉ Wæû| pÉÉUiÉ qÉåÇ 

eÉlqÉåoÉÉsÉMü CÇasÉæÇQû qÉåÇ UWûMüU AÇaÉëåeÉÏ xÉå oÉÉiÉå MüUiÉÉ Wæû , YrÉÉåÇ ÌMü  uÉWû AÇaÉëåeÉÏ Måü uÉÉiÉÉuÉUhÉ qÉåÇ  UWûiÉÉ Wæû| 

AiÉÈ xmÉ¹ Wæû ÌMü pÉÉwÉÉ AÉxÉmÉÉxÉ Måü sÉÉåaÉÉåÇ xÉå AÎeÉïiÉ MüÐ eÉÉiÉÏ Wæû | CxÉÍsÉL rÉWû AÎeÉïiÉ xÉÇmÉÌ¨É WûÉåiÉÏ Wæû| 

 

- pÉÉwÉÉ xÉÉqÉÉÎeÉMü uÉx¨ÉÑ Wæû: pÉÉwÉÉ mÉÔhÉïiÉÈ AÉÌS xÉå AÇiÉ iÉMü xÉqÉÉeÉ xÉå xÉÇoÉÇÍkÉiÉ Wæû| ExÉMüÉ ÌuÉMüÉxÉ xÉqÉÉeÉ 

qÉåÇ WûÏ WûÉãiÉÉ Wæû| mÉëzlÉ rÉWû Wæû ÌMü urÉÌ£ü pÉÉwÉÉ MüÉ AeÉïlÉ MüWûÉð xÉå MüUiÉÉ Wæû? CxÉMüÉ LMü qÉÉ§É E¨ÉU Wæû- 

xÉqÉÉeÉ xÉå WûÏ urÉÌ£ü pÉÉwÉÉ xÉÏZÉiÉÉ Wæû | CxÉÍsÉL xÉqÉÉeÉ LMü xÉÉqÉÉÎeÉMü xÉÇxjÉÉ Wæû | 

 

- pÉÉwÉÉ MüÉ AeÉïlÉ AlÉÑMüUhÉ ²ÉUÉ WûÉåiÉÉ Wæû:  pÉÉwÉÉ MüÉå WûqÉ AlÉÑMüUhÉ ²ÉUÉ xÉÏZÉiÉå WæÇû| ÍzÉzÉÑ AmÉlÉå AÉxÉ mÉÉxÉ 

Måü eÉÉå kuÉÌlÉrÉÉåÇ MüÉå xÉÑlÉMüU aÉëWûhÉ MüUiÉå WæûAÉæU kÉÏUå-kÉÏUå LãxÉå xuÉrÉÇxÉÏZÉlÉå MüÉ mÉërÉÉxÉ MüUiÉÉ Wæû| AUxiÉÑ Måü 

zÉoSÉãÇ  qÉåÇ AlÉÑMüUhÉ qÉlÉÑwrÉ MüÉ xÉoÉxÉå oÉÄQûÉ aÉÑhÉ Wæû| 

 

- pÉÉwÉÉ mÉËUuÉiÉïlÉÉzÉÏsÉ Wæû: pÉÉwÉÉ MüÉ SÉå ÃmÉ WûÉåãiÉÉ Wæû qÉæÎZÉMü AÉæU ÍsÉÎZÉiÉ eÉÉå pÉÉwÉÉ Måü SÉå AÉkÉÉU WûÉiÉå Wæû|û 

zÉÉUÏËUMü AÉæU qÉÉlÉÍxÉMü mÉËUxjÉÏÌiÉ xÉSæuÉ PûÏMü uÉæxÉÏ WûÏ lÉWûÏÇ UWûiÉÏ  eÉæxÉÏ ÌMü ExÉMüÉ AlÉÑxÉUhÉ MüUiÉå 

MüUiÉå  AÉæU  oÉÉWûUÏ mÉëpÉÉuÉ xÉå pÉÏ mÉËUuÉiÉïlÉ WûÉåiÉÉ Wæû AiÉÈ pÉÉwÉÉ mÉËUuÉÌiÉïiÉ WûÉåiÉÏ UWûiÉÏ Wæû| 

 

- mÉëirÉåMü pÉÉwÉÉ MüÐ LMü AmÉlÉÏ AsÉaÉ xÉÇUcÉlÉÉ WûÉåiÉÏ Wæû:  SÉå pÉÉwÉÉAÉåÇ MüÉ xuÉÃmÉ rÉÉ RûÉÇcÉÉ LMü xÉÉ lÉWûÏÇ WûÉå 

xÉMüiÉÉ Wæû| ExÉqÉåÇ kuÉÌlÉ, zÉoS, ÃmÉ uÉÉYrÉ rÉÉ AjÉï AÉÌS ÌMüxÉÏ pÉÏ LMü xiÉU  mÉU AÇiÉU urÉuÉxjÉÉ WûÉåiÉÉ 

Wæû|mÉëirÉåMü pÉÉwÉÉ MüÐ AmÉlÉÏ ÍsÉÌmÉ WûÉåiÉÏ Wæû| EŠËUiÉ kuÉÌlÉrÉÉåÇ Måü ÍsÉL eÉÉå xÉÇMåüiÉ  ÌlÉÍ¶ÉiÉ ÌMüL eÉÉiÉå WæÇû ElWå Çû 

ÍsÉÌmÉ MüWûiÉå WæÇû| ÍsÉÌmÉ pÉÉwÉÉ MüÉ xÉÇMåüiÉ Wæû| eÉæxÉå ÌWÇûSÏMüÐ ÍsÉÌmÉ SåuÉlÉÉaÉUÏ Wæû uÉæxÉå WûÏ AÇaÉëåeÉÏ MüÉ UÉãqÉlÉ, ESÕï 

MüÉ TüÉUxÉÏ Wæû  |  ÍsÉÌmÉ pÉÉwÉÉ MüÐ xÉÑU¤ÉÉ mÉëSÉlÉ MüUiÉÏ Wæû| AjÉÉïiÉç  rÉWû pÉÉwÉÉ MüÉ xÉÇU¤ÉhÉ MüUiÉÏ Wæû| 

 

- AmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ-3 

mÉëzlÉÉåÇ MüÉ E¨ÉU SÏÎeÉL | 

1. pÉÉwÉ‟kÉÉiÉÑ MüÉ AjÉï YrÉÉ Wæû?  

2. uÉÉYrÉ ÌMüxÉxÉå oÉlÉiÉå  Wæû ? 

3. pÉÉwÉÉ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ MüWûÉðWûÉåiÉÉ Wæû ? 

4. pÉÉwÉÉ Måü AeÉïlÉ ÌMüxÉ Måü ²ÉUÉ WûÉåiÉÉ Wæû? 

5. pÉÉwÉÉMåü SÉåÃmÉ MüÉælÉ xÉå WæÇû? 

AoÉ iÉMü AÉmÉ  pÉÉwÉÉ MüÉ AjÉï AÉæU pÉÉwÉÉ MüÐ mÉËUpÉÉwÉÉ Måü xÉÉjÉ  pÉÉwÉÉ MüÐ mÉëM×üÌiÉ  Måü oÉÉUå qÉåÇ eÉÉlÉMüÉUÏ mÉÉ 

cÉÑMåü  WæÇû|  
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1.1.3.4: pÉÉwÉÉ MüÉ qÉWûiuÉ : 

   ÌMüxÉÏ pÉÏ urÉÌ£ü Måü eÉÏuÉlÉ qÉåÇ pÉÉwÉÉ oÉWÒûiÉ qÉWûiuÉmÉÔhÉï WûÉåiÉÉ Wæû|  pÉÉwÉÉ MüÉ ¤Éå§É oÉWÒûiÉ AÍkÉMü ÌuÉxiÉÚiÉ LuÉÇ urÉÉmÉMü 

Wæû| qÉlÉÑwrÉ lÉå ¥ÉÉlÉ-ÌuÉ¥ÉÉlÉ Måü ¤Éå§É qÉåÇ eÉÉã pÉÏ ÌuÉMüÉxÉ LuÉÇ mÉëaÉÌiÉ MüÐ Wæû ExÉMüÉ ´ÉårÉ pÉÉwÉÉ MüÉã WûÏ eÉÉiÉÉ Wæû| CxÉ 

SØÌ¹ xÉå qÉÉlÉuÉ eÉÏuÉlÉ qÉåÇ pÉÉwÉÉ MüÉ qÉWûiuÉ xÉoÉxÉå AÍkÉMü Wæû| pÉÉwÉÉ Måü  qÉWûiuÉ CxÉ mÉëMüÉU Wæû| 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. pÉÉwÉÉ pÉÉuÉÉÍpÉurÉÌ£ü MüÉ xÉÉkÉlÉ Wæû|  pÉÉwÉÉ ÌuÉcÉÉU ÌuÉÌlÉqÉrÉ MüÉ LMü xÉÉkÉlÉ Wæû| qÉlÉÉåpÉÉuÉÉåÇ MüÐ AÍpÉurÉÌ£ü  Måü 

mÉërÉ¦É xÉå pÉÉwÉÉ MüÉ eÉlqÉ WÒûAÉ, ÎeÉxÉMåü qÉÉkrÉqÉ xÉå  qÉÉlÉuÉ AmÉlÉå ÌuÉcÉÉUÉåÇ MüÉå SÕxÉUÉåÇ xÉå MüWûxÉMüiÉÉ Wæû AÉæU 

xÉÑlÉ xÉMüiÉÉ Wæû| CxÉÏ pÉÉwÉÉ Måü qÉÉkrÉqÉ  xÉå pÉÉwÉÉ qÉÉlÉuÉ eÉÏuÉlÉ qÉåÇ LMü qÉWûiuÉ mÉÔhÉï  xÉÉkÉlÉ qÉÉlÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû|  

 

2. pÉÉwÉÉ qÉÉlÉuÉ ÌuÉMüÉxÉ MüÉ qÉÔsÉÉkÉÉU Wæû| 

pÉÉwÉÉ MüÐ zÉÌ£ü Måü qÉÉkrÉqÉ xÉå WûÏ  qÉlÉÑwrÉ mÉëaÉÌiÉ Måü mÉjÉ mÉU AaÉëxÉU WÒûAÉ Wæû | uÉæxÉå iÉÉå xÉÇxÉÉU qÉåÇ mÉëÉÍhÉrÉÉ åÇ 

Måü mÉÉxÉ pÉÏ AmÉlÉÏå –AmÉlÉÏ „pÉÉwÉÉLÆ‟ WæÇ,  mÉUÇiÉÑ ÌuÉcÉÉU mÉëkÉÉlÉ pÉÉwÉÉ qÉlÉÑwrÉ Måü mÉÉxÉ WûÏ Wæû| CxÉÏ pÉÉwÉÉ Måü 

qÉÉkrÉqÉ xÉå qÉlÉÑwrÉ AmÉlÉå ¥ÉÉlÉ –ÌuÉ¥ÉÉlÉ Måü ¤Éå§É qÉåÇ mÉëaÉÌiÉ MüU xÉMüiÉÉ Wæû| 

 

3. pÉÉwÉÉ qÉÉlÉuÉ xÉprÉiÉÉ LuÉÇ xÉÇxM×üÌiÉ MüÐ mÉWûcÉÉlÉ Wæû| 

ÌMüxÉÏ eÉÉÌiÉ, xÉqÉÉeÉ uÉ UÉ·í MüÐ xÉprÉÉiÉÉ LuÉÇ xÉÇxMÔüÌiÉ MüÉ AÉMüsÉlÉ ExÉMåü xÉÉÌWûirÉ xÉå ÌMürÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû| 

pÉÉwÉÉ Måü ÌuÉMüÉxÉ xÉå xÉÇxM×üÌiÉ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ WûÉã eÉÉiÉÉ Wæû| AiÉÈ pÉÉwÉÉ MüÐ MüWûÉlÉÏ WûÏ qÉÉlÉuÉ xÉprÉiÉÉ LuÉÇ 

xÉÇxM×üÌiÉ MüÐ MüWûÉlÉÏ Wæû| 

 

4. ¥ÉÉlÉmÉëÉÎmiÉ MüÉ mÉëqÉÑZÉ xÉÉkÉlÉ Wæû| 

 pÉÉwÉÉ Måü qÉÉkrÉqÉ xÉå WûÏ mÉÑUÉlÉÏ mÉÏÄRûÏ lÉD mÉÏÄRûÏ MüÉå xÉÉqÉÉÎeÉMü ÌuÉUÉxÉiÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ AoÉ iÉMü MüÉ xÉqÉxiÉ 

xÉÇÍ¤ÉmiÉ ¥ÉÉlÉ pÉÉuÉÏ mÉÏÄRûÏ MüÉå xÉÉæÇmÉiÉÏ Wæû| CxÉxÉå xÉqÉÉeÉ xÉå ÌlÉUÇiÉU ¥ÉÉlÉ MüÉ mÉÉUÇmÉËUMü mÉëxÉÉU pÉÉwÉÉ Måü 

qÉÉkrÉqÉ xÉå cÉsÉiÉÉ UWåûaÉÉ| 

 

5. ¥ÉÉlÉ MüÉ xÉÇU¤ÉhÉ: 

pÉÉwÉÉ ¥ÉÉlÉxÉÇU¤ÉhÉ MüÉ mÉëqÉÑZÉ xÉÉkÉlÉ Wæû| sÉåZÉlÉ Måü ÄeÉËUL pÉÉwÉÉ qÉlÉÑwrÉ Måü ¥ÉÉlÉ iÉjÉÉ AlÉÑpÉuÉÉåÇ MüÉå ÍcÉUMüÉsÉ 

iÉMü UZÉ xÉMüiÉÏ Wæû| pÉÉwÉÉ Måü qÉÉkrÉqÉ xÉå mÉÑxiÉMüÉåÇ Måü  ÃmÉ qÉåÇ ¥ÉÉlÉ MüÉ mÉëMüÉzÉ WûqÉåÇ mÉëÉmiÉ WûÉåiÉÉ Wæû|  

 

pÉÉwÉÉ 

MüÉ 

qÉWûiuÉ 

pÉÉwÉÉ pÉÉuÉÉÍpÉurÉÌ£ü MüÉ xÉÉkÉlÉ Wæû 

pÉÉwÉÉ qÉÉlÉuÉ ÌuÉMüÉxÉ MüÉ qÉÔsÉÉkÉÉU Wæû| 

pÉÉwÉÉ qÉÉlÉuÉ xÉprÉÉiÉÉ LuÉÇ xÉÇxM×üÌiÉ MüÐ mÉWûcÉÉlÉ Wæû| 

¥ÉÉlÉ mÉëÉÎmiÉ MüÉ mÉëqÉÑZÉ xÉÉkÉlÉ Wæû| 
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6. qÉlÉÑwrÉ Måü urÉÌ£üiuÉ ÌuÉMüÉxÉ Må ÍsÉL pÉÉwÉÉ xÉWûÉrÉiÉÉ MüUiÉÏ Wæû|  

7. pÉÉwÉÉ xÉÉqÉÉÎeÉMü LMüiÉÉ xjÉÉÌmÉiÉ MüUiÉÏ Wæû LMü pÉÉwÉÏrÉsÉÉåaÉÉåÇMüÉå LMü WûÏ qÉÉsÉÉ qÉåÇ ÌmÉUÉåL UMülÉå MüÉ MüÉqÉ 

pÉÉwÉÉ WûÏ MüU xÉMüiÉÏ Wæû | 

8. pÉÉwÉÉ UÉ·íÏrÉ LMüiÉÉ MüÉ ÌlÉqÉÉïhÉ MüUiÉÏ Wæû| 

 

9. AmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ-4 

- ZÉÉsÉÏ eÉaÉWû pÉËUL:  

1. pÉÉwÉÉ ------AÉæU ----- MüÉ xÉÉkÉlÉ Wæû | 

2. pÉÉwÉÉ ----------- MüÉ qÉÔsÉÉkÉÉU Wæû| 

3. pÉÉwÉÉ ------------ MüÐ mÉWûcÉÉlÉ Wæû| 

4. pÉÉwÉÉ -------- MüÉ  ÌlÉqÉÉïhÉ MüUiÉÏ Wæû| 

 

1.1.4: xÉÉUÉÇzÉ 

       CxÉ xÉÇxÉÉU qÉåÇ pÉÉwÉÉ LMü qÉÉkrÉqÉ MüÉ xÉÉkÉlÉ Wæû|  CxÉMåü ²ÉUÉ AmÉlÉÏ–AmÉlÉÏå pÉÉuÉlÉÉuÉÉåÇ  MüÉå  urÉ£ü MüU 

xÉMüiÉå WÇæû| sÉåÌMülÉ qÉlÉÑwrÉ MüÐ zÉÉUÏËUMü LuÉÇ qÉÉlÉÍxÉMü UcÉlÉÉ MüÐ ÌuÉzÉåwÉiÉÉ Måü MüÉUhÉ pÉÉwÉÉ LMü qÉÉlÉuÉÏrÉ MüÉsÉÉM×üÌiÉ 

Wæû| CxÉMåü ²ÉUÉ uÉWû AmÉlÉå ÌuÉcÉÉUÉåÇ MüÉå AÍpÉurÉ£ü MüU UWûÉ Wæû| CxÉxÉå AmÉlÉå ¥ÉÉlÉ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ pÉÏ MüU UWûÉ Wæû| pÉÉwÉÉ 

LMü AÎeÉïiÉ xÉqmÉÌ¨É Wæû| rÉWû LMü AlÉÑMüUhÉÉiqÉMü mÉëÌ¢ürÉÉ Wæû| xÉqÉÉeÉ Måü ÌlÉUÇiÉU mÉËUuÉiÉïlÉÉåÇ xÉå pÉÉwÉÉ qÉåÇ pÉÏ oÉSsÉÉuÉ 

AÉiÉÉ Wæû| pÉÉwÉÉ WûÏ LMü xÉqÉÉeÉ MüÉ urÉuÉWûÉU, mÉUÇmÉUÉAÉåÇ AÉæU qÉÉlrÉiÉÉAÉåÇ MüÉ AÉkÉÉU Wæû| pÉÉwÉÉ xÉå WûÏ xÉÇxM×üÌiÉ MüÉ 

ÌuÉMüÉxÉ WûÉåiÉÉ Wæû| pÉÉwÉÉ MüÉ MüÉåD AÇÌiÉqÉ ÃmÉ lÉWûÏÇ WûÉãiÉÉ | CxÉÍsÉL pÉÉwÉÉ ÍzÉ¤ÉhÉ qÉåÇ pÉÉwÉÉ ¥ÉÉlÉ MüÉã AÍkÉMü xÉå 

AÍkÉMü mÉëpÉÉuÉÏ oÉlÉÉlÉå MüÐ AuÉzrÉMüiÉÉ Wæû| 

 

1.1.6: AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ Måü eÉÉðcÉ Måü E¨ÉU:  

1. 1.urÉÉuÉWûÉU  MüÉ xÉÉkÉlÉ  2. mÉëM×üÌiÉ MüÐ  3. xÉÇxM×üiÉ  4. oÉÉåsÉlÉÉ 

2. 1.aÉsÉiÉ 2. xÉWûÏ 3. xÉWûÏ 4.aÉsÉiÉ 5. xÉWûÏ  6. aÉsÉiÉ  

3: 1. oÉÉåsÉlÉÉ2. xÉÉjÉïMü zÉoSÉåÇ MüÉ xÉqÉÔWû 3. xÉqÉÉeÉ  4. AlÉÑMüUhÉ 5.ÍsÉÎZÉiÉ –qÉÉæÎZÉMü 

4: 1. pÉÉuÉÍpÉurÉÌ£ü  AÉæU ¥ÉÉlÉ  2. qÉÉlÉuÉ ÌuÉMüÉxÉ  3. qÉÉlÉuÉ xÉprÉiÉÉ LuÉÇ xÉÇxM×üÌiÉ 4. UÉÎ·írÉ LMüiÉÉ. 

 

1.1.7: CMüÉD xÉqÉÉÎmiÉ Måü oÉÉS  AprÉÉxÉ| 

mÉëzlÉÉåÇ MüÉ E¨ÉU SÏÎeÉL : 

1. pÉÉwÉÉ MüÉ AjÉï AÉæU mÉËUpÉÉwÉÉ MüÉå AmÉlÉå uÉÉYrÉ qÉåÇ xmÉ¹ MüÐÎeÉL ? 

2. pÉÉwÉÉ MüÐ EimÉÌ¨É Måü oÉÉUå qÉåÇ  xÉÍ¤ÉmiÉ  ÌuÉuÉUhÉ ÍsÉZÉÉåÇ? 

3. pÉÉwÉÉMüÐ mÉëM×üÌiÉ Måü oÉÉUå qÉåÇ  xÉÇÍ¤ÉmiÉ eÉÉlÉMüÉUÏ SÏÎeÉL? 

4. pÉÉwÉÉ Måü qÉWûiuÉ Måü oÉÉUå qÉåÇ ÍsÉÎZÉüL? 

 

1.1.8: xÉÇSpÉï mÉÑxiÉMåÇü  

1.pÉÉD rÉÉåaÉåÇSì eÉÏiÉ ( 2013). ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ ÍzÉ¤ÉhÉ, ´ÉÏ ÌuÉlÉÉãS mÉÑxiÉMü qÉÇSÏU, AÉaÉUÉ. 

 

 

 

 

 

 



13 
 

 

ZÉhQû 1 : pÉÉwÉÉ MüÉ AjÉï, mÉëM×üÌiÉ LuÉÇ qÉWûiuÉ 

CMüÉD 2:  Ì§ÉpÉÉwÉÉxÉÔ§É AÉæU ÌWûlSÏ| 

CMüÉD MüÐ xÉÇUcÉlÉÉ 

1.2.1: xÉÏZÉlÉå  Måü ESåzrÉ  

1.2.2: mÉëxiÉÉuÉlÉÉ 

1.2.3 : xÉÏZÉlÉå  Måü AÇzÉ AÉæU xÉÏZÉlÉå MüÐ aÉÌiÉÌuÉÍkÉrÉÉð | 

1.2.3.1: qÉÉiÉ×pÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ ÌWûlSÏ | 

          AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ -1 

1.2.3.2:  ¤Éå§ÉÏrÉ pÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ  qÉåÇ ÌWûlSÏ | 

           AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ -2 

1.2.3.3:   Ì²iÉÏrÉ pÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ ÌWûlSÏ | 

           AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ -3 

1.2.3.4: ÌuÉSåzÉÏ pÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ ÌWûlSÏ | 

          AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ -4 

1.2.4: xÉÉUÉÇzÉ 

1.2.5: AÉmÉMüÐ  mÉëaÉÌiÉ  MüÐ eÉÉðcÉ Måü E¨ÉU 

1.2.6: CMüÉD xÉqÉÉÎmiÉ Måü  AprÉÉxÉ 

1.2.7: xÉÇSpÉï mÉÑxiÉMåÇü  

 

1.2.1: xÉÏZÉlÉå  Måü E¬åzrÉ  

CxÉ CMüÉD Måü AkrÉrÉlÉ Måü oÉÉS  NûÉ§É ClÉ AÇzÉÉåÇ  Måü  rÉÉåarÉ WûÉåÇaÉå|  

1. Ì§ÉpÉÉwÉÉ-xÉÔ§É  MüÉ AjÉï xÉqÉfÉLÆaÉå | 

2. qÉÉiÉ×pÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ ÌWûlSÏ  Måü qÉWûiuÉ MüÉå xÉqÉjÉïlÉ MüUåÇaÉå | 

3. Ì²iÉÏrÉ pÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ ÌWûlSÏ Måü qÉWûiuÉ MüÉå xÉqÉfÉÉLÆaÉå | 

4. ÌuÉSåzÉÏ pÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ ÌWûlSÏ Måü qÉWûiuÉ MüÉå xÉqÉfÉÉLÆÇaÉå | 

 

 

1.2.2: mÉëxiÉÉuÉlÉÉ 

        pÉÉUiÉ LMü oÉWÒûpÉÉwÉÏrÉ SåzÉ Wæû|  pÉÉUiÉ MüÐ CxÉ oÉWÒûpÉÉÌwÉrÉiÉÉ MüÉå krÉÉlÉ qÉåÇ UZÉMüU SåzÉ Måü UÉerÉMüiÉÉïAÉåÇ 

lÉå xÉÇmÉMïü pÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉå xuÉÏM×üÌiÉ mÉëSÉlÉ MüÐjÉÏ| ÌWûÇSÏ Måü mÉëxÉÉU iÉjÉÉ ÍzÉ¤ÉhÉ Måü qÉWûiuÉ MüÉå 

UÉ·ílÉåiÉÉAÉåÇ  iÉjÉÉ ÍzÉ¤ÉhÉiÉeÉeÉ lÉå xuÉÏMüÉU ÌMürÉÉ jÉÉ| ÌuÉÍpÉ³É ÍzÉ¤ÉÉ AÉrÉÉåaÉÉåÇ lÉå ÌWûÇSÏ Måü ÍzÉ¤ÉhÉ mÉU mÉrÉÉïmiÉ oÉsÉ 

ÌSrÉÉ jÉÉ| xÉÇmÉMïü pÉÉwÉÉ Måü xÉÉjÉ-xÉÉjÉ UÉeÉpÉÉwÉÉ WûÉålÉå Måü MüÉUhÉ ÌWûÇSÏ Må ümÉëcÉÉU-mÉëxÉÉU ÌuÉÍpÉ³É xiÉUÉåÇ mÉU WûÉålÉÉ 

AÉuÉzrÉMü Wæû | 

 

AiÉÈ ÌWûÇSÏ xÉÌWûiÉ xÉpÉÏpÉÉwÉÉAÉåÇ MüÐ pÉÉÌwÉM , xÉÉÌWûÎirÉMü AÉæU xÉÉÇxM×üÌiÉMü xÉqÉ×ÎkS Måü ÍsÉL AÉuÉzrÉMü Wæû ÌMü, 

AÌWûÇSÏ pÉÉwÉÏ oÉÉsÉMü ÌWûÇSÏ AÉæU ÌWûÇSÏ pÉÉwÉÏ oÉÉsÉMü MüÉåD AlrÉ pÉÉUiÉÏrÉ pÉÉwÉÉ AuÉzrÉ xÉÏZÉåÇ| CxÉÍsÉL pÉÉUiÉ MüÐ 

UÉ·íÏrÉ ÍzÉ¤ÉÉ lÉÏÌiÉ qÉåÇ Ì§ÉpÉÉwÉÉ xÉÔ§É MüÉåAmÉlÉÉrÉÉ aÉrÉÉ| 
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1.2.3 :xÉÏZÉlÉå  Måü AÇzÉ AÉæU xÉÏZÉlÉå MüÐ aÉÌiÉÌuÉÍkÉrÉÉð  | 

1.2.3.1: Ì§ÉpÉÉwÉÉ-xÉÔ§É  MüÉ AjÉï : 

     xuÉiÉÇ§ÉiÉÉ mÉÉlÉå Måü oÉÉS pÉÉUiÉ eÉæxÉå oÉWÒû pÉÉwÉÏ SåzÉ Måü xÉÉqÉlÉå pÉÉwÉÉ ÍzÉ¤ÉÉ Måü xÉÇSpÉï qÉåÇ xÉUMüÉU lÉå 14 pÉÉwÉÉAÉåÇ 

MüÉå qÉÉlrÉiÉÉ SÏ Wæû  ElÉqÉåÇ xÉå WûqÉåÇ ÌMüiÉlÉå pÉÉwÉÉAÉåÇ MüÉå xÉÏZÉlÉÏ cÉÉÌWûL ? CxÉ xÉqÉxrÉÉ Måü ÍsÉL Ì§ÉpÉÉwÉÉ xÉÔ§É MüÉ 

mÉëuÉiÉïlÉ WÒûAÉ|  |  CxÉÏ mÉËUÎxjÉÌiÉ qÉåÇ 1956 qÉåÇ “ MåÇüSìÏrÉ ÍzÉ¤ÉÉ xÉsÉÉWûMüÉU qÉhQûsÉ” Ì§ÉpÉÉwÉÉ xÉÔ§É MüÐ  UcÉlÉÉ MüÐ | 

CxÉ qÉhQûsÉ MüÉ SÉuÉÉ jÉÉ ÌMü Ì§ÉpÉÉwÉÉ xÉÔ§É pÉÉwÉÉ xÉqÉxrÉÉ MüÉ xÉuÉÉåï¨ÉqÉ WûsÉ Wæû | xÉlÉ 1957 qÉåÇ pÉÉUiÉ xÉUMüÉU lÉå 

qÉhQûsÉ uSÉUÉ ÌlÉÍqÉïiÉ Ì§ÉpÉÉwÉÉ xÉÔ§É MüÉå xuÉÏMüÉU MüU ÍsÉrÉÉ  | xuÉÏM×üiÉ Ì§ÉpÉÉwÉÉ xÉÔ§É Måü AlÉÑxÉÉU ÌuÉ±ÉsÉrÉ Måü xiÉU mÉU 

mÉëijÉåMüü NûÉ§É Måü ÍsÉL Ì§ÉpÉÉwÉÉ xÉÔ§É AÌlÉuÉÉrÉï qÉÉlÉÉ aÉrÉÉ | CxÉMåü mÉëMüÉU, Ì§ÉpÉÉwÉÉ xÉÔ§É qÉåÇ iÉÏlÉ pÉÉwÉÉLÆ xÉÏZÉlÉÉ mÉQûÄiÉÉ 

Wæû| 

1. qÉÉ§ÉÑpÉÉwÉÉ rÉÉ ¤Éå§ÉÏrÉ pÉÉwÉÉ 

2. AÇaÉëåeÉÏ 

3. ÌWûlSÏ ( AÌWûlSÏ pÉÉwÉÏ ¤Éå§É MåüÍsÉL )  

 

   Ì§ÉpÉÉwÉÉ  xÉÔ§É uÉxiÉÑiÉÈ qÉÉkrÉÍqÉMü ÍzÉ¤ÉÉ Måü xÉÇSpÉï qÉåÇ xÉÉqÉlÉå AÉiÉÉ Wæ | CxÉMåü ÌlÉrÉqÉÉåÇ Måü ÌuÉzsÉåwÉhÉ CxÉ mÉëMüÉU 

Wæû | CxÉ xÉÔ§É Måü AlÉÑxÉÉU ÌMüxÉÏ pÉÉwÉÉ MüÐ AÌlÉuÉÉrÉïiÉÉ MüÉ rÉWûmÉëzlÉ lÉWûÏÇ EPûiÉÉ ÌMü NûÉ§É cÉÉWåû ÎeÉiÉlÉÏ pÉÉwÉÉLÆ mÉÄRû 

xÉMüiÉå WæÇ|   

1. ÍzÉ¤ÉÉ MüÉ qÉÉkrÉqÉ qÉÉ§ÉÑpÉÉwÉÉ iÉÉå WûÉålÉÉ WûÏ Wæû, AiÉÈ qÉÉiÉ×pÉÉwÉÉ MüÉ AlÉÏuÉÉrÉï AkrÉrÉlÉ pÉÏ ApÉÏ¹ Wæû | 

2. xMÔüsÉ qÉåÇ eÉÉã mÉWûsÉÏ pÉÉwÉÉ mÉÄRûÉÄD eÉÉlÉåuÉÉsÉÏ pÉÉwÉÉ  qÉÉ§ÉpÉÉwÉÉ WûÉã rÉÉ ¤ÉåÌ§ÉrÉ pÉÉwÉÉ| 

3. SÕxÉUÏ pÉÉwÉÉ: ÌWûlSÏ pÉÉwÉÏ UÉerÉÉãÇ qÉåÇ SÕxÉUÏ pÉÉwÉÉ MüÉãD pÉÏ AlrÉ AÉkÉÑÌlÉMü pÉÉwÉÉ WûÉã rÉÉ AÇaÉëåeÉÏ | aÉæU ÌWûlSÏ 

pÉÉwÉÏ UÉerÉÉãÇ qÉåÇ ÌWûlSÏ rÉÉ AÇaÉëåeÉÏ WûÉãaÉÏ| 

4. iÉ××iÉÏrÉ pÉÉwÉÉ: ÌWûlSÏ pÉÉwÉÏ UÉerÉÉãÇ qÉåÇ iÉÏxÉUÏ rÉÉ iÉ×iÉÏrÉ pÉÉwÉÉ AÇaÉëåeÉÏ WûÉåaÉÏ rÉÉ LMü AÉkÉÑÌlÉMü pÉÉUiÉÏrÉ pÉÉwÉÉ,  

eÉÉå SÕxÉUÏ UÉerÉ Måü  ÃmÉ qÉåÇ lÉWûÏÇ mÉÄRûÏ eÉÉ UWûÏ WûÉã| aÉæU ÌWûlSÏ pÉÉwÉÏ UÉerÉÉåÇ iÉÏxÉUÏ pÉÉwÉÉ AÇaÉëåeÉÏ WûÉåaÉÏ rÉÉ 

LMü AÉkÉÑÌlÉMü pÉÉUiÉÏrÉ pÉÉwÉÉ eÉÉå SÕxÉUÏ pÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ lÉWûÏÇ mÉÄRûÏ eÉÉ UWûÏ WûÉå | 

 

 AmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ-2.1 

- lÉÏcÉå Måü uÉÉYrÉÉåÇ qÉåÇ xÉWûÏ / aÉsÉiÉ MüÉå mÉWûcÉÉÌlÉL | 

1. qÉÉ§ÉpÉÉwÉÉ AÉæU ¤ÉåÌ§ÉrÉ pÉÉwÉÉ LMü WûÏ Wæû|  

2. iÉ×iÉÏrÉ pÉÉwÉÉ MüÉ EkSåzÉ xÉUsÉ urÉuÉWûÉËUMü pÉÉwÉÉ uÉ×Î® MüUÉlÉÉ Wæû| 

3. Ì§ÉpÉÉwÉÉ xÉÔ§É MüÉ UÉÎ·írÉ ÍzÉ¤ÉÉ lÉÏÌiÉ MüÉ LMü ÌWûxxÉÉ Wæû| 

4. Ì§ÉpÉÉwÉÉ xÉÔ§É  qÉåÇ iÉÏlÉ pÉÉwÉÉAÉåÇ MüÉå mÉÄRûlÉÉ ÄeÉÃUÏ Wæû| 

 

1.2.3.2: qÉÉiÉ×pÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ ÌWûlSÏ : 

      eÉlqÉ sÉålÉå Måü oÉÉS qÉÉlÉuÉ eÉÉå mÉëjÉqÉ pÉÉwÉÉ xÉÏZÉiÉÉ Wæû ExÉå ExÉMüÐ qÉÉiÉ×pÉÉwÉÉ MüWûiÉå WæÇû| qÉÉiÉ×pÉÉwÉÉ, ÌMüxÉÏ 

pÉÏ urÉÌ£ü MüÐ xÉÉqÉÉÎeÉMü LuÉÇ pÉÉwÉÉD mÉWûcÉÉlÉ WûÉåiÉÏ Wæû| qÉÉ§ÉpÉÉwÉÉ MüÉ AjÉï Wæû eÉÉå qÉÉð MüÐ oÉÉåsÉÏ WûÉå, CxÉMüÉ 

SÕxÉUÉ AjÉï Wæû „qÉÔsÉ pÉÉwÉÉ‟|  qÉlÉÑwrÉ eÉlqÉ sÉålÉå Måü oÉÉS eÉÉå mÉëjÉqÉ pÉÉwÉÉ xÉÏZÉiÉÉ Wæû ExÉå ExÉMüÐ qÉÉiÉ×pÉÉwÉÉ 

MüWûiÉå Wæû| qÉÉiÉ×pÉÉwÉÉ ÌMüxÉÏ pÉÏ urÉÌ£ü MüÐ xÉÉqÉÉÎeÉMü LuÉÇ pÉÉwÉÉD mÉWûcÉÉlÉ WûÉåiÉÏ Wæû| pÉÉwÉÉ MüÉ mÉWûsÉÉ ¥ÉÉlÉ 

AÉxÉmÉÉxÉ xÉÑlÉÉD SålÉåuÉÉsÉÏ AÉuÉÉeÉÉåÇ xÉå mÉëÉmiÉ WûÉåiÉÉ Wæû AÉæU pÉÉUiÉ Måü E¨ÉU pÉÉaÉÉåÇ qÉåÇ AÍkÉMüiÉU  bÉUÉåÇ qÉåÇ  

oÉÉåsÉcÉÉsÉ MüÐ pÉÉwÉÉ ÌWûlSÏ WûÏ Wæû| ÌWûlSÏ LMü xÉUsÉ pÉÉwÉÉ Wæû|  ÌWûlSÏ ÌWûlSÒxjÉÉlÉÏ pÉÉwÉÉ MüÐ LMü qÉÉlÉMüÐM×üiÉ 

ÃmÉ Wæû| E¨ÉU pÉÉUiÉ  qÉåÇ xÉoÉxÉå AÍkÉMü oÉÉãsÉÏ AÉæU xÉqÉfÉÏ eÉÉlÉå uÉÉsÉÏ pÉÉwÉÉ Wæû| CxÉMüÐ ÍsÉÌmÉ SåuÉlÉÉaÉUÏ WûÉæ| 

CxÉMüÉ ÌuÉMüÉxÉ ¢üqÉ CxÉ mÉëMüÉU Wæû| 

xÉÇxM×üiÉ mÉÉsÉÏ  mÉÉM×üiÉ AmÉpÉëÇzÉ ÌWûlSÏ 
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 pÉÉUiÉ LMü oÉWÒûxÉÇxM×üÌiÉMü SåzÉ Wæû| CxÉÍsÉL CxÉMüÐ pÉÉwÉÉLÆ AsÉaÉ-AsÉaÉ Wæû| AsÉaÉ-AsÉaÉ UÉerÉÉåÇ qÉåÇ 

AsÉaÉ-AsÉaÉ pÉÉwÉÉLÆ mÉëkÉÉlÉ Wæû, ExÉå qÉÉiÉ×pÉÉwÉÉ MüWûsÉÉiÉå Wæû,  eÉÉå ÍpÉ³É –ÍpÉ³É UÉerÉÉåÇ qÉåÇ ÍzÉ¤ÉÉ MüÉ qÉÉkrÉqÉ 

qÉÉiÉ×pÉÉwÉÉ WûÏ WûÉåiÉÏ Wæû| Ì§ÉpÉÉwÉÉ xÉÔ§É Måü AlÉÑxÉÉU qÉÉiÉ×pÉÉwÉÉ rÉÉ  ¤Éå§ÉÏrÉ pÉÉwÉÉ MüÉå AÌlÉuÉÉrÉïiÉÈ SxÉ uÉwÉï iÉMü ( 

MüwÉÉ 1 xÉå 10 iÉMü) AkrÉrÉlÉ MüUlÉÉ AÉuÉzrÉMü qÉÉlÉÉaÉrÉÉ Wæû| ÌWûlSÏ MüÉå E¨ÉUmÉëSåzÉ, qÉkrÉmÉëSåzÉ, WûËUrÉÉhÉÉ, 

Nû¨ÉÏxÉaÉÄRû iÉjÉÉ ÌSssÉÏ qÉåÇ qÉÉiÉ×pÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ  ÌWûlSÏ MüÉ AkrÉrÉlÉ-AkrÉÉmÉlÉ WûÉåiÉÉ Wæû| 

 

 

 AmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ-2.2 

 LMü uÉÉYrÉ qÉåÇ E¨ÉU SÏÎeÉL | 

1. qÉÔsÉ pÉÉwÉÉ ÌMüxÉå MüWûiÉå Wæû ? 

2. ÌWûÇSÏ ÍsÉÌmÉ MüÉå YrÉÉ MüWûiÉå Wæû? 

 

1.2.3.3: ¤Éå§ÉÏrÉ pÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ ÌWÇSÏ : 

      pÉÉwÉÉ urÉuÉWûÉU AjÉuÉÉ pÉÉwÉÉ mÉëMüÉrÉï MüÐ SØÌ¹ xÉå pÉÉwÉÉ Måü AlÉåMü pÉåS WûÉåiÉå WæÇû| ExÉqÉåÇ ¤Éå§ÉÏiÉ pÉÉwÉÉ pÉÏ 

LMü WæÇû | eÉoÉ ÍpÉ³É pÉÉwÉÉAÉåÇ Måü oÉÉåsÉlÉå uÉÉsÉåå LMü WûÏ ¤Éå§É qÉåÇ ÌlÉuÉÉxÉ MüUlÉå sÉaÉiÉå WæÇû iÉÉå pÉÉwÉÉAÉãÇMåü xÉÇxÉaÉï xÉå 

ÌuÉÍzÉ¹ pÉÉwÉÉ MüÉ ÃmÉ ÌuÉMüÍxÉiÉ WûÉå eÉÉiÉå WæÇû | ExÉå ¤Éå§ÉÏrÉ pÉÉwÉÉ MüWûiÉå Wæû iÉjÉÉLMü mÉëSåzÉ AjÉuÉÉ LMü ¤Éå§É  qÉåÇ  

oÉÉåsÉå eÉÉlÉåuÉÉsÉÏ pÉÉwÉÉ ¤Éå§ÉÏrÉ pÉÉwÉÉ MüWsÉÉiÉÏ WæÇû | xÉÉqÉÉlrÉ iÉÉæU mÉU ÎeÉxÉ pÉÉwÉÉ MüÉ urÉuÉWûÉU qÉåÇ EmÉrÉÉåaÉ ÌMürÉÉ 

eÉÉiÉÉ Wæû | eÉæxÉå, E¨ÉU mÉëSåzÉ, qÉkrÉmÉëSåzÉ, ÌoÉWûÉU  MüÐ ¤Éå§ÉÏrÉ pÉÉwÉÉ ÌWûlSÏ Wæû 

 

1.2.3.4: Ì²iÉÏrÉ pÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ ÌWûlSÏ : 

     pÉÉUiÉÏrÉ xÉÇÌuÉkÉÉlÉ lÉå ÌWÇûSÏ MüÉå pÉÉUiÉ MüÐ UÉeÉpÉÉwÉÉ bÉÉåÌwÉiÉ ÌMürÉÉ Wæû | ÌWÇSÏ pÉÉwÉÏ mÉëSåzÉÉåÇ qÉåÇ ÌWûlSÏ 

qÉÉiÉ×pÉÉwÉÉ LuÉÇ UÉeÉpÉÉwÉÉ SÉålÉÉåÇ WûÏ Wæû| ÌMüliÉÑ AÌWûlSÏ pÉÉwÉÏ mÉëSåzÉÉåÇ qÉåÇ MåüuÉsÉ UÉeÉpÉÉwÉÉ Wæû, ElÉMüÐ qÉÉiÉ×pÉÉwÉÉ 

mÉ×jÉMü Wæû| AiÉÈ ClÉ mÉëSåzÉÉåÇ qÉåÇ ÌWûÇSÏ MüÉå Ì²iÉÏrÉ pÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ mÉÄRûÉD eÉÉiÉÉ Wæû|  

 

    Ì²iÉÏrÉ pÉÉwÉÉ qÉÉiÉ×pÉÉwÉÉ xÉå ÍpÉ³É WûÉãiÉÉ Wæû| AÌWûlSÏ pÉÉwÉÏrÉ mÉëÉliÉÉåÇÇ qÉåÇ ÌWûlSÏ Ì²iÉÏrÉ pÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ mÉÄRûÉD 

eÉÉiÉÏ Wæû| AÌWûlSÏ pÉÉwÉÏ UÉerÉÉãÇ qÉåÇ ÌWûlSÏ AmÉlÉå eÉÏuÉlÉ MüÐ AÉuÉzrÉMüiÉÉAÉåÇ MüÐ mÉÔÌiÉï Måü ÍsÉL, LMü xÉÇmÉMïü 

xjÉÉmÉlÉ Måü ÍsÉL LuÉÇ AÎZÉsÉ pÉÉUiÉÏrÉ xiÉU mÉU urÉuÉWûÉËUMü xÉqmÉMïü xÉÉkÉlÉ Måü ÍsÉL xÉÏZÉÏ eÉÉiÉÏ Wæû|   

 

 AmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ-2.3 

 ËU£ü xjÉÉlÉ MüÉå xÉWûÏ zÉoS xÉå pÉËUL | 

1. AÌWûlSÏ pÉÉwÉÏ mÉëSãzÉÉãÇ qÉåÇ ÌWÇûSÏ MåüuÉsÉ -------pÉÉwÉÉ Wæû|  

2. ÌWûÇSÏ Ì²iÉÏrÉ pÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ -------- mÉëSzÉÉåÇ qÉåÇ mÉÄRûÉD eÉÉiÉÏ Wæû| 

3. Ì²iÉÏrÉ pÉÉwÉÉ MüÉ E®åzÉ Wæû -------| 

 

 

1.2.3.5: ÌuÉSåzÉÏ pÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ ÌWûlSÏ  

    ÎeÉxÉ pÉÉwÉÉ Måü qÉÉkrÉqÉ xÉå ÌuÉµÉ Måü ÌuÉÍpÉ³É UÉ·íÉåÇ qÉåÇ MürÉï –MüsÉÉmÉ, AÉSÉlÉ mÉëSÉlÉ cÉsÉiÉÉ Wæû, ExÉMüÉå 

ÌuÉSåzÉÏ pÉÉwÉÉ MüWûsÉÉiÉå Wæû|  ÌuÉSåzÉ qÉåÇ pÉÏ ÌWûÇSÏ MüÉå LMü qÉWûiuÉ xjÉÉlÉ ÍqÉÍsÉ Wæû| ÌuÉµÉ qÉåÇ sÉaÉpÉaÉ 100 

ÌuÉµÉÌuÉkrÉÉsÉrÉÉåÇ qÉåÇ ÌWûÇSÏ MåüÍsÉL AkrÉrÉlÉ MåÇüSì MüÐ urÉuÉxjÉÉ Wæû| CxÉMüÉ qÉÑZrÉ E¬åzrÉ ÌWûÇSÏ mÉëcÉÉU mÉëxÉÉU Wæû|  

ÌuÉµÉ Måü mÉëirÉåMü mÉëqÉÑZÉ SåzÉ qÉåÇ WûqÉÉUå SÕiÉÉuÉxÉ Wæû; ÎeÉxÉlÉå UÉeÉlÉÏÌiÉMü xÉÇSpÉï Måü AÌiÉËU£ü AmÉlÉå pÉÉUiÉ MüÐ 

xÉÉqÉÉÎeÉMü xÉÇM×üÌiÉ AÉæU pÉÉUiÉ MüÐ UÉ·ípÉÉwÉÉ ÌWÇSÏ MüÉ mÉëSzÉïlÉ MüUlÉÉ cÉÌWûL | 
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1. pÉÉUiÉÏrÉ xÉÇM×üÌiÉ Måü AlÉÑUÉaÉ WûÉå, 

2. pÉÉUiÉÏrÉ eÉlÉ eÉÏuÉlÉ  MüÉå xÉqÉfÉlÉå MåüÍsÉL, 

3. AlrÉ SåzÉÉåÇ qÉåÇ UÉeÉÌMürÉ / xÉUMüÉUÏ EmÉrÉÉåaÉ MåüÍsÉL, 

4. urÉuÉWûÉËUMü pÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ, 

5. pÉÉUiÉÏrÉ AÉcÉÉU-ÌuÉcÉÉU eÉÉlÉlÉå MåüÍsÉL  ÌWÇSÏ pÉÉwÉÉ MüÉã ÌuÉSåzÉÉãÇ qÉåÇ pÉÏ qÉWûiuÉ SÏeÉÉUWûÏ Wæû| 

 

 AmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ-2.5 

 mÉëzlÉÉåÇ MüÉ E¨ÉU SÏ ÎeÉL| 

1. ÌuÉSåzÉ qÉåÇ ÌWÇûSÏ pÉÉwÉÉ MüÉ E®åzÉ YrÉÉ Wæû? 

2. pÉÉUiÉÏrÉ eÉlÉ ÎeÉuÉlÉ  MüÉå xÉqÉfÉlÉå Måü ÍsÉL YrÉÉ AuÉxrÉMüiÉÉ Wæû? 

 

1.2.4: xÉÉUÉÇzÉ: 

    pÉÉUiÉ LMü oÉWÒûpÉÉwÉÏrÉ SåzÉ Wæû|  CxÉ SåzÉ qÉåÇ  ÌWûÇSÏ xÉÌWûiÉ xÉpÉÏpÉÉwÉÉAÉåÇ MüÐ pÉÉÌwÉMü AÉæU xÉÉÌWûÎijÉMü 

xÉÇxM×üÌiÉMü xÉqÉ×ÎkS Måü ÍsÉL AÉuÉzrÉMü rÉWû jÉÏ | AÌWûlSÏ pÉÉwÉÏ oÉÉsÉMü ÌWûlSÏ AÉæU ÌWûlSÏ pÉÉwÉÏ oÉÉsÉMü MüÉåD 

AlrÉ pÉÉUiÉÏrÉ pÉÉwÉÉ AuÉzrÉ xÉÏZÉåÇ | CxÉsÉÏL pÉÉUiÉ MüÐ UÉ·íÏrÉ ÍzÉ¤ÉÉ lÉÏÌiÉ qÉåÇ Ì§ÉpÉÉwÉÉ xÉÔ§É AmÉlÉÉrÉÉ aÉrÉÉ|  

CxÉqÉåÇ ÌWûÇSÏ MüÉã qÉÉiÉ×pÉÉwÉÉ, ¤Éå§ÉÏrÉ pÉÉwÉÉ, Ì²iÉÏrÉ pÉÉwÉÉ AÉæU ÌuÉSåzÉÏ pÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ mÉÄRûÉD MüU xÉMüiÉå WûÉååü| 

CxÉxÉå AÌWûÇSÏ pÉÉwÉÏrÉ UÉerÉÉåÇ qÉåÇ pÉÏ ÌWÇSÏ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ WûÉå xÉMåü| 

 

1.2.5.: AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ Måü eÉÉðcÉ Måü E¨ÉU:  

2.1 : 1. aÉsÉiÉ.  2. xÉWûÏ. 3. xÉWûÏ. 4. xÉWûÏ. 5. aÉsÉiÉ 

2.2:  1. qÉÉiÉ×pÉÉwÉÉ  2. SåuÉlÉÉaÉUÏ 

2.3:  1:  UÉeÉpÉÉwÉÉ 2: AÌWûlSÏ pÉÉwÉÏ mÉëSåzÉÉåÇ 3: xÉÇmÉMïü xjÉÉmÉlÉ 

2.4 :1. UÉeÉpÉÉwÉÉ   2.AÌWûlSÏ pÉÉÌwÉrÉ mÉëÉliÉÉåÇÇ    3.urÉuÉWûÉËUMü xÉÉkÉlÉ 

 

1.2.6: CMüÉD  xÉqÉÉÎmiÉ Måü AprÉÉxÉ | 

 1. Ì§ÉpÉÉwÉÉ xÉÔ§É MüÉ AjÉï YrÉÉ  Wæû? 

2. Ì²iÉÏrÉ pÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ ÌWûlSÏ Måü oÉÉUå qÉåÇ MÑücÉ uÉÉYrÉ ÍsÉÎZÉL |  

3.¤Éå§ÉÏrÉ pÉÉwÉÉ AÉæU qÉÉiÉ×pÉÉwÉÉ qÉåÇ YrÉÉ AÇiÉU Wæû? 

4.ÌuÉSåzÉÏ pÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ ÌWûlSÏ MüÉ qÉWûiuÉ Måü oÉÉUå qÉåÇ  ÍsÉÎZÉL? 

 

1.2.7: xÉÇSpÉï mÉÑxiÉMåÇü  

1. ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉlÉ: mÉÇQûÏiÉ oÉ. ÌoÉ.:lÉÔiÉlÉ mÉëMüÉzÉlÉ, mÉÑlÉå: ( Ì².xÉÑ.AÉ.2004) mÉ×¸-26). 

2. mÉPûÉhÉ rÉÑ. eÉÏ., qÉÉWûÉÌuÉ±ÉsÉrÉ xiÉU Måü qÉÉUÉPûÏ pÉÉwÉÏ NûÉ§ÉÉåÇ MüÐ ÌWûlSÏ MüÐ ÍsÉZÉÉuÉOû   

qÉåÇWûÉålÉåuÉÉsÉÏ §ÉÑÌOûrÉÉåÇ MüÉ uÉÉåzsÉåwÉhÉ LuÉÇ xÉÑkÉÉU MüÐ ÌSzÉÉLÆ | 

3. AlÉliÉ cÉÉækÉUÏ.      lÉÉaÉUÏ ÍsÉÌmÉ AÉæU ÌWûlSÏ uÉiÉïlÉÏ, ÌoÉWûÉU ÌWûlSÏ aÉëljÉ AMüÉSqÉÏ, mÉOûlÉÉ | 

4. eÉrÉlÉÉUrÉhÉ MüÉæÍzÉMü,     ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉhÉ, WûËUrÉÉhÉÉ xÉÉÌWûirÉ AMüÉSqÉÏ,  cÉhQûÏaÉÄRû | 

5. UbÉÑlÉÉjÉ xÉTüÉrÉÉ          ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉhÉ, mÉÇeÉÉoÉ ÌMüiÉÉoÉ bÉU, eÉÉsÉlkÉU 1979 | 

6. xÉÉÌuÉ§ÉÏ ÍxÉÇWû             ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉhÉ , sÉÉrÉsÉ oÉÑMü ÌQûmÉÉå,  qÉåUPû | 
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ZÉhQû 1 : pÉÉwÉÉ MüÉ AjÉï, mÉëM×üÌiÉ LuÉÇ qÉWûiuÉ 

CMüÉD 3:  ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉhÉ Måü E¬åzrÉ 

CMüÉD MüÐ xÉÇUcÉlÉÉ 

1.3.1: xÉÏZÉlÉå  Måü E¬åzrÉ  

1.3.2: mÉëxiÉÉuÉlÉÉ 

1.3.3: xÉÏZÉlÉå  Måü AÇzÉ AÉæU xÉÏZÉlÉå MüÐ aÉÌiÉÌuÉÍkÉrÉÉð | 

1.3.3.1: qÉÉ§É pÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ  ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉhÉ Måü E¬åzrÉ| 

         AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ -1 

 1.3.3.2:  Ì²iÉÏrÉ pÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ  ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉhÉ Måü E¬åzrÉ: 

           AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ -2 

1.3.4: xÉÉUÉÇzÉ 

 1.3.5: AÉmÉMüÐ  mÉëaÉÌiÉ  MüÐ eÉÉðcÉ Måü E¨ÉU 

1.3.6: CMüÉD xÉqÉÉÎmiÉ Måü  AprÉÉxÉ 

1.3.7: xÉÇSpÉï mÉÑxiÉMåÇü  

 

1.3.1: ÌWûlSÏ xÉÏZÉlÉå  Måü E¬åzrÉ 

CxÉ CMüÉD Måü AkrÉrÉlÉ Måü oÉÉS  NûÉ§É , 

 qÉÉ§ÉpÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ  ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉhÉ Måü E¬åzrÉ MüÉxmÉ¹ eÉÉlÉMüÉUÏ mÉëMüOû MüUåÇaÉå | 

 Ì²iÉÏrÉ pÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ  ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉhÉ Måü E¬åzrÉÉåÇ MüÉå xÉqÉfÉ xÉMåÇüaÉå| 

 

1.3.2: mÉëxiÉÉuÉlÉÉ: 

„ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉhÉ Måü E¬åzrÉ‟ rÉWû CMüÉD  mÉëjÉqÉ ZÉÇQû MüÐ iÉÏxÉUÏ CMüÉD Wæû| CxÉ CMüÉD xÉå NûÉ§ÉÉ  ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉhÉ 

Måü E¬åzrÉÉåÇ  Måü  pÉÉUå qÉåÇ ¥ÉÉlÉ mÉëÉmiÉ MüUåÇaÉå| qÉÉ§ÉpÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉhÉ Måü E¬åzrÉ  AÉæU Ì²iÉÏrÉ pÉÉwÉÉ 

Måü ÃmÉ qÉåÇ  ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉhÉ Måü E¬åzrÉÉåÇ MåüpÉÉUå qÉåÇ ¥ÉÉlÉMüÉUÏ  mÉëÉmiÉ MüU xÉMåÇüaÉå| 

 

pÉÉUiÉ LMü oÉWÒûpÉÉwÉÏrÉ SåzÉ WûÉålÉå Måü lÉÉiÉå iÉjÉÉ ÌWûlSÏ Måü mÉëxÉÉU iÉjÉÉ ÍzÉ¤ÉhÉ MüÉ qÉWûiuÉ MüÉå krÉÉlÉ qÉåÇ UMüiÉå WÒûL 

AÉæU pÉÉUiÉ SåzÉ qÉåÇ ÌWûlSÏ AÉæU ÌWûlSÏ pÉÉwÉÏoÉÉåsÉlÉåuÉÉsÉå MüÉåD AlrÉ pÉÉUiÉÏrÉ pÉÉwÉÉ AuÉzrÉ xÉÏZÉåÇ| CxÉsÉÏL pÉÉUiÉ  

MüÐUÉÎ·írÉ ÍzÉ¤ÉÉ lÉÏÌiÉ qÉåÇ Ì§ÉpÉÉwÉÉ xÉÔ§É AmÉlÉÉrÉÉ aÉrÉÉ jÉÉ| CxÉqÉåÇ mÉëjÉqÉ pÉÉwÉÉ AÉæU Ì²iÉÏrÉ pÉÉwÉÉ Måü ÍzÉ¤ÉhÉ 

E¬åzrÉ MüÉå ÎeÉxÉ  Måü mÉëMüÉU  xmÉ¹ MüUiÉå WæÇû | uÉWû CxÉ mÉëMüÉU WæÇû| 
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1.3.3: ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉhÉ Måü E¬åzrÉ: 

 E¬åzrÉ LMü mÉÔuÉïSÍzÉïiÉ sÉ¤rÉ Wæû eÉÉåÌMüxÉÏ  Ì¢ürÉÉ MüÉå xÉÇcÉÉÍsÉiÉ MüUiÉÉ Wæû AjÉuÉÉ urÉuÉWûÉU MüÉå mÉëåËUiÉ MüUiÉÉ Wæû| 

urÉÌ£ü MüÉ sÉ¤rÉ xmÉ¹ MüUlÉå MåüÍsÉL E¬åzrÉ MüÉ xmÉ¹ WûÉålÉÉ eÉÃUÏ Wæû| CxÉÏ mÉëMüÉU qÉÉlÉuÉ  eÉÏuÉlÉ qÉåÇ xÉpÉÏ 

MüÉrÉïÌuÉkÉÉ qÉåÇ LMü E¬åzrÉ WûÉålÉÉ cÉÉÌWûL| CxÉxÉå ExÉMüÉ sÉ¤rÉ mÉÔUÉ WûÉåiÉÉ Wæû| ExÉÏ mÉëMüÉU ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ ÍzÉ¤ÉhÉ MüÉ  

pÉÏ  E¬åzrÉ  Wæû|   

Ì§ÉpÉÉwÉÉ xÉÔ§É Måü AlÉÑxÉÉU ÌWûlSÏ Måü ÌuÉÌuÉkÉ ÃmÉ Måü AsÉaÉ-AsÉaÉ E¬åzrÉ WûÉåiÉå Wæû| qÉÉ§ÉpÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ ÌWûlSÏ 

MüÉ E¬åzrÉ AÉæU Ì²iÉÏrÉ pÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ ÌWûlSÏ MüÉ E¬åzrÉ ÍpÉ³É WûÉåiÉÉ Wæû| CxÉMüÉ xÉÍ¤ÉmiÉ  ¥ÉÉlÉMüÉUÏ CxÉ 

mÉëMüÉU Wæû| 

 

1.3.3.1: qÉÉ§ÉpÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ  ÌWÇSÏÍzÉ¤ÉhÉ MüÉ E¬åzrÉ| 

ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉhÉ  qÉåÇ mÉëjÉqÉpÉÉwÉÉ rÉÉlÉÏ qÉÉ§ÉpÉÉwÉÉ MüÉ mÉëkÉÉlÉ xjÉÉlÉ mÉëÉmiÉ ÌMürÉÉ Wæû| mÉëjÉqÉpÉÉwÉÉ MüÉ qÉÉkrÉqÉ xÉå 

mÉÄRûÉD  eÉÉå MüUÉD eÉÉiÉÏ Wæû, uÉWû mÉëjÉqÉpÉÉwÉÉ rÉÉ qÉÉ§ÉpÉÉwÉÉ MüWûsÉÉiÉÏ Wæ|  ÌMüxÉÏ pÉÏ ÌuÉwÉrÉ MüÐ ÍzÉ¤ÉÉ MüÉ ÌlÉÍ¶ÉiÉ 

E¬åzrÉ WûÉåiÉÉ Wæû | UÉ·íÏrÉ zÉæÍ¤ÉMü AlÉÑxÉÇkÉÉlÉ AÉæU mÉëÉÍzÉ¤ÉhÉ mÉËUwÉS lÉå mÉëjÉqÉpÉÉwÉÉ ÌWûlSÏ MüÉ eÉÉå mÉÉPû¢üqÉ 

(LlÉ,ÍxÉ,D,AÉU,ÌOû) lÉå iÉærrÉÉU ÌMürÉÉ Wæû, ExÉqÉåÇ qÉÉkrÉÍqÉMü AÉæU EŠ qÉÉkrÉqÉÑMü xiÉU mÉU mÉëjÉqÉpÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ 

ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉhÉ Måü E¬åzrÉÉåÇ MüÉå  ÌuÉxiÉÉU xÉå xÉÇMåüiÉ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ Wæû|  qÉÉ§ÉpÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉhÉ MüÉ  

xÉÉqÉlrÉ E¬åzrÉ CxÉ mÉëMüÉU Wæû| 

 

eÉÏuÉlÉ MüÉ xÉqÉxiÉ Ì¢ürÉÉ-MüsÉÉmÉÉåÇ MüÉ xÉÇcÉÉU MüÐ pÉÉwÉÉ Wæû qÉÉ§ÉpÉÉwÉÉ | AiÉÈ AxÉMåü ÍzÉ¤ÉhÉ MüÉ E¬åzrÉ pÉÏ 

urÉÉmÉMü Wæû| pÉÉwÉÉ ÍzÉ¤ÉhÉ Måü AÇiÉaÉïiÉ pÉÉwÉÉ  MüÉ cÉÉU  MüÉæzÉsÉ WûÉåiÉå Wæ| xÉÑlÉlÉÉ, oÉÉåsÉlÉÉ, mÉÄRûlÉÉ AÉæU ÍsÉZÉlÉÉ| 

ClÉ cÉÉUÉåÇ MüÉåÇ  ÍxÉZÉÉlÉÉ WûÏ qÉÉ§ÉpÉÉwÉÉ MüÉ qÉÑZrÉ AjÉuÉÉ qÉÔsÉ E¬åzrÉ Wæû| CxÉMåü AsÉÉuÉÉ AlrÉ E®åzÉÉåÇ  MüÉåÇ pÉÏ 

eÉÉlÉlÉÉ ÄeÉÃUÏ Wæû| uÉWû CxÉ mÉëMüÉU Wæû| 

 

6. MüÉæzÉsÉ ÍzÉ¤ÉÉ Måü E¬åzrÉ: 

-xÉÑlÉMüU AjÉïaÉëWûhÉ MüUlÉåMüÐ rÉÉåarÉiÉÉ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ 

-mÉÄRûMüU AjÉïaÉëWûhÉ MüUlÉåMüÐ xÉÉqÉjrÉï MüÉ ÌuÉMüÉxÉ 

-qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü ; AmÉlÉå pÉÉuÉÉåÇ  LuÉÇ ÌuÉcÉÉUÉåÇ  MüÉåÇ  urÉ£ü MüUlÉMüÐ  rÉÉåarÉiÉÉ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ; 

-ÍsÉÎZÉiÉ AÍpÉurÉÌ£ü MüUlÉå MüÐ rÉÉåarÉiÉÉ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ. 
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7. ¥ÉÉlÉÉiqÉMü E¬åzrÉ:   

- pÉÉÌwÉMü iÉiuÉÉåÇ Måü¥ÉÉlÉ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ 

- ÌuÉÌuÉkÉ xÉÉÌWûÎirÉMü ÌuÉkÉÉAÉåÇ Måü¥ÉÉlÉ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ 

- ÌuÉwÉrÉ –uÉxiÉÑ  MüÉ ¥ÉÉlÉ 

- ÌWûlSÏ xÉÉÌWûirÉ  Måü CÌiÉWûÉxÉ MüÐ ÃmÉUåZÉÉ MüÉ ¥ÉÉlÉ 

- pÉÉÌwÉMü iÉiuÉÉåÇ MüÉ¥ÉÉlÉ, kuÉÌlÉ, zÉoS, zÉoSpÉhQûÉU, uÉÉYrÉ UcÉlÉÉ Måü xÉÇÍ¤ÉmiÉ ¥ÉÉlÉMüÉUÏ| 

 

8. xÉÉålSrÉïoÉÉåkÉÉiqÉMü E¬åzrÉ: 

-MüsÉÉiqÉMü xÉÉÌWûirÉ, MüWûÉlÉÏ, LMüÉÇMüÐ, EmÉlrÉÉxÉ, lÉÉOûMü iÉrÉÉ ÌlÉoÉÇkÉ xÉÉÌWûirÉÉåÇ Måü xÉÉjÉ xÉÉÌWûirÉ MüÉ 

xÉÉælSrÉï MüÉ oÉÉåkÉ| 

-xÉÉÌWûÎirÉMü xÉÉælSrÉï iÉiuÉÉåÇ-pÉÉuÉ xÉÉælSrÉï, ÌuÉcÉÉU xÉÉælSrÉï iÉjÉÉ lÉÉS xÉÉælSrÉï MüÐ mÉWûcÉÉlÉ| 

 

9. xÉ×eÉlÉÉiqÉMü E¬åzrÉ: 

- ÌuÉwÉrÉ iÉjÉÉ ExÉMåü pÉÉuÉÉåÇ MüÉåÇ AmÉlÉå ÌuÉcÉÉUÉåÇ Måü xÉÉjÉ AÍpÉurÉ£ü MüUlÉå MüÉ xÉÉqÉjÉï MüÉ 

ÌuÉMüÉxÉ. 

- aÉëWûhÉ ÌMüL ÌuÉcÉÉUÉåÇ MüÉå AmÉlÉÏ pÉÉwÉÉ qÉåÇ AÍpÉurÉ£ü MüUlÉÉ| 

- AmÉlÉÏ MüsmÉlÉÉ xÉå lÉuÉÏlÉ xuÉÃmÉ mÉëSÉlÉ MüU AÍpÉurÉ£ü MüUlÉå MüÉ xÉÉqÉirÉï MüÉ ÌuÉMüÉxÉ MüUlÉÉ| 

 

5. AÍpÉÃcÉÉiqÉMü iÉjÉÉ AÍpÉuÉ×irÉÉiqÉMü E¬åzrÉ 

- pÉÉwÉÉ LuÉÇ xÉÉÌWûirÉ qÉåÇ ÂÍcÉ LuÉÇ xÉSuÉ×Ì¨ÉrÉÉãÇ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ| 

- AmÉlÉÉ xuÉrÉÇ MüÉ mÉÑxiÉMüÉsÉrÉ oÉlÉÉMüU mÉÄRûlÉå MüÉ AprÉÉxÉ MüUlÉÉ| 

- qÉÉlÉuÉ qÉÔsrÉÉåÇ  MüÉ mÉÄRûlÉÉ AÉæU ExÉMüÉå AmÉlÉå eÉÏuÉlÉ qÉåÇ AmÉlÉÉlÉÉ| 

- mÉrÉÉïuÉUhÉ Måü  mÉëÌiÉ xÉÇuÉåaÉlÉzÉÏsÉ WûÉålÉÉ | 

 

 AmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ-3.1 

 CxÉ uÉÉYrÉÉåÇ MüÉå mÉÔUÉ MüUåÇ| 

1. sÉ¤rÉ mÉÔUÉ WûÉlÉå MåüÍsÉLã ----- WûÉåiÉÉ cÉÉÌWûL | 

2. xÉÑlÉMüU AjÉïaÉëWûhÉ MüUlÉåMüÐ rÉÉãarÉiÉÉ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ ------ xÉå WûÉåiÉÉ Wæû | 

3. pÉÉÌwÉMü iÉiuÉÉåÇ Måü¥ÉÉlÉMüÉ ÌuÉMüÉxÉ ------ xÉå WûÉålÉÉWæû | 

4. qÉÉlÉuÉ qÉÔsrÉÉåÇ  MüÐ mÉÄRûlÉÉ AÉæU ExÉMüÉå AmÉlÉå eÉÏuÉlÉ qÉåÇ AmÉlÉÉlÉÉ ------ xÉå ÍqÉsÉiÉÉ Wæû | 
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1.3.3.2: Ì²iÉÏrÉ pÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ  ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉhÉ Måü E¬åzrÉ:  

ÍzÉ¤ÉÉ qÉåÇ SÕxÉUÏ pÉÉwÉÉ Måü qÉÉkrÉqÉ xÉå mÉÄRûÉD  eÉÉå MüUÉD eÉÉiÉÏ Wæû uÉWû Ì²iÉÏrÉ pÉÉwÉÉ MüWûsÉÉiÉÏ Wæû|  ÌMüxÉÏ pÉÏ 

ÌuÉwÉrÉ MüÐ ÍzÉ¤ÉÉhÉ MüÉ ÌlÉÍ¶ÉiÉ E¬åzrÉ iÉrÉ WûÉåiÉÉ Wæû | UÉ·íÏrÉ zÉæÍ¤ÉMü AlÉÑxÉÇkÉÉlÉ AÉæU mÉëÉÍzÉ¤ÉhÉ mÉËUwÉS lÉå 

Ì²iÉÏrÉ pÉÉwÉÉ ÌWûlSÏ ( LlÉ,ÍxÉ,D, AÉU,ÌOû) MüÉ eÉÉå mÉÉPû¢üqÉ iÉærrÉÉU ÌMürÉÉ Wæû, ExÉqÉåÇ qÉÉkrÉÍqÉMü AÉæU EŠ 

qÉÉkrÉqÉÑMü xiÉU mÉU Ì²iÉÏrÉ pÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉhÉ Måü E¬åzrÉÉåÇ MüÉ ÌuÉxiÉÉU xÉå ÌuÉuÉUhÉ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ Wæû|  

Ì²iÉÏrÉ pÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉhÉ  MüÉ xÉÉqÉlrÉ E¬åzrÉ CxÉ mÉëMüÉU Wæû| 

1. NûÉ§ÉÉåÇ  MüÉåÌWûlSÏ MüÉ zÉÑkS iÉjÉÉ xmÉ¹ EŠÉUhÉ xÉÏZÉÉlÉÉ| 

2. NûÉ§ÉÉåÇ MüÉå SælÉÇÌSlÉ  eÉÏuÉlÉ xÉå xÉÇoÉÇÍkÉiÉ xÉUsÉ iÉjÉÉ AÉxÉÉlÉ ÌuÉwÉrÉÉåÇ mÉU ÌWûlSÏ qÉåÇ xÉÇpÉÉwÉhÉ MüUlÉå MüÐ 

rÉÉåarÉiÉÉ ÌuÉMüÍxÉiÉ MüUÉlÉÉ|  

3. NûÉ§ÉÉåÇ  MüÉå ÌWûlSÏ MüÉ AÉxÉÉlÉ aÉkrÉ mÉËUcNåûS, MüjÉÉ, MüÌuÉiÉLÆ  LuÉÇ xÉÇuÉÉS MüÐ xÉWûÏ AjÉï xÉqÉfÉÉMüU, 

mÉÄRûlÉå MüÉ MüÉæzÉsrÉ ÌuÉMüÍxÉiÉ MüUÉlÉÉ| 

4. ElÉqÉåÇ xÉÉqÉÉÎeÉMü eÉÏuÉlÉ xÉå xÉÇoÉÇÍkÉiÉ xÉUsÉ ÌWûlSÏ qÉåÇ mÉ§É ÍsÉZÉlÉå MüÐ rÉÉåarÉiÉÉ ÌuÉMüÍxÉiÉ MüUÉlÉÉ| 

5. urÉuÉWûÉÌiÉMü rÉÉ MüÉrÉÉïiqÉMü urÉÉMüUhÉ xÉqÉfÉ  sÉålÉå qÉåÇ NûÉ§ÉÉåÇ  MüÐü xÉWûÉrÉiÉÉ MüUlÉÉ| 

6. NûÉ§ÉÉåÇ  qÉåÇ ÍxÉlÉåqÉÉ, SÕUSzÉïlÉ , UåÌQûrÉÉå AÉÌS MüÐü ÌWûlSÏ MüÉrÉï¢üqÉÉåÇ  MüÉåSåZÉ xÉÑlÉMüU qÉlÉÉåUÇeÉlÉ LuÉÇ 

¥ÉÉlÉÉeÉïlÉ MüUlÉå MüÐ ¤ÉqÉiÉÉ oÉÄRûÉlÉÉ Wæû| 

7. NûÉ§ÉÉåÇ  qÉåÇ ÌWûlSÏ MüÉ oÉÉsÉxÉÉÌWûirÉ rÉÉ oÉÉsÉÉåÉrÉÉåaÉÏ qÉÉÍxÉMü mÉÌ§ÉMüÉLÆ  iÉjÉÉ AÉMüsÉlÉ  Måü xÉÉjÉ mÉÄRûlÉå  

MåüÍsÉL xÉ¤ÉqÉ oÉlÉÉlÉÉ| 

8. NûÉ§ÉÉåÇ  MüÉå UÉ·íÏrÉ eÉÏuÉlÉ qÉåÇ ÌWûlSÏ MüÉ qÉWûiuÉ xÉå mÉËUÍcÉiÉ MüUlÉÉ| 

9. AmÉlÉå bÉUåsÉ ÌuÉwÉrÉÉåÇ qÉåÇ xÉÇoÉÇÍkÉiÉ xÉsÉU ÌWûlSÏ qÉåÇ mÉ§É- sÉåZÉlÉ MüÐ rÉÉåarÉiÉÉ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ MüUÉlÉÉ| 

10. SåZÉå WÒûL mÉëxÉÇaÉÉåÇ MüÉ EÍcÉiÉ zÉoSÉåÇ qÉåÇ uÉhÉïlÉ MüUlÉÉ, MüjÉlÉ MüUlÉÉ AÉÌS ¤ÉqÉiÉÉAÉåÇ MüÉå ÌuÉZÉÍxÉiÉ 

MüUlÉÉ| 

11. NûÉû§ÉÉåÇ MüÉå pÉÉUiÉ MüÐ ÌuÉÌuÉkÉiÉÉ xÉå pÉUÏ xÉÇM×üÌiÉ MüÉ mÉËUcÉrÉ MüUlÉÉ| 

12. ÌWûlSÏ AkrÉrÉlÉ Måü uSÉUÉ NûÉû§ÉÉåÇ qÉåÇ pÉÉuÉlÉÉiqÉMü AÉæU UÉ·íÏrÉ LMüÉiqÉiÉÉ MüÉ ÌlÉqÉÉïhÉ MüUlÉÉ| 

13. NûÉû§ÉÉåÇ MüÐ ÌWûlSÏ zÉoSpÉÇQûÉU MüÉå oÉÄRûÉlÉå Måü ÍsÉL ElWåû mÉëåËUiÉ MüUlÉÉ|1 
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 AmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ-3.2 

 lÉÏcÉå Måü uÉÉYrÉÉåÇ qÉåÇ xÉWûÏ rÉÉ aÉsÉiÉ MüÉå mÉWûcÉÉÌlÉL | 

1. Ì²iÉÏrÉ pÉÉwÉÉ MüÉ E¬åzrÉ pÉÉwÉÉ MüÉ zÉÑkS iÉjÉÉ xmÉ¹  ¥ÉÉlÉÉMüÉUÏ SålÉÉ| 

2. ÌWlSÏ zÉoSpÉÇQûÉU MüÉã oÉÄRûÉlÉå Måü ÍsÉL ElWåû mÉëåËUiÉ MüUlÉÉ | 

3. NûÉû§ÉÉåÇ MüÉå UÉ·íÏrÉ eÉÏuÉlÉ qÉåÇ pÉÉwÉÉ MüÉ qÉWûiuÉ xÉå mÉËUÍcÉiÉ MüUlÉÉ | 

4. NûÉû§ÉÉåÇ qÉåÇ ÌWûlSÏ MüÉ oÉÉsÉxÉÉÌWûirÉ rÉÉ oÉÉsÉÉåmÉrÉÉåaÉÏ qÉÉÍxÉMü mÉÌ§ÉMüÉLÆ AÉMüsÉlÉ  Måü xÉÉjÉ mÉÄRûlÉå  

MåüÍsÉL xÉ¤ÉqÉ oÉlÉÉlÉÉ| 

5. urÉuÉWûÉÌiÉMü rÉÉ MüÉrÉÉïiqÉMü urÉÉMüUhÉ xÉqÉfÉ  sÉålÉå qÉåÇ NûÉû§ÉÉåÇ MüÉå qÉSS MüUlÉÉ| 

 

 mÉëjÉqÉ pÉÉwÉÉ AÉæU ÎuSiÉÏrÉ pÉÉwÉÉÍzÉ¤ÉhÉ E¬åzrÉÉåÇ  qÉåÇ AliÉU: 

mÉëjÉqÉ pÉÉwÉÉ LuÉÇ ÎuSiÉÏrÉ pÉÉwÉÉÍzÉ¤ÉhÉ  E¬åzrÉÉåÇ qÉåÇ AliÉU WûÉålÉÉ xuÉpÉÉÌuÉMü Wæû| 

 mÉëjÉqÉ pÉÉwÉÉ  qÉÉiÉ×pÉÉwÉÉ MüWûsÉÉiÉÏ Wæû| 

 qÉÉiÉ×pÉÉwÉÉ oÉÉsÉMü MüÉ qÉÉlÉÍxÉMü LuÉÇ pÉÉuÉlÉÉiqÉMü 

UcÉlÉÉ MüÉ AÉkÉÉU LuÉÇ xÉÉkÉlÉ Wæû| AiÉÈ  qÉÉ§ÉÑpÉÉwÉÉ 

qÉåÇ WûqÉ xÉÉÌWûÎirÉMü xÉÉælSrÉï MüÉ  oÉÉåkÉ , lÉæÌiÉMü 

qÉÔsrÉÉãÇ MüÉ EiMüwÉï LuÉÇ urÉÌ£üiuÉ ÌuÉMüÉxÉ MüUiÉå Wæû| 

 qÉÉiÉ×pÉÉwÉÉ MüÉå AmÉlÉå eÉÏuÉlÉ MüÐ AÉuÉzrÉMüiÉÉAÉåÇ  

MüÐ mÉÔÌiÉï MåüÍsÉL ÍxÉZÉÉrÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû| 

 qÉÉiÉ×pÉÉwÉÉ LMü xuÉÉpÉÉÌuÉMü xÉÏZÉ Wæû| 

 

 

 AÌWûlSÏ pÉÉwÉÏ mÉëÉliÉÉåÇ qÉåÇ ÌWûlSÏ Ì²iÉÏrÉ rÉÉ 

iÉ×iÉÏrÉ pÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ mÉÄRûÉD eÉÉiÉÏ Wæû| 

 ÎuSiÉÏrÉ pÉÉwÉÉ MüÉ E¬åzrÉ qÉÔsÉiÉÈ MüÉæzÉsrÉÉiqÉMü, 

¥ÉÉlÉÉiqÉMü AÉæU AÍpÉÃcrÉÉiqÉMü E¬åzrÉÉãÇ iÉMü 

WûÏ xÉÏÍqÉiÉ UWûiÉå Wæû| 

 AÌWûlSÏ pÉÉwÉÏ mÉëSåzÉÉåÇ  qÉåÇ ÌWûlSÏ AmÉlÉå eÉÏuÉlÉ 

MüÐ mÉÔÌiÉï Måü ÍsÉL lÉWûÏ. oÉÎsMü SåzÉ Måü AlrÉ 

AÌWûlSÏ  pÉÉwÉÏ UÉerÉÉåÇ xÉå xÉqmÉMïü xjÉÉmÉMü 

MåÍsÉL LuÉÇ AÎZÉsÉ pÉÉUiÉÏrÉ xiÉU mÉU 

urÉuÉWûÉËUMü xÉqmÉMïü xÉÉkÉlÉ MåüÍsÉL xÉÏZÉÏ eÉÉiÉÏ 

Wæû| 

 ÎuSiÉÏrÉ pÉÉwÉÉ qÉåÇ MüÉæzÉsÉ mÉU ÌuÉzÉåwÉ oÉsÉ SålÉå 

MüÐ AuÉzrÉMüiÉÉ Wæû| ÎuSiÉÏrÉ pÉÉwÉÉÍzÉ¤ÉhÉ qÉåÇ 

“AjÉï oÉÉåkÉ” qÉWûiuÉmÉÔhÉï E¬åzrÉ Wæû| 

 ÎuSiÉÏrÉ pÉÉwÉÉ xuÉÉpÉÉÌuÉMü pÉÉwÉÉ lÉWûÏÇ Wæû oÉsMüÏ 

ExÉå xÉÏZÉÉlÉÉ mÉÄRûiÉÉ Wæû| 
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1.3.4: xÉÉUÉÇzÉ: 

WûqÉ „ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉhÉ Måü E¬åzrÉ‟ CxÉ mÉÉPû ¢üqÉ qÉåÇ  ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉhÉ Måü E¬åzrÉÉåÇ  qÉåÇ ÌWûlSÏ  qÉÉ§ÉpÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ 

ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉ E¬åzrÉ  AÉæU Ì²iÉÏrÉ pÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉ E¬åzrÉ xÉå  mÉËUcÉrÉ mÉëÉmiÉ mÉÉcÉÑMåü Wæû| 

qÉÉ§ÉpÉÉwÉÉ MüÉ E¬åzrÉ ÎuSiÉÏrÉ pÉÉwÉÉ Måü E¬åzrÉ xÉå erÉÉSÉ ÎeÉqqÉåSÉËUrÉÉÆ UMüiÉå Wæû|  

 

oÉŠå qÉÉ§ÉpÉÉwÉÉ MüÉå xÉÏZÉMüU WûÏ Ì²iÉÏrÉ pÉÉwÉÉ MüÉå xÉÏZÉiÉå  Wæû| ÎuSiÉÏrÉ pÉÉwÉÉ MüÉã xÉÏZÉÉlÉÉ mÉÄRûiÉÉ Wæû| pÉÉUiÉ SåzÉ 

qÉåÇ AÌWûlSÏ pÉÉwÉÏ oÉÉsÉMü ÌWûlSÏ AÉæU ÌWûlSÏ pÉÉwÉÏ oÉÉsÉMü  ÎuSiÉÏrÉ pÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ ÌWûlSÏ MüÐ AuÉzrÉ WûÏ 

xÉÏZÉlÉÉ mÉÄRûiÉÉ Wæû|  

 

1.3.5: AÉmÉMüÐ  mÉëaÉÌiÉ  MüÐ eÉÉðcÉ Måü E¨ÉU: 

3.1: 1.E¬åzrÉ  2:MüÉæzÉsÉ ÍzÉ¤ÉÉ  3:¥ÉÉlÉÉiqÉMü E¬åzrÉ:  4.AÍpÉÃcÉÉiqÉMü iÉjÉÉ AÍpÉuÉ×irÉÉiqÉMü E¬åzrÉ 

3.2: 1: aÉsÉiÉ 2: xÉWûÏ 3: xÉWûÏ 4: xÉWûÏ 5:  xÉWûÏ 

 

1.3.6: CMüÉD xÉqÉÉÎmiÉ  Måü  AprÉÉxÉ| 

mÉëzlÉÉåÇ MüÉ E¨ÉU SÏÎeÉL : 

1. qÉÉ§É pÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ  ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉhÉ Måü E¬åzrÉ MüÉåxmÉ¹ MüÐÎeÉL ? 

2. Ì²iÉÏrÉ pÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ  ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉhÉ Måü E¬åzrÉÉåÇ MüÉå ÍsÉÎZÉL? 

3. mÉëjÉqÉ pÉÉwÉÉ AÉæU ÎuSiÉÏrÉ pÉÉwÉÉÍzÉ¤ÉhÉ Måü  E¬åzrÉÉãÇ  qÉåÇ AliÉU xmÉ¹ MüÐeÉÏL? 

 

1.3.7: xÉÇSpÉï mÉÑxiÉMåÇü  

1. mÉPûÉhÉ rÉÑ. eÉÏ., qÉÉWûÉÌuÉ±ÉsÉrÉ xiÉU Måü qÉÉUÉPûÏ pÉÉwÉÏ NûÉ§ÉÉåÇ MüÐ ÌWûlSÏ MüÐ ÍsÉZÉÉuÉOû   

qÉåÇWûÉålÉåuÉÉsÉÏ §ÉÑÌOûrÉÉåÇ MüÉ uÉÉåzsÉåwÉhÉ LuÉÇ xÉÑkÉÉU MüÐ ÌSzÉÉLÆ | 

2. AlÉliÉ cÉÉækÉUÏ.      lÉÉaÉUÏ ÍsÉÌmÉ AÉæU ÌWûlSÏ uÉiÉïlÉÏ, ÌoÉWûÉU ÌWûlSÏ aÉëljÉ AMüÉSqÉÏ, mÉOûlÉÉ | 

3. eÉrÉlÉÉUrÉhÉ MüÉæÍzÉMü,     ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉhÉ, WûËUrÉÉhÉÉ xÉÉÌWûirÉ AMüÉSqÉÏ,  cÉhQûÏaÉÄRû | 

4. UbÉÑlÉÉjÉ xÉTüÉrÉÉ          ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉhÉ, mÉÇeÉÉoÉ ÌMüiÉÉoÉ bÉU, eÉÉsÉlkÉU 1979 | 

5. xÉÉÌuÉ§ÉÏ ÍxÉÇWû             ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉhÉ , sÉÉrÉsÉ oÉÑMü ÌQûmÉÉå,  qÉåUPû | 
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ZÉhQû 1 : pÉÉwÉÉ MüÉ AjÉï, mÉëM×üÌiÉ LuÉÇ qÉWûiuÉ 

CMüÉD 4:  ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉ xiÉÉlÉ 

CMüÉD MüÐ xÉÇUcÉlÉÉ 

1.3.1: xÉÏZÉlÉå  Måü E¬åzrÉ  

1.3.2: mÉëxiÉÉuÉlÉÉ 

1.3.3: xÉÏZÉlÉå  Måü AÇzÉ AÉæU xÉÏZÉlÉå MüÐ aÉÌiÉÌuÉÍkÉrÉÉð | 

1.4.1.3.1:  xÉÇÌuÉkÉÉlÉ MüÐ kÉÉUÉ(343-351-350);   

            AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ  -1 

1.4.1.3.2: MüÉåPûÉUÏ ÍzÉ¤ÉÉhÉ MüqÉÏzÉlÉ ( 1964-66),  

            AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ  -2 

1.4.1.3.3: UÉOíûÏrÉ ÍzÉ¤ÉÉhÉ lÉÏÌiÉ (1986,) 

           AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ  -3 

1.4.1.3.4:  UÉ·íÏrÉ mÉÉœ cÉcÉÉï-(2005) 

             AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ  -4 

1.4.4: xÉÉUÉÇzÉ 

 1.4.5: AÉmÉMüÐ  mÉëaÉÌiÉ  MüÐ eÉÉðcÉ  Måü E¨ÉU 

1.4.6: CMüÉD xÉqÉÉÎmiÉ Måü  AprÉÉxÉ 

1.4.7: xÉÇSpÉï mÉÑxiÉMåÇü  

 

1.4.1.1: E¬åwrÉ : 

CxÉ CMüÉD Måü AkrÉrÉlÉ Måü oÉÉS  ÌuÉ±ÉÍjÉï  ClWû ÌuÉwÉrÉÉåÇ qÉåÇ xÉqÉjÉï WûÉåÇaÉå | 

  xÉÇÌuÉkÉÉlÉ MüÐ kÉÉUÉAÉå qÉåÇ ÌWûlSÏ MüÉ xjÉÉlÉ (343-351-350) xmÉ¹ MüUåÇaÉå | 

 MüÉãPûÉUÏ ÍzÉ¤ÉÉ MüqÉÏzÉlÉ qÉåÇ ÌWûlSÏ MüÉ xjÉÉlÉ ( 1964-66),  

 UÉ·íÏrÉ ÍzÉ¤ÉÉ lÉÏÌiÉ qÉåÇ ÌWûlSÏ MüÉ xjÉÉlÉ (1986,) oÉiÉÉLÆaÉå | 

  UÉ·íÏrÉ mÉÉœ cÉcÉÉï-(2005) qÉåÇ ÌWÇûSÏ MüÉ xjÉÉlÉ oÉiÉÉLÆaÉå | 

 

1.4.1.2: mÉëxiÉÉuÉlÉÉ: 

 „ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉ xjÉÉlÉ‟  CxÉ mÉÉPû ¢üqÉ  mÉëjÉqÉ ZÉÇQû Måü cÉÉæiÉÉ CMüÉD Wæû| CxÉ qÉåÇ WûqÉ xÉÇÌuÉkÉÉlÉ MüÐ kÉÉUÉ  

(343-351-350);  MüÉåPûÉUÏ ÍzÉ¤ÉÉhÉ MüqÉÏzÉlÉ  ( 1964-66), UÉ·íÏrÉ ÍzÉ¤ÉÉhÉ lÉÏÌiÉ (1986,) AÉæU 
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UÉ·íÏrÉ mÉÉœ  cÉcÉÉï-(2005) ; ClWû rÉÉåeÉlÉÉAÉåÇ qÉåÇ ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉå ÌMüxÉ mÉëMüÉU MüÉ  xjÉÉlÉ  ÍqÉsÉÉ Wæû  ExÉMåü 

oÉÉUå qÉåÇ mÉÄRûÉD MüUåÇaÉå | 

 

1.4.1.3.1:  xÉÇÌuÉkÉÉlÉ MüÐ kÉÉUÉAÉåÇ  qÉåÇÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉ xiÉÉlÉ(343-351-350);   

pÉÉUiÉ qÉåÇ xÉÇÌuÉkÉÉlÉ MüÐ kÉÉU 26 eÉlÉuÉUÏ 1950MüÉå sÉÉaÉÑ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ jÉÉ| pÉÉUiÉÏrÉ xÉÇÌuÉkÉÉlÉ Måü AlÉÑcNåûS 120 

AÉæU 210 Måü AÌiÉËU£ü AlÉÑcNåûS 343 xÉå351 iÉMü Måü arÉÉUWû AlÉÑcNåûSÉåÇ qÉåÇ xÉÇbÉ AÉæU UÉerÉÉåÇ Måü oÉÏcÉ mÉërÉÑ£ü 

WûÉãlÉåuÉÉsÉÏ pÉÉwÉÉåÇ Måü xÉÇoÉÇkÉ qÉåÇ AsÉaÉ-AsÉaÉ urÉuÉxjÉÉ MüÐ aÉrÉÏ Wæû|  

 

xÉÉÇÌuÉkÉÉlÉ Måü AÌlÉcNåûS 343(1) Måü AlÉÑxÉÉU xÉÇbÉ MüÐ UÉeÉpÉÉwÉÉ ÌWûlSÏ AÉæU ÍsÉÌmÉ SåuÉlÉÉaÉUÏ WûÉåaÉÏ| AlÉÑcNåûS 

343(2) Måü AlÉÑxÉÉU  rÉWû pÉÏ urÉuÉxjÉÉ MüÐaÉrÉÏ ÌMü xÉÇÌuÉkÉÉlÉ mÉëÉUÇpÉ xÉå mÉÇSìWû uÉwÉï MüÐ MüÉsÉÉoÉÉÍkÉ Måü ÍsÉL 

xÉÇbÉ Måü eÉlÉ xÉoÉ UÉeÉMüÐrÉ mÉrÉÉåeÉlÉÉåÇÇ MåüÍsÉL  AÇaÉëåeÉÏ pÉÉwÉÉ mÉërÉÑ£ü MüÐ eÉÉiÉÏ UWåûaÉÏ| ÎeÉlÉMåü ÍsÉL LãxÉå mÉëÉUÇpÉ 

MüÉ PûÏMü mÉWûsÉå mÉërÉÉãaÉ MüÐ eÉÉiÉÏ Wæû|2 rÉWû urÉuÉxjÉÉ CxÉÍsÉL MüÐ aÉrÉÏ jÉÏ ÌMü ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉå mÉëzÉÉxÉÌlÉMü 

MüÉrÉÉåï MåüÍsÉL xÉpÉÏ mÉëMüÉU xÉå xÉ¤ÉqÉ oÉlÉÉrÉÉ eÉÉ xÉMåüaÉÉ| 

 

AÌlÉcNåûS 344 qÉåÇ rÉWû MüWûÉ aÉrÉÉ ÌMü UÉ·ímÉÌiÉ CxÉ xÉÇÌuÉkÉÉlÉ MüÉ mÉëÉUÇpÉ qÉåÇ mÉÉÇcÉ uÉwÉï MüÐ xÉqÉÉÎmiÉ mÉU iÉjÉÉ 

iÉimÉzrÉÉiÉ LãxÉå mÉëÉUÇpÉ xÉå SxÉ uÉwÉï MüÐ xÉqÉÉÎmiÉ mÉU AÉSåzÉ uSÉUÉ LMü AÉrÉÉåaÉ aÉÌPûiÉ MüUåÇaÉå|3eÉÉå xÉÇkÉ Måü 

xÉUMüÉUÏ MüÉqÉ-MüÉeÉ qÉåÇ xÉå xÉoÉ rÉÉ ÌMüxÉÏ MåüÍsÉL AÇaÉëåeÉÏ  pÉÉwÉÉ Måü mÉërÉÉãaÉ mÉU UÉåMü sÉaÉÉlÉå AÉæU xÉÇbÉ MüÐ 

xÉUMüÉUÏ MüÉqÉ-MüÉeÉ MåÍsÉL ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉ E¨ÉUÉã¨ÉU mÉërÉÉåaÉ Måü oÉÉUå qÉåÇ UÉ·ímÉÌiÉ MüÉå ÍxÉTüÉËUzÉ  MüUåaÉÉ| 

 

AlÉÑcNåûS 351 qÉåÇ ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ Måü ÌuÉMüÉxÉ Måü ÍsÉL mÉëÉuÉkÉlÉ ÌMürÉÉ jÉÉ ÎeÉxÉ qÉåÇ MüWûÉaÉrÉÉ jÉÉ ÌMü ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ 

MüÉ mÉëxÉÉU iÉjÉÉ uÉ×Ì¬ MüUlÉÉ, ExÉMüÉ ÌuÉMüÉxÉ MüUlÉÉ iÉÉÌMü uÉWû pÉÉUiÉ MüÉ xÉÉqÉÉÎeÉMü xÉÇxM×üÌiÉ Måü xÉoÉ  iÉ¨uÉÉãÇ 

MüÐ AÍpÉurÉÌ£ü MüÉ qÉÉkrÉqÉ WûÉå xÉMåÇü| 

 

pÉÉUiÉÏrÉ xÉÇÌuÉkÉÉlÉ Måü 344 AlÉÑcNåûS Måü AlÉÑxÉÉU 1955 qÉåÇ UÉeÉpÉÉwÉÉ AÉrÉÉåaÉ oÉlÉÉrÉÉ aÉrÉÉ jÉÉ, ÎeÉxÉlÉå AmÉlÉå 

ËUmÉÏOïû xÉlÉ 1956 qÉåÇ mÉåÇzÉ MüÐ| | AÉrÉÉåaÉ MüÐ ÍzÉTüÉËUzÉÉãÇ MüÐ eÉÉðcÉ MüUlÉå MåüÍsÉL 3 ÍxÉiÉÇoÉU 1958 MüÉ LMü 

xÉÇxÉSÏrÉ xÉÍqÉÌiÉ MüÉ aÉPûlÉ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ jÉÉ| ClÉ SÉålÉÉåÇMüÉ UÉrÉ rÉWû jÉÏ ÌMü xÉlÉ 1965 Måü oÉÉS AÇaÉëåeÉÏ MüÉ 

mÉrÉÉåaÉ cÉsÉiÉå UWûlÉÉ cÉÌWûL| iÉSèlÉÑxÉÉU xÉlÉ 1963 UÉeÉpÉÉwÉÉ AÍkÉÌlÉrÉqÉ oÉlÉÉrÉÉ aÉrÉÉ| CxÉqÉåÇ UÉeÉpÉÉwÉÉ Måü xÉÇoÉ ÇkÉ 

qÉåÇ xÉÇÌuÉkÉÉÌlÉMü urÉuÉxjÉÉLÆ  CxÉ mÉëMüÉU WæÇû | 
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1. AÍkÉÌlÉrÉqÉ MüÐ kÉÉUÉ 3 Måü AlÉÑxÉÉU- 

Mü) xÉÇbÉ Måü ElÉ xÉpÉÏ xÉUMüÉUÏ mÉërÉÉåeÉlÉÉåÇ MåüÍsÉL ÎeÉlÉMåü ÍsÉL 26 eÉlÉuÉUÏ 1965 xÉå iÉiMüÉsÉ mÉÔuÉï 

AÇaÉëåeÉÏ MüÉ mÉërÉÉãaÉ ÌMürÉÉ eÉÉ UWûÉ jÉÉ AÉæU 

ZÉ) xÉÇxÉS qÉåÇ MüÉrÉï EimÉÉSlÉ MåüÍsÉL 26 eÉlÉuÉUÏ 1965 Måü oÉÉS pÉÏ ÌWûlSÏ Måü AÌiÉËU£ü AÇaÉëåeÉÏ MüÉ 

mÉrÉÉåaÉ eÉÉUÏ UZÉÉ eÉÉ xÉMåüaÉÉ| 

2. MåÇüSì  xÉUMüÉU AÉæU ÌWûlSÏ MüÉã UÉeÉpÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ lÉ AmÉlÉÉlÉåuÉÉsÉå ÌMüxÉÏ UÉerÉ Måü oÉÏcÉ mÉ§ÉcÉÉU 

AÇaÉëåeÉÏ qÉåÇ WûÉåaÉÉ | CxÉÏ mÉëMüÉU ÌWûlSÏ pÉÉwÉÏ UÉerÉÉåÇ Måü xÉUMüÉUåÇ LãxÉå UÉerÉÉåÇ Måü xÉUMüÉUÉåÇ Måü xÉÉjÉ 

AÇaÉëåeÉÏ qÉåÇ mÉ§ÉcÉÉU MüUåaÉÏ AÉæU rÉÌS uÉå LãxÉå  UÉerÉÉåÇ MüÉå    MüÉåD mÉ§É ÌWûlSÏ qÉåÇ pÉåeÉiÉÏ Wæû iÉÉå xÉÉjÉ –

xÉÉjÉ ExÉMüÉ AÇaÉëåeÉÏ AlÉÑuÉÉS pÉÏ pÉåeÉåÇaÉÏ| 

3.  MåÇüSì xÉUMüÉU Måü MüÉrÉÉïsÉrÉÉåÇ  AÉÌS Måü oÉÏcÉ mÉ§É –urÉuÉWûÉU MåüÍsÉL ÌWûlSÏ AjÉuÉÉ AÇaÉëåeÉÏ MüÉ mÉërÉÏaÉ 

ÌMürÉÉ eÉÉ xÉMüiÉÉ Wæû| 

4. AÇaÉëåeÉÏ MüÉ mÉërÉÉåaÉ eÉÉUÏ UZÉlÉå xÉÇoÉÇkÉÏ urÉuÉxjÉÉ iÉoÉ iÉMü eÉÉUÏ UWåûaÉÏ eÉoÉ iÉMü ÌWûlSÏ MüÉå UÉeÉpÉÉwÉÉ 

Måü ÃmÉ qÉåÇ lÉ AmÉlÉÉlÉåuÉÉsÉå xÉpÉÏ UÉerÉÉåÇ Måü ÌuÉkÉÉlÉ qÉÇQûsÉ AÇaÉëåeÉÏ MüÉ mÉërÉÉåaÉ ZÉiqÉ MüUlÉå MåüÍsÉL 

AÉuÉzrÉMü  xÉÇMüsmÉ mÉÉËUiÉ lÉ MüUå AÉæU ClÉ xÉÇMüsmÉÉåÇ mÉU ÌuÉcÉÉU MüUlÉå Måü oÉÉS xÉÇpÉÇS MüÉ mÉëirÉåMü 

xÉSlÉ CxÉÏ AÉzÉrÉ MüÉ xÉÇMüsmÉ mÉÉËUiÉ lÉ MüUåÇ CxÉ mÉëMüÉU MüWûÉ eÉ xÉMüiÉÉ Wæû ÌMü xÉÇÌuÉkÉÉlÉ Måü iÉWû¨É 

CxÉ mÉëMüÉU MüÉ mÉërÉÉåeÉlÉÉAÉåÇ  Måü MüÉUhÉ AÉeÉ pÉÏ ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÐ SeÉÉï xÉWûÏ ÃmÉ qÉåÇ lÉWûÏÇ ÍqÉsÉ mÉÉrÉÉ 

Wæû iÉjÉÉ AÇaÉëåeÉÏ UÉ·ípÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ MüÉrÉïUiÉ Wæû| 

 

 AmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ-4.1 

 LMü uÉÉYrÉ qÉåÇ E¨ÉU ÍsÉÎZÉL | 

1. pÉÉUiÉ qÉåÇ xÉÇÌuÉkÉÉlÉ MüÐ kÉÉULÆ MüoÉ  sÉÉaÉÑ ÌMürÉå  aÉrÉå  ? 

2. pÉÉUiÉÏrÉ xÉÇÌuÉkÉÉlÉ Måü ÌMüiÉlÉå AlÉÑcNåûSÉåÇ qÉåÇ  pÉÉwÉÉåÇ Måü oÉÉUå qÉåÇ EssÉåMüWæÇû?   

3. xÉÉÇÌuÉkÉÉlÉ Måü AÌlÉcNåûS 343(1) ÌMüxÉMåü oÉÉUå qÉåÇ MüWûiÉÏ Wæû ? 

4. ÌMüxÉ  AlÉÑcNåûS  qÉåÇ ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ Måü ÌuÉMüÉxÉ Måü oÉÉUå qÉåÇ  MüWûÉ aÉrÉÉ Wæû ?  

5. xÉUMüÉUÏ mÉërÉÉåeÉlÉÉåÇ Må üÍsÉL ÌWûlSÏ Måü AsÉÉuÉÉ MüÉælÉ xÉÏ pÉÉwÉÉ MüÉ mÉërÉÉåaÉ ÌMürÉÉ eÉÉiÉÉ jÉÉ ?  

 

1.4.1.3.2: MüÉåPûÉUÏ ÍzÉ¤ÉÉhÉ MüqÉÏzÉlÉ qÉåÇÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉ xjÉÉlÉ( 1964-66): MüÉåPûÉUÏ AÉrÉÉåaÉ MüÐ ÌlÉrÉÑÌ£ü 

eÉÑsÉÉD 1964 D. qÉåÇQûÉYOûU ÌQû. LxÉ.MüÉåPûÉUÏ  MüÐ AkrÉ¤ÉiÉÉ  qÉåÇ MüÐ aÉD jÉÏ| CxÉ AÉrÉÉåaÉ lÉå mÉëÉjÉÍqÉMü 

ÍzÉ¤ÉÉhÉ qÉÉkrÉÍqÉMü ÍzÉ¤ÉÉ AÉæU EŠ AÉjÉÉïiÉ ÌuÉµÉÌuÉ±ÉsÉrÉÏ ÍzÉ¤ÉÉ Måü ÍsÉL qÉWûiuÉmÉÔhÉï xÉÑfÉÉuÉ ÌSrÉå| CxÉ  qÉåÇ  
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ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉ xjÉÉlÉ Måü oÉÉUå qÉåÇ cÉcÉÉï MüUåÇaÉå|MüÉåPûÉUÏ AÉrÉÉåaÉ lÉå MåüuÉsÉ ÍzÉ¤ÉhÉ ÌlÉiÉÏ mÉU krÉÉlÉ ÌSrÉÉ Wæû 

oÉsMüÏ pÉÉwÉÉ mÉU pÉÏ AmÉlÉÉ xÉsÉWûÉ-xÉÑfÉÉuÉ ÌSrÉÉ Wæû| 

 xMÔüsÉ qÉåÇ eÉÉå mÉWûsÉÏ pÉÉwÉÉ mÉRûÉÄD eÉÉrÉ uÉWû qÉÉ§ÉpÉÉwÉÉ WûÉå rÉÉ ¤ÉåÌ§ÉrÉ pÉÉwÉÉ| 

 SÕxÉUÏ pÉÉwÉÉ: ÌWûlSÏ pÉÉwÉÏ UÉerÉÉåÇ qÉåÇ SÕxÉUÏ pÉÉwÉÉ MüÉåD pÉÏ AlrÉ AÉkÉÑÌlÉMü pÉÉwÉÉ WûÉå rÉÉ 

AÇaÉëåeÉÏ | aÉæU ÌWûlSÏ pÉÉwÉÏ UÉerÉÉåÇ qÉåÇ ÌWûlSÏ rÉÉ AÇaÉëåeÉÏ WûÉåaÉÏ| 

 lÉ×iÉÏrÉ pÉÉwÉÉ: ÌWûlSÏ pÉÉwÉÏ UÉerÉÉåÇ qÉåÇ iÉÏxÉUÏ rÉÉ iÉ×iÉÏrÉ pÉÉwÉÉ AÇaÉëåeÉÏ WûÉåaÉÏ rÉÉ LMü AÉkÉÑÌlÉMü 

pÉÉUiÉÏrÉ pÉÉwÉÉ  eÉÉå SÕxÉUÏ UÉerÉ Måü  ÃmÉ qÉåÇ lÉWûÏÇ mÉÄRûÏ eÉÉ UWûÏ WûÉå| aÉæU ÌWûlSÏ pÉÉwÉÏ 

UÉerÉÉåÇÌiÉxÉUÏ pÉÉwÉÉ AÇaÉëåeÉÏ WûÉåaÉÏ rÉÉ LMü AÉkÉÑÌlÉMü pÉÉUiÉÏrÉ pÉÉwÉÉ eÉÉå SÕxÉUÏ pÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ 

qÉåÇ lÉWûÏÇ mÉÄRûÏ eÉÉ UWûÏ WûÉå| 

 

 AmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ-4.2 

 lÉÏcÉå Måü uÉÉYrÉÉåÇ qÉåÇ xÉWûÏ rÉÉ aÉsÉiÉ MüÉå mÉWûcÉÉÌlÉL | 

1. MüÉåPûÉUÏ AÉrÉÉåaÉ MüÐ ÌlÉrÉÑÌ£ü eÉÑsÉÉD 1964 D. qÉåÇ  WÒûD jÉÏ | 

2.   QûÉYOûU UÉkÉÉÌ¢üzlÉlÉ CxÉ AÉrÉÉåaÉ Måü AkrÉ¤É jÉå | 

3. MüÉåPûÉUÏ AÉrÉÉåaÉ qÉåÇ  mÉëÉjÉÍqÉMü ÍzÉ¤ÉhÉ,  qÉÉkrÉÍqÉMü ÍzÉ¤ÉÉhÉ AÉæU EŠ AÉjÉÉïiÉ ÌuÉµÉÌuÉ±ÉsÉrÉÏ 

ÍzÉ¤ÉÉ Måü oÉÉUå qÉåÇ qÉWûiuÉ xÉÑfÉÉuÉ Wæû| 

4. xMÔüsÉ qÉåÇ eÉÉå mÉWûsÉÏ pÉÉwÉÉ mÉRûÉÄD eÉÉrÉ uÉWû  qÉÉ§ÉpÉÉwÉÉ WûÉålÉÏ cÉÉÌWûL | 

5. ÌWûlSÏ pÉÉwÉÏ UÉerÉÉåÇ qÉåÇ SÕxÉUÏ pÉÉwÉÉ eÉqÉïlÉ WûÉåaÉÏ | 

 

 1.4.1.3.3: UÉ¹íûÏrÉ ÍzÉ¤ÉhÉ lÉÏÌiÉ qÉåÇ ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉ xjÉÉlÉ(1986,): 

qÉÉlÉuÉ CÌiÉWûÉxÉ MüÉ AÉÌSMüÉsÉ xÉå ÍzÉ¤ÉÉ Måü ÌuÉÌuÉkÉ zÉæsÉÏ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ LuÉÇ mÉëxÉÉU WûÉåiÉÉ UWûÉ Wæû| mÉëirÉåMü 

UÉerÉÉåÇMüÉå AmÉlÉå - AmÉlÉå xÉÉqÉÉÎeÉMü xÉÉÇM×üÌiÉMü ÃQûÏaÉiÉÉåÇ Måü AÉkÉÉU mÉU ÍzÉ¤ÉhÉ mÉëÇhÉÉsÉÏ MüÉå ÌuÉMüÉxÉÏiÉ 

MüUlÉÉ AÌlÉuÉÉrÉï jÉÉ| 

 

pÉÉUiÉ SåzÉ LMü oÉWÒûxÉÇxM×üÌiÉMü  SåzÉ Wæû CxÉÍsÉL SåzÉ qÉåÇ LMüiÉÉ MüÐ pÉÉuÉlÉÉ MüÉå xÉSØÄRû MüUÉlÉÉ jÉÉ| CxÉÏ  

E¬åzrÉ xÉå pÉÉUiÉ Måü CÌiÉWûÉxÉ qÉåÇ 1986 qÉåÇ UÉ·íÏrÉ ÍzÉ¤ÉhÉ ÌlÉÌiÉ AÉrÉÉåaÉ EpÉU AÉrÉÉ| CxÉqÉåÇ pÉÉwÉÉ MüÉ qÉWûiuÉ 

qÉåÇ pÉÏ cÉcÉÉï ÌMü aÉrÉÏ  |  

 

pÉÉUiÉ qÉåÇ 1986 qÉåÇ lÉuÉÏlÉ ÍzÉ¤ÉhÉ lÉÏÌiÉ lÉÉqÉ xÉå LMü ÍzÉ¤ÉÉ lÉÏÌiÉ sÉÉaÉÔ MüÐ aÉrÉÏ | CxÉ lÉÏÌiÉ MüÐ xÉuÉÉïÍkÉMü 

qÉWûiuÉmÉÔhÉï ÌuÉzÉåwÉiÉÉ  rÉWû jÉÏ ÌMü,  CxÉqÉåÇ xÉÉUå SåzÉ Måü ÍsÉL LMü xÉqÉÉlÉ zÉæÍ¤ÉMü RûÉðcÉå MüÉå xuÉÏMüÉU ÌMürÉÉ 

AÉæU AÍkÉMüÉÇzÉ UÉerÉÉåÇ qÉåÇ 10+2+3 MüÐ xÉÇUcÉlÉÉ MüÉå AmÉlÉÉrÉÉ| CxÉqÉåÇ  ÍzÉ¤ÉÉ xÉÇoÉÇkÉÏ AlÉåMü ÌuÉwÉqÉiÉÉAÉåÇ 

uÉ §ÉÑÌPûrÉÉåÇ MüÉå SÕU MüUlÉå MüÉ mÉërÉÉxÉ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ |1968 MüÐ lÉÏÌiÉ  sÉÉaÉÔ WûÉålÉå Måü oÉÉS SåzÉ qÉåÇ ÍzÉ¤ÉÉMüÉ 

urÉÉmÉMü mÉëxÉÉU WÒûAÉ Wæû | 90 mÉëÌiÉzÉiÉ xÉå AÍkÉMü sÉÉåaÉÉåÇ Måü ÍsÉL एकककलोमीटरकेAÉxÉmÉÉxÉ 

भीतरप्राथकमककिद्यालयउपलब्धहैं।अन्यस्तरोोंपरभीकिक्षाकीसुकिधाएों पहलेकेमुकाबलेकही ोंअकधकबढीहैं

।पूरेदेिमेंकिक्षाकीसमानसोंरचनाऔरलगभगसभीराज्ोोंद्वारा 10+2+3 कीप्रणालीकोमानलेनािायद  
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1968 कीनीकतकीसबसेबडीदेनहै।इसप्रणालीकेअनुसारसू्कलीपाठ्यक्रममेंछात्र-

छात्राओोंकोएकसमानकिक्षादेनेकेअलािाकिज्ञानिगकणतकोअकनिाययकिषयबनायागयाऔरकायायनुभिको

महत्त्वपूणयस्थानकदयागया। 

 

 AmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ-4.3 

 CxÉ uÉÉYrÉÉåÇ MüÉå mÉÔUÉ MüUåÇ  | 

1.   qÉÉlÉuÉ CÌiÉWûÉxÉ MüÉ AÉÌSMüÉsÉ xÉå ÍzÉ¤ÉÉ Måü -------- MüÉ ÌuÉMüÉxÉ LuÉÇ mÉëxÉÉU WûÉåiÉÉ AÉrÉÉ Wæû|  

2. 1986 UÉ·íÏrÉ ÍzÉ¤ÉhÉ ÌlÉÌiÉ AÉrÉÉåaÉ MüÉ qÉÑZrÉ E¬åzrÉ ----------------- | 

3. -------- qÉåÇ lÉuÉÏlÉ ÍzÉ¤ÉhÉ lÉÏÌiÉ pÉÉUiÉ qÉåÇ sÉÉaÉÔ MüÐ aÉrÉÏ | 

4. 1968 कीनीकतqÉåÇ ----------- MüÉå AÌlÉuÉÉrÉï ÌuÉwÉrÉ oÉlÉÉrÉÉ aÉrÉÉ | 

 

1.5.1.3.4:  UÉ·íÏrÉ mÉÉPûrÉ  cÉrÉÉï-(2005): 

pÉÉUiÉ qÉåÇ UÉ·íÏrÉ mÉÉœcÉcÉÉï MüÐ ÃmÉUåZÉÉ (NCF) MüÉ ÌlÉqÉÉïhÉ MüUlÉå MüÐ ÎeÉqqÉåSÉUÏ (NCERT)  MüÐ Wæû | rÉWû 

xÉÇxjÉÉ xÉqÉrÉ-xÉqÉrÉ mÉU CxÉMüÐ xÉqÉÏ¤ÉÉ pÉÏ MüUiÉÏ Wæû| 

 ÌuÉwÉrÉ mÉëuÉåzÉ:  

-rÉWû ÌuÉkrÉÉsÉrÉÏ ÍzÉ¤ÉÉ MüÉ AoÉ iÉMü MüÉ lÉuÉÏlÉiÉqÉ UÉ·íÏrÉ SxiÉÉuÉåeÉ Wæû| 

-CxÉå AÇiÉUÉ·íÏrÉ xiÉU Måü ÍzÉ¤ÉÉÌuÉSÉåÇ, ÌuÉwÉrÉ  ÌuÉzÉåwÉ¥ÉlÉÉåÇ uÉ AkrÉÉmÉMüÉåÇ lÉå ÍqÉsÉMüU iÉærrÉÉU ÌMürÉÉ Wæû| 

-qÉÉlÉuÉ ÌuÉMüÉxÉ xÉÇxÉÉkÉlÉ qÉÇ§ÉÉsÉrÉ MüÐ mÉWûsÉ mÉU mÉëÉå.rÉzÉmÉÉsÉ   MüÐ AkrÉ¤ÉiÉÉ qÉåÇ  SåzÉ  Måü cÉÑlÉå WÒûL 

ÌuÉkuÉÉlÉÉåÇ lÉå ÍzÉ¤ÉÉ MüÉå lÉD UÉ·íÏrÉ ÍcÉlÉÉæÌiÉrÉÉåÇ Måü ÃmÉ qÉåÇ SåZÉÉ| 

 

 qÉÉaÉëSzÉÏï ÍxÉkSÉÇiÉ)  

1. ¥ÉÉlÉMüÉå xMÔüsÉ  Måü oÉÉWûUÏ eÉÏuÉlÉ xÉå eÉÉåÄQûÉ eÉÉL| 

2. mÉÄRûÉD MüÉå UOûliÉ mÉëhÉÉsÉÏ xÉå qÉÑ£ü  ÌMürÉÉ eÉÉL| 

3. mÉÉœcÉrÉëÉ mÉÉœmÉÑxiÉMü  MåüÎlSìiÉ lÉ UWû eÉÉL| 

4. Mü¤ÉÉ Mü¤ÉÉ MüÉå aÉÌiÉÌuÉÍkÉrÉÉåÇ xÉå eÉÉåÄQûÉ eÉÉL| 

5. UÉ¸íÏrÉ qÉÔsrÉÉåÇ Måü mÉëÌiÉ AÉxjÉÉuÉÉlÉ ÌuÉkrÉÉÍjÉï iÉærrÉÉU WûÉå | 

 

mÉëqÉÑZÉ xÉÑfÉÉuÉ: 

1. ÍzÉ¤ÉhÉ xÉÔ§ÉÉåÇ eÉæxÉå ¥ÉÉlÉ xÉå A¥ÉÉlÉ MüÐ AÉåU, qÉÔiÉï xÉå AqÉÔiÉï MüÐ AÉåU AÉSÏ  MüÉ AÍkÉMüiÉqÉ 

mÉërÉÉåaÉ WûÉå | 

2. xÉÔcÉlÉÉ MüÉå ¥ÉÉlÉ qÉÉlÉlÉå xÉå oÉcÉÉ eÉÉL | 
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3. ÌuÉzÉÉsÉ mÉÉœ¢üqÉ uÉ qÉÉåOûÏ ÌMüiÉÉoÉÉåÇ  ÍzÉ¤ÉÉ mÉëhÉÉsÉÏ MüÐ AxÉTüsÉiÉÉ MüÉ mÉëiÉÏMü Wæû| 

4. qÉÔsrÉÉåÇÇ MüÉå EmÉSåzÉ SåMüU lÉWûÏÇ uÉÉiÉÉuÉUhÉ SåMüU xjÉÌmÉiÉ ÌMürÉÉ eÉÉL| 

5. AcNåû ÌuÉkrÉÉÍjÉï MüÐ kÉÉUhÉÉ qÉåÇ oÉSsÉÉuÉ AuÉzrÉMü Wæû AjÉÉïiÉ AcNûÉ ÌuÉ±ÉÍjÉï uÉWû Wæû eÉÉå iÉMïü uÉhÉï 

jÉÉ | oÉWûxÉ Måü ²ÉUÉ AmÉlÉå qÉÉæÍsÉMü ÌuÉcÉÉU ÍzÉ¤ÉMü Måü xÉÉqÉlÉå mÉëxiÉÑiÉ MüUiÉÉ Wæû| 

6. AÍkÉpÉÉuÉÉåMüÉåÇ  xÉZiÉ xÉlSåzÉ ÌSrÉÉ eÉÉL ÌMü oÉŠÉåÇMüÉå NûOûÏ  EqÉë qÉåÇ ÌlÉmÉÑhÉ oÉlÉÉlÉå MüÐ AÉMüÉ¤ÉÉ 

UZÉÉlÉÉ aÉsÉiÉ Wæû| 

7.  oÉŠÉåÇ MüÉå  xMÔüsÉ xÉå oÉWûÉUÏ eÉÏuÉlÉ qÉåÇ iÉlÉÉuÉqÉÑ£ü uÉÉiÉÉuÉUhÉ mÉëSÉlÉ MüUlÉÉ cÉÌWûL | 

8. “Mü¤ÉÉ qÉåÇ zÉÉÎliÉ”MüÉ ÌlÉrÉqÉ oÉÉU-oÉÉU PûÏMü lÉWûÏÇ AjÉÉïiÉ eÉÏuÉliÉ Mü¤ÉÉaÉiÉ uÉÉiÉÉuÉUhÉ MüÉå 

mÉëÉåxiÉÉÌWûiÉ ÌMürÉÉ eÉÉlÉÉ cÉÉÌWûL| 

9. xÉWû ÍzÉ¤ÉMü aÉÌiÉÌuÉÍkÉrÉÉåÇ  qÉåÇ  oÉŠÉåÇ Måü AÍpÉpÉÉuÉ MüÉå  pÉÏ eÉÉåÄQûÉ eÉÉL| 

10. xÉqÉÔSÉrÉ MüÉå  qÉÉlÉuÉÏrÉ xÉÇxÉÉkÉlÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ mÉërÉÑ£ü WûÉålÉå MüÉ AuÉxÉU SåÇ| 

 

 AmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ-4.5 

1. pÉÉUiÉ qÉåÇ UÉ·íÏrÉ mÉÉœcÉcÉÉï MüÐ ÃmÉUåZÉÉ (NCF) MüÉ ÌlÉqÉÉïhÉ MüUlÉå MüÐ ÎeÉqqÉåSÉUÏ ------ MüÐ jÉÏ | 

2. qÉÉlÉuÉ ÌuÉMüÉxÉ xÉÇxÉÉkÉlÉ qÉÇ§ÉÉsÉrÉ MüÐ mÉWûsÉ mÉU ------- MüÐ AkrÉ¤ÉiÉÉ qÉåÇ  SåzÉ  Måü cÉÑlÉå WÒûL 

ÌuÉkuÉÉlÉÉåÇ lÉå ÍzÉ¤ÉÉ MüÉå lÉD UÉ·íÏrÉ ÍcÉlÉÉæÌiÉrÉÉåÇ Måü ÃmÉ qÉåÇ SåZÉÉ  aÉrÉÉ | 

3. ---------------------  ÍzÉ¤ÉÉ mÉëhÉÉsÉÏ MüÐ AxÉTüsÉiÉÉ MüÉ mÉëiÉÏMü Wæû| 

 

1.4.1.4: xÉÉUÉÇzÉ: 

ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉ xjÉÉlÉ‟  CxÉ CMüÉD  qÉåÇ WûqÉ xÉÇÌuÉkÉÉlÉ MüÐ kÉÉUÉ  (343-351-350);  MüÉåPûÉUÏ ÍzÉ¤ÉÉ 

MüqÉÏzÉlÉ  ( 1964-66), UÉ·íÏrÉ ÍzÉ¤ÉÉ lÉÏÌiÉ (1986,) AÉæU UÉ·íÏrÉ mÉÉœ  cÉrÉÉïï-(2005) ; ClWû 

rÉÉåeÉlÉÉAÉåÇ qÉåÇ ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉå ÌMüxÉ mÉëMüÉU MüÉ  xjÉÉlÉ  ÍqÉsÉÉ Wæû  ExÉMåü oÉÉUå qÉåÇ eÉÉlÉ cÉÑL Wæû |       

xÉÉÇÌuÉkÉÉlÉ Måü AÌlÉcNåûS 343(1) Måü AlÉÑxÉÉU xÉÇbÉ MüÐ UÉeÉpÉÉwÉÉ ÌWûlSÏ AÉæU ÍsÉÌmÉ SåuÉlÉÉaÉUÏ Måü oÉÉUå qÉåÇ 

AÉæU ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉå mÉëzÉÉxÉÌlÉMü MüÉrÉÉåï MåüÍsÉL xÉpÉÏ mÉëMüÉU xÉå xÉ¤ÉqÉ Måü oÉÉUå qÉåÇ,AlÉÑcNåûS 351 qÉåÇ ÌWûlSÏ 

pÉÉwÉÉ Måü ÌuÉMüÉxÉ Måü ÍsÉL mÉëÉuÉkÉlÉ ÌMürÉÉ Wæû|     MüÉåPûÉUÏ AÉrÉÉåaÉ qÉåÇ mÉëÉjÉÍqÉMü ÍzÉ¤ÉÉ  qÉÉkrÉÍqÉMü ÍzÉ¤ÉÉ 

AÉæU EŠ AÉjÉÉïiÉ ÌuÉµÉÌuÉ±ÉsÉrÉÏ ÍzÉ¤ÉÉ Måü ÍsÉL qÉWûiuÉmÉÔhÉï xÉÑfÉÉuÉ ÌSrÉå| CxÉ  qÉåÇ  ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉ xjÉÉlÉ 

Måü oÉÉUå qÉåÇ cÉcÉÉï MüÐ aÉD Wæû AÉæU UÉ¹íûÏrÉ  ÍzÉ¤ÉÉ  lÉÏÌiÉ qÉåÇ 10+2+3 MüÉ mÉËUcÉrÉ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ Wæû | UÉ·íÏrÉ 

mÉÉPûrÉ  cÉrÉÉïï-(2005) qÉåÇ ÍzÉ¤ÉÉ MüÉ xjÉÉlÉ MüÉå qÉWûiuÉ ÌSrÉÉ aÉrÉÉ Wæû| CxÉ mÉëMüÉU ClÉ xÉpÉÏ AÉrÉÉåaÉ qÉåÇ 

ÍzÉ¤ÉÉ Måü uÉ×Î® Måü xÉÉjÉÉ mÉëjÉqÉ, Ì²iÉÏrÉ AÉæU iÉ×iÉÏrÉ pÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉå pÉÉUiÉ Måü xÉpÉÏ UÉerÉÉåÇ qÉåÇ 

mÉëcÉÉU mÉëxÉÉU MüUlÉå MüÉ  mÉërÉ¦É ÌMürÉÉ aÉrÉÉ Wæû | 
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1.4.5: AÉmÉMüÐ  mÉëaÉÌiÉ  MüÐ eÉÉðcÉ  Måü E¨ÉU: 

4.1: 1.26 eÉlÉuÉUÏ 1950. 2. arÉÉUWû. 3. UÉeÉpÉÉwÉÉ ÌWûlSÏ AÉæU SåuÉlÉÉaÉUÏ ÍsÉÌmÉ 4. 351. 5. AÇaÉëåeÉÏ 

4.2: 1.xÉWûÏ 2. eÉsÉiÉ 3. xÉWûÏ 4.  xÉWûÏ   5. aÉsÉiÉ 

4.3: 1.ÌuÉÌuÉkÉ zÉæsÉÏ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ, 2: LMüiÉÉ MüÐ pÉÉuÉlÉÉ MüÉå xÉSØÄRû MüUÉlÉÉ,3: 1986,4: किज्ञानिगकणत 

4.4: 1.NCERT,2: mÉëÉå.rÉzÉmÉÉsÉ ,3: ÌuÉzÉÉsÉ mÉÉœ¢üqÉ uÉ qÉÉåOûÏ ÌMüiÉÉoÉ| 

 

1.4.6: CMüÉD xÉqÉÉÎmiÉ MüÉ  AprÉÉxÉ| 

mÉëzlÉÉåÇ MüÉ E¨ÉU SÏÎeÉL : 

1. xÉÇÌuÉkÉÉlÉ MüÐ kÉÉUÉ (343-351-350) qÉåÇ ÌWûlSÏ MüÉ xjÉÉlÉ Måü oÉÉUå qÉåÇ xÉÎYxÉmiÉ mÉËUcÉrÉ SÏ ÎeÉL? 

2. MüÉåPûÉUÏ ÍzÉ¤ÉÉ MüqÉÏzÉlÉ ( 1964-66) qÉåÇ ÌWûlSÏ MüÉ xjÉÉlÉ YrÉÉ Wæû ? 

3. UÉ·íÏrÉ ÍzÉ¤ÉÉ lÉÏÌiÉ (1986)qÉåÇ ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ qÉWûiuÉ ÌMüxÉ mÉëMüÉU  SÏ aÉD  Wæû? 

4.  UÉ·íÏrÉ mÉÉœ cÉcÉÉï-(2005) Måü oÉÉUå qÉåÇ xmÉ¹ MüÐÎeÉL ? 

 

1.4.7: xÉÇSpÉï mÉÑxiÉMåÇü  

1. mÉPûÉhÉ rÉÑ. eÉÏ., qÉÉWûÉÌuÉ±ÉsÉrÉ xiÉU Måü qÉÉUÉPûÏ pÉÉwÉÏ NûÉ§ÉÉãÇ MüÐ ÌWûlSÏ MüÐ ÍsÉZÉÉuÉOû  qÉåÇ WûÉãlÉåuÉÉsÉÏ 

§ÉÑÌOûrÉÉãÇ MüÉ uÉÉåzsÉåwÉhÉ LuÉÇ xÉÑkÉÉU MüÐ ÌSzÉÉLÆ | 

2. AlÉliÉ cÉÉækÉUÏ: lÉÉaÉUÏ ÍsÉÌmÉ AÉæU ÌWûlSÏ uÉiÉïlÉÏ, ÌoÉWûÉU ÌWûlSÏ aÉëljÉ AMüÉSÉqÉÏ, mÉOûlÉÉ | 

3. eÉrÉlÉÉUrÉhÉ MüÉæÍzÉMü :ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉhÉ, WûËUrÉÉhÉÉ xÉÉÌWûirÉ AMüÉSqÉÏ,  cÉhQûÏaÉÄRû | 

4. UbÉÑlÉÉjÉ xÉTüÉrÉÉ : ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉhÉ, mÉÇeÉÉoÉ ÌMüiÉÉoÉ bÉU, eÉÉsÉlkÉU 1979 | 

5. xÉÉÌuÉ§ÉÏ ÍxÉÇWû :ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉhÉ , sÉÉrÉsÉ oÉÑMü ÌQûmÉÉå,  qÉåUPû | 
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ZÉhQû 1 : pÉÉwÉÉ MüÉ AjÉï, mÉëM×üÌiÉ LuÉÇ qÉWûiuÉ 

CMüÉD 5:  ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉ CÌiÉWûÉxÉ 

CMüÉD MüÐ xÉÇUcÉlÉÉ 

1.5.1: xÉÏZÉlÉå  MåüE¬åzrÉ  

1.5.2: mÉëxiÉÉuÉlÉÉ 

1.5.3 : xÉÏZÉlÉå  Måü AÇzÉ AÉæU xÉÏZÉlÉå MüÐ  aÉÌiÉÌuÉÍkÉrÉÉð | 

1.5.3.1: mÉëÉcÉÏlÉ ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉ CÌiÉWûÉxÉ | 

         AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÉ eÉÉðcÉ -1 

1.5.3.2: qÉkrÉMüÉÍsÉlÉ ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉ CÌiÉWûÉxÉ | 

         AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÉ eÉÉðcÉ  -2 

 1.5.3.3:AÉkÉÑÌlÉMü ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉ CÌiÉWûÉxÉ | 

         AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÉ eÉÉðcÉ -3 

1.5.4: xÉÉUÉÇzÉ 

 1.5.5: AÉmÉMüÐ  mÉëaÉÌiÉ  MüÐ eÉÉðcÉ Måü E¨ÉU 

1.5.6: CMüÉD xÉqÉÉÎmiÉ Måü  AprÉÉxÉ 

1.5.7: xÉÇSpÉï mÉÑxiÉMåÇü  

 

1.5.1: xÉÏZÉlÉå  Måü E¬åzrÉ 

CxÉ CMüÉD  Måü AkrÉrÉlÉ Måü oÉÉS  NûÉ§É ,  

-mÉëÉcÉÏlÉ ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉ CÌiÉWûÉxÉMüÉ ÌuÉuÉUhÉ MüUåÇaÉå | 

-qÉkrÉMüÉÍsÉlÉ ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉ CÌiÉWûÉxÉMåü oÉÉUå qÉåÇ  xÉqÉfÉåÇaÉå| 

 -AÉkÉÑÌlÉMü ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉ CÌiÉWûÉxÉ MüÉå xÉqÉfÉååÇaÉå, 

 

1.5.2: mÉëxiÉÉuÉlÉÉ 

      ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉ CÌiÉWûÉxÉ sÉaÉpÉaÉ LMü WûeÉÉU uÉwÉï mÉÑUÉlÉÉ qÉÉlÉÉ aÉrÉÉ Wæû| xÉÉqÉÉlrÉiÉÈ mÉëÉM×üiÉ MüÐ AÎliÉqÉ 

AmÉpÉëzÉ AuÉxjÉÉ xÉå WûÏ ÌWûlSÏ xÉÉÌWûirÉ MüÉ AÉÌuÉpÉÉïuÉ MüÉå xuÉÏMüÉU ÌMürÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû| ÌWûlSÏ xÉÉÌWûirÉ MüÉ 

CÌiÉWûÉxÉ LMü ÌuÉzÉÉsÉ xÉÉaÉU eÉæxÉÉ Wæû| CxÉMåü AkrÉrÉlÉ Måü ÍsÉL iÉÏlÉ pÉÉaÉÉå qÉåÇ ÌuÉpÉÉÌaÉiÉ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ Wæû, eÉæxÉå, 

AÉÌSMüÉsÉ, qÉkrÉMüÉsÉ AÉæU AÉkÉÑÌlÉMü MüÉsÉ | ClÉ iÉÏlÉ ZÉÇÄQûÉå Måü AkÉÉU mÉU WûqÉ ÌWûlSÏ xÉÉÌWûirÉ Måü CÌiÉWûÉxÉ 

MüÉå xÉÍ¤ÉmiÉ xÉå AkrÉrÉlÉ MüU xÉMåÇüaÉå | 
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1.5.3: ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉ CÌiÉWûÉxÉ: 

ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉ CÌiÉWûÉxÉ sÉaÉpÉaÉ LMü WûeÉÉU uÉwÉï mÉÑUÉlÉÉ qÉÉlÉÉ aÉrÉÉ Wæû| xÉÉqÉÉlrÉiÉÈ mÉëÉM×üiÉ MüÉ AÎliÉqÉ AmÉpÉëzÉ 

AuÉxjÉÉ xÉå WûÏ ÌWÇSÏ  xÉÉÌWûirÉ MüÉ AÉÌuÉpÉÉïuÉ MüÉå xuÉÏMüÉU ÌMürÉÉ rÉÉiÉÉ Wæû| ÌWûlSÏ xÉÉÌWûiÉÉ MüÉ mÉëjÉqÉ 

xÉÑlrÉuÉÎxjÉiÉ AÉæU uÉæ¥ÉÉÌlÉMü CÌiÉWûÉxÉ UÉqÉcÉlSì zÉÑYsÉÉ lÉå AqÉlÉÉ aÉëÇjÉ “ÌWûlSÏ xÉÉÌWûirÉ Måü CÌiÉWûÉxÉ” ÍsÉZÉÉ| 

ElWûÉålÉå urÉÉmÉMü mÉËUmÉëå¤rÉ qÉåÇ PûÉåxÉ AÉæU uÉæ¥ÉÉÌlÉMü AÉkÉÉU mÉU xÉuÉïmÉëjÉlÉ ÌWûlSÏ xÉÉÌWûirÉ MüÉ MüÉsÉ-ÌuÉpÉÉeÉlÉ 

ÌMürÉÉ Wæû | ElWûÉålÉå ÌWûlSÏ xÉÉÌWûirÉ MüÉå iÉÏlÉ ZÉÇQûÉå qÉåÇ ÌuÉpÉÉÎeÉiÉ ÌMürÉÉ | eÉæxÉå, 

1. AÉÌSMüÉsÉ- ( uÉÏUaÉÉiÉÉ MüÉsÉ, ÌuÉ¢üqÉ-xÉÇuÉiÉ  1050-1375) 

2. qÉkrÉMüÉsÉ 

 mÉÔuÉï qÉkrÉMüÉsÉ--( pÉÌ£üMüÉsÉ ÌuÉ. xÉÇ. 1375-1700) 

 E¨ÉU qÉkrÉMüÉsÉ-( UÏÌiÉMüÉsÉ ÌuÉ.xÉÇ. 1700-1900) 

3. AÉkÉÑÌlÉMü MüÉsÉ-( 1900 ÌuÉ.xÉÇ. xÉå 1984 ÌuÉ.xÉÇ   AÉeÉiÉMü) 

 

1.5.3.1: mÉëÉcÉÏlÉ ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉ CÌiÉWûÉxÉ 

AÉÌSMüÉsÉ- ( uÉÏUaÉÉiÉÉ MüÉsÉ, ÌuÉ¢üqÉ-xÉÇuÉiÉ  1050-1375) 

mÉëÉcÉÏlÉ  MüÉsÉ xÉå oÉÉåsÉcÉÉsÉ MüÐ pÉÉwÉÉ MüÉå SåzÉÏ pÉÉwÉÉ AjÉuÉÉ  pÉÉwÉÉ MüWûÉ eÉÉiÉÉ  jÉÉ | pÉÉwÉÉ LMü 

mÉËUuÉiÉïlÉÉzÉÏsÉ urÉuÉxiÉÉ Wæû | ÌuÉµÉ Måü 3000 pÉÉwÉÉåÇ qÉåÇ ÌWûlSÏ LMü Wæû | AM×üÌiÉ rÉÉ ÃmÉ Måü AÉkÉÉU mÉU ÌWûlSÏ 

ÌuÉrÉÉåaÉÉiqÉMü rÉÉ ÌuÉÍzÉ¹ pÉÉwÉÉ Wæû | ÌWûlSÏ MüÉ xuÉÃmÉ  zÉÉæUxÉålÉÏ  AkÉïqÉaÉkÉÏ AmÉpÉëÇzÉÉåÇ xÉå ÌuÉMüÍxÉiÉ WÒûAÉ Wæû | 

1000 D. Måü AÉxÉmÉÉxÉ CxÉMüÉ  xuÉiÉÇ§É UcÉlÉÉ xÉå mÉËUcÉrÉ ÍqÉsÉlÉå sÉaÉÉ jÉÉ, eÉoÉ AmÉpÉëÇzÉ pÉÉwÉÉLÇ xÉÉÌWûÎirÉMü 

xÉÇSpÉÉåïÇ qÉåÇ mÉërÉÉåaÉ qÉåÇ AÉ UWûÏÇ jÉÏÇ | rÉWûÏ ÇÆ  pÉÉwÉÉLÇÆ  oÉÉS qÉåÇÇ ÌuÉMüÍxÉiÉ WûÉåMüU AÉÍkÉlÉÑsÉ pÉÉUiÉÏrÉ AÉrÉï pÉÉwÉÉAÉåÇ 

Måü ÃmÉ qÉåÇ ÌuÉMüÍxÉiÉ WÒûDÇ | AmÉpÉëÇzÉ MüÉ eÉÉå pÉÏ MüjjÉ ÃmÉ jÉÉ –uÉWûÏ AÉkÉÑÌlÉMü oÉÉÍsÉrÉÉåÇ qÉåÇÌuÉMüÍxÉiÉ WÒûAÉ | 

mÉÉÍhÉÌlÉ Måü xÉqÉrÉ qÉåÇ xÉÇxM×üiÉ oÉÉåsÉcÉÉsÉ MüÐ pÉÉwÉÉ jÉÏ | AiÉÈ  mÉÉÍhÉÌlÉ lÉå CxÉMüÉå pÉÉwÉÉ MüWûÉ Wæû | mÉiÉÇeÉsÉÏ Måü 

xÉqÉrÉ iÉMü xÉÇxM×üiÉ MåüuÉsÉ ÍzÉ¹ xÉqÉÉeÉ Måü urÉuÉWûÉU MüÐ pÉÉwÉÉ Uy aÉD jÉÏ AÉæU mÉëÉM×üiÉ lÉå ÌoÉsÉcÉÉsÉ MüÐ pÉÉwÉÉ 

MüÉ xjÉÉlÉ sÉå ÍsÉrÉÉ jÉÉ | mÉëÉUÇÍpÉMü SÉåU qÉåÇ ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ Måü xÉpÉÏ oÉÉiÉÉåÇ qÉåÇ AmÉpÉëÇzÉ xÉå oÉWÒûiÉ ÌlÉMüOû jÉÏ | CxÉÏ 

AmÉpÉëÇzÉ xÉå ÌWûlSÏ MüÉ eÉlqÉ WÒûAÉ Wæû | kÉÏUå-kÉÏUå mÉËUuÉiÉïlÉ WûÉåiÉå WÒûL AÉæU 1500 DxÉuÉÏ AÉiÉå-AÉiÉå ÌWûlSÏ 

xuÉiÉÇ§É ÃmÉ qÉåÇ ZÉQûÏ  WÒûD | xÉÉjÉ xÉÉjÉ 1460 Måü AÉxÉ- mÉÉxÉ SåzÉ pÉÉwÉÉ qÉåÇ  xÉÉÌWûirÉ xÉeÉïlÉ mÉëÉUÇpÉ WûÉå 

cÉÑMüÉ jÉÉ | CxÉ AuÉÍkÉ qÉåÇ SÉåWûÉ, cÉÉæmÉÉD, Nû¬rÉ SÉåWûûÉ, aÉÉjÉÉ AÉÌS NÇûSÉåÇ qÉåÇ UcÉlÉÉL WÒûD Wæû| CxÉ xÉqÉrÉ Måü 

mÉëqÉÑZÉ  UcÉlÉÉMüÉU aÉÉåUZÉlÉÉjÉ, ÌuÉkrÉÉmÉÌiÉ, lÉUmÉÌiÉ lÉssÉWûÉ, cÉÇSuÉUSÉD, MüoÉÏU AÉSÏ jÉåû| 

 

 ÌWûlSÏ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ ¢üqÉ-xÉÇxM×üiÉ-mÉÉÍsÉ-mÉëÉM×üiÉ AmÉpÉëÇzÉ-AuÉWûOèOè•û-mÉëÉcÉÏlÉ/ mÉëÉUÇÎqpÉMü ÌWûlSÏ | 

 

 AmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ-1 

 ClÉ uÉÉYrÉÉåÇ MüÉå  mÉÔUÉ MüUåÇ| 

1. mÉëÉcÉÏlÉ MüÉsÉ qÉåÇ -----------pÉÉwÉÉ  MüÉå pÉÉwÉÉ MüWû eÉÉiÉÉ jÉÉ |  

2. pÉÉwÉÉ LMü ----------urÉuÉxiÉÉ Wæû| 
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3. AM×üÌiÉ rÉÉ ÃmÉ Måü AÉkÉÉU mÉU ÌWûlSÏ ----------- pÉÉwÉÉ Wæû | 

4. mÉÉÍhÉÌlÉ Måü xÉqÉrÉ qÉåÇ ------- pÉÉwÉÉ oÉÉåsÉcÉÉsÉ MüÐ pÉÉwÉÉ jÉÏ | 

 

1.5.3.2: qÉkrÉMüÉÍsÉlÉ ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉ CÌiÉWûÉxÉ: 

qÉkrÉMüÉsÉ 

 mÉÔuÉï qÉkrÉMüÉsÉ--( pÉÌ£üMüÉsÉ: Ì¢üxiÉ uÉwÉï ÌuÉ. xÉÇ. 1375-1700) 

 E¨ÉU qÉkrÉMüÉsÉ-( UÏÌiÉMüÉsÉ : Ì¢üxjÉ uÉwÉï ÌuÉ.xÉÇ. 1700-1900) 

 

CxÉ AuÉÍkÉ qÉåÇ  ÌWûlSÏ qÉåÇ oÉWÒûiÉ mÉËUuÉiÉïlÉ WÒûL| SåzÉ mÉU qÉÑaÉsÉÉåÇ MüÉ zÉÉxÉlÉ WûÉålÉå  Måü MüÉUhÉ ElÉMüÐ pÉÉwÉÉ mÉUxÉÏ 

MüÉ mÉëpÉÉuÉ ÌWûlSÏ mÉU mÉÄQûÉ| mÉËUhÉÉqÉ rÉWû WÒûAÉ ÌMü TüÉUxÉÏ Måü sÉaÉpÉÉaÉ 3500 zÉoS, AUoÉÏ Måü 250 zÉoS, 

mÉziÉÉåÇ xÉå 50 zÉoS, iÉÑMüÏï Måü 125 zÉoS ÌWûlSÏ MüÐ zÉoSÉuÉsÉÏ qÉåÇ zÉÉÍqÉsÉ WûÉå aÉÌrÉ | rÉÑUÉåmÉ MåüxÉÉjÉ urÉÉmÉÉU 

AÉÌS xÉå xÉÇmÉMïü oÉÄRû UWûÉ jÉÉ| mÉËUhÉÉqÉ xuÉÃmÉ mÉÑiaÉÉïsÉÏ, xmÉålÉÏ, mÉëÉÇxÉÏxÉÏ AÉæU AÇaÉëãeÉÏ Måü zÉoSÉãÇ MüÉ xÉqÉÉuÉåzÉ 

ÌWûlSÏ qÉåÇ WÒûAÉ|  

 

CxÉ AuÉÍkÉ qÉåÇ ÌWûlSÏ qÉåÇ xuÉÍhÉïqÉ xÉÉÌWûirÉ MüÉ xÉ×eÉlÉ WÒûAÉ|  pÉÌ£ü MüÉ AÉSÉåsÉlÉ lÉå SåzÉ MüÐ eÉlÉiÉÉ MüÐ 

qÉlÉÉåpÉÉuÉlÉÉ MüÉå mÉëpÉÉÌuÉiÉ ÌMürÉÉ| UÉqÉ AÉæU M×üwhÉ eÉlqÉ xjÉÉlÉ MüÐ oÉëeÉpÉÉwÉÉ qÉåÇ MüÉurÉ UcÉlÉÉ MüÐ aÉD, eÉÉå CxÉ  

MüÉsÉ Måü xÉÉÌWûirÉ MüÐ qÉÑZrÉkÉÉUÉ qÉÉlÉÏ eÉÉiÉÏ WæÇû| CxÉÏ AuÉÍkÉ qÉåÇ SÎYZÉÌlÉ ÌWûlSÏ MüÉ ÃmÉ xÉÉqÉlÉå AÉrÉÉ| 

ÌmÉÇaÉsÉ, qÉæÍjÉsÉÏ AÉæU ZÉÄQûÏoÉÉåsÉÏ qÉåÇ pÉÏ UcÉlÉÉLÆ ÍsÉZÉÏ eÉÉ UWûÏ jÉÏ| CxÉ MüÉsÉ Måü qÉÑZrÉ MüÌuÉrÉÉåÇ qÉåÇ qÉWûÉMüÌuÉ 

iÉÑsÉxÉÏSÉxÉ, xÉÇiÉ xÉÔUSÉxÉ, xÉÇiÉ qÉÏUÉpÉÉD, qÉÍsÉMü qÉÉåWûqqÉS eÉÉrÉxÉÏ, ÌoÉWûÉUÏ AÉæU pÉÔwÉhÉ WæÇû|  

 

 AmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ-2 

 lÉÏcÉå Måü uÉÉYrÉÉåÇ qÉåÇ xÉWûÏ / aÉsÉiÉ MüÉå mÉWûcÉÉÌlÉL | 

1. qÉkrÉMüÉsÉ qÉåÇ SåzÉ qÉåÇ qÉÑaÉsÉÉåÇ MüÉ AÉaÉqÉlÉ WÒûAÉ | 

2. qÉkrÉMüÉsÉ qÉåÇ ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ qÉåÇ mÉÉUxÉÏ MüÉ mÉëpÉÉuÉ ÄeÉÉSÉ jÉÉ | 

3. pÉÌ£ü MüÉ AÉÇSÉãsÉlÉ lÉå SåzÉ MüÐ eÉlÉiÉÉ MüÐ SåzÉmÉëåqÉMüÉå mÉëpÉÉÌuÉiÉ ÌMürÉÉ| 

4. qÉkrÉMüÉsÉ qÉåÇ  SÎYZÉÌlÉ ÌWûlSÏ MüÉ eÉlqÉ WÒûAÉ | 

 

1.5.3.3: AÉkÉÑÌlÉMü  ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉ CÌiÉWûÉxÉ:  

AÉkÉÑÌlÉMü MüÉsÉ- (1900Ì¢ü.xÉÇ. xÉå 1984Ì¢ü.xÉÇ   AÉeÉiÉMü) AÉkÉÑûÌlÉMü MüÉsÉ qÉåÇ SåzÉ qÉåÇ AlÉåMü mÉËUuÉiÉïlÉ WûÉå 

aÉrÉå |  ClWûÏ mÉËUuÉiÉïlÉÉåÇ MüÉ mÉËUhÉÉqÉ ÌWûlSÏ xÉÉÌWûirÉÉåÇ qÉåÇ pÉÏ WÒAÉ | AÇaÉëåeÉÏ MüÉ mÉëpÉÉuÉ SåzÉ MüÐ pÉÉwÉÉ AÉæU 

xÉÇxM×üÌiÉ mÉU ÌSZÉÉD mÉÄQûlÉå sÉaÉÉ| AÇaÉëåeÉÏ zÉoSÉåÇ MüÉ mÉëcÉsÉlÉ ÌWûlSÏ Måü xÉÉSèjÉ oÉlÉûlÉå sÉaÉÉ| CxÉÏ xÉqÉrÉ qÉåÇ 

ZÉÄQûÏoÉÉåsÉÏ AÎziÉiuÉ qÉåÇ AÉD | CxÉMüÉ ¤Éå§É SåWûUÉSÕlÉ, xÉWûÉUlÉmÉÑU, ÌSssÉÏ, UÉqÉmÉÑU AÉæU qÉÑUÉSÉoÉÉS jÉå | 
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1860 Måü AÉxÉmÉÉxÉ ÌWûlSÏ aÉkrÉ MüÉ UcÉlÉÉ AÉUÇpÉ WûÏlÉå sÉaÉÏ jÉÏ| CxÉMüÐ xÉWûÉrÉiÉÉ sÉåiÉå WÒûL AÇaÉëåeÉÏ mÉÉSËUrÉÉå 

lÉå DxÉÉD kÉqÉï Måü mÉëcÉÉU qÉåÇ oÉÉDoÉsÉ MüÉ AlÉÑuÉÉS ZÉÄQûÏoÉÉåsÉÏ qÉåÇ ÌMüL| rÉkrÉÌmÉ ClÉMüÉ sÉ¤rÉ AmÉlÉå kÉqÉï MüÉ 

mÉëcÉÉU-mÉëxÉÉU MüUlÉÉ jÉÉ| iÉjÉÉÌmÉ CxÉMüÉ sÉÉpÉ AÇaÉëåeÉÏ zÉÉxÉMüÉåÇMüÐ MÔüOûlÉÏÌiÉ Måü xÉWûÉUå ÌWûlSÏ qÉåÇ UcÉlÉÉ 

ÌMürÉÉaÉL| lÉÉOûMüÉå, EmÉlrÉÉxÉÉå, MüWûÉÌlÉ, MüÌuÉiÉÉ AÉSÏ UcÉlÉÉLÆ ÌMürÉå aÉrÉÉ | 

 

1900 xÉSÏ MüÉ AÉUÇpÉ ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ Måü ÌuÉMüÉxÉ MüÐ SØÎ·í xÉå oÉWÒûiÉ qÉWûiuÉmÉÔhÉï Wæû| CxÉ xÉqÉrÉ SåzÉ qÉåÇ xuÉiÉÇ§ÉiÉÉ 

AÉÇSÉåsÉlÉ AÉæU MüD iÉUWû Måü AlrÉ AÉSÉåsÉlÉ cÉsÉ UWåûû jÉå| mÉÔUå pÉÉUiÉÏrÉ AÉÇSÉåsÉlÉ MüÐ pÉÉwÉÉ ÌWûlSÏ WûÏ oÉlÉ cÉÑMüÐ 

jÉÏ| xÉÉÌWûirÉ MüÐ SØÎ·í xÉå ÌWûlSÏ xÉoÉxÉå AÉaÉå jÉÏ| CxÉÍsÉL ÌWûlSÏ MüÉå AÉaÉå cÉsÉMüU UÉeÉpÉÉwÉÉ oÉlÉrÉÉ aÉrÉÉ | 

ÌWûlSÏ qÉåÇ AlÉåMü xÉÉÌWûirÉ ÌuÉkÉÉAÉåÇ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ WÒûL| 

 

CxÉ mÉëMüÉU AÉÍkÉMüÉsÉ xÉå AÉkÉÑÌlÉMü  MüÉsÉ iÉMü ÌWûlSÏ MüÉ pÉÉwÉÉ ÌuÉMüÉxÉ xÉÉqÉÉÎeÉMü mÉËUuÉiÉïlÉ Måü xÉÉjÉ WûÉåiÉå-

WûÉåiÉå ÌWlSÏ  MüÉ zÉÑoS ÃmÉ xÉÉqÉÉlÉå AÉlÉå sÉaÉÉ | 

 

 AmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ-3 

mÉëzlÉÉåÇÇ MüÉ E¨ÉU SÏÎeÉL | 

1. ZÉÄQûÏoÉÉåsÉÏMüÉ ¤Éå§É MüÉælÉ xÉÉ jÉÉ ? 

2. lÉÉOMüÉå, EmÉlrÉÉxÉÉåÇ, MüWûÉÌlÉ, MüÌuÉiÉÉ AÉSÏ   MüÐ  UcÉlÉÉ MüoÉ WûÉålÉå sÉaÉÏ ?  

3. 1900Ì¢ü. xÉSÏ MüÉ AÉUÇpÉ ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ Måü ÌuÉMüÉxÉ MüÐ SØÎ·í xÉå oÉWÒûiÉ qÉWûiuÉmÉÔhÉï  qÉÉlÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû 

YrÉÉåÇ?  

 

1.5.4: xÉÉUÉÇzÉ 

      ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉ CÌiÉWûÉxÉ MüÉå sÉaÉpÉaÉ LMü WûeÉÉU uÉwÉï mÉÑUÉlÉÉ qÉÉlÉÉ aÉrÉÉ Wæû| xÉÉqÉÉlrÉiÉÈ mÉëÉM×üiÉ MüÐ 

AÎliÉqÉ AmÉpÉëzÉ AuÉxjÉÉ xÉå WûÏ ÌWûlSÏ xÉÉÌWûirÉ MüÉ AÉÌuÉpÉÉïuÉ MüÉå xuÉÏMüÉU ÌMürÉÉ rÉÉiÉÉ Wæû| CxÉMåü AkrÉrÉlÉ Måü 

ÍsÉL ÌWûlSÏ xÉÉÌWûirÉ MüÉsÉ MüÉå iÉÏlÉ pÉÉaÉÉå qÉåÇ ÌuÉpÉÉÌaÉiÉ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ Wæû, eÉæxÉå, AÉÌSMüÉsÉ, qÉkrÉMüÉsÉ AÉæU 

AÉkÉÑÌlÉMü MüÉsÉ | mÉëÉcÉÏlÉ  MüÉsÉ rÉÉ AÉÌS MüÉsÉ xÉå oÉÉåsÉcÉÉsÉ MüÐ pÉÉwÉÉ MüÉå SåzÉÏ pÉÉwÉÉ MüWûÏ eÉÉiÉÏ jÉÏ | 

pÉÉwÉÉ LMü mÉËUuÉiÉïlÉÉzÉÏsÉ urÉuÉxiÉÉ Wæû | ÌWûlSÏ MüÉ xuÉÃmÉ  zÉÉæUxÉålÉÏ  AkÉïqÉaÉkÉÏ AmÉpÉëÇzÉÉåÇ xÉå ÌuÉMüÍxÉiÉ WÒûAÉ 

Wæû | 1000 D. Måü AÉxÉmÉÉxÉ CxÉMüÉ xuÉiÉÇ§É mÉËUcÉrÉ ÍqÉsÉlÉå sÉaÉÉ jÉÉ, eÉoÉ AmÉpÉëÇzÉ pÉÉwÉÉLÇ xÉÉÌWûÎirÉMü xÉÇSpÉÉåïÇ 

qÉåÇ mÉërÉÉåaÉ WûÉålÉå sÉaÉå |  CxÉÏ mÉëMüÉU qÉkrÉMüÉsÉ MüÐ AuÉÍkÉ qÉåÇ  ÌWûlSÏ qÉåÇ oÉWÒûiÉ mÉËUuÉiÉïlÉ WÒûL | qÉÑaÉsÉÉåÇ MüÉ 

zÉÉxÉlÉ, TüÉUxÉÏ Måü sÉaÉpÉÉaÉ 3500 zÉoS, AUoÉÏ Måü 250 zÉoS, mÉziÉÉåÇ xÉå 50 zÉoS, iÉÑMüÏï Måü 125 zÉoS 

ÌWûlSÏ MüÐ zÉoSÉuÉsÉÏ qÉåÇ zÉÉÍqÉsÉ WûÉå aÉrÉå | rÉÑUÉåmÉ MåüxÉÉjÉ urÉÉmÉÉU AÉÌS xÉå xÉÇmÉMïü oÉÄRû UWûÉ jÉÉ| mÉËUhÉÉqÉ 

xuÉÃmÉ mÉÑiaÉÉïsÉÏ, xmÉålÉÏ, mÉëÉÇxÉÏxÉÏ AÉæUAÇaÉëåeÉÏ Måü zÉoSÉãÇ MüÉ xÉqÉÉuÉåzÉ ÌWûlSÏ qÉåÇ WûÉålÉå sÉaÉÉ | AÇaÉëåeÉÏ MüÉ 
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mÉëpÉÉuÉ SåzÉ MüÐ pÉÉwÉÉ AÉæU xÉÇxM×üÌiÉ mÉU ÌSZÉÉD mÉÄQûlÉå sÉaÉÏ| AÇaÉëåeÉÏ zÉoSÉãÇ MüÉ mÉëcÉsÉlÉ ÌWûlSÏ MüÐ xÉÉSèRûiÉÉ 

oÉÄRûlÉå sÉaÉÉ| 1860 Måü AÉxÉmÉÉxÉ ÌWûlSÏ aÉkrÉ MüÉ UcÉlÉÉ AÉUÇpÉ WûÏlÉå sÉaÉÏ jÉÏ| rÉ±ÌmÉ DxÉÉD mÉëcÉÉUMüÉåÇ MüÉ 

sÉ¤rÉ AmÉlÉå kÉqÉï MüÉ mÉëcÉÉU-mÉëxÉÉU MüUlÉÉ jÉÉ| iÉjÉÉÌmÉ CxÉMüÉ sÉÉpÉ mÉÉMüU AÇaÉëåeÉÏ zÉÉxÉMüÉåÇ MüÐ MÔüOûlÉÏÌiÉ Måü 

xÉWûÉUå ÌWûlSÏ qÉåÇ UcÉlÉÉ ÌMürÉÉaÉL| lÉÉOûMüÉã, EmÉlrÉÉxÉÉã, MüWûÉÌlÉ, MüÌuÉiÉÉ AÉSÏ aÉëljÉÉåÇ MüÐ UcÉlÉÉWûÏlÉå sÉaÉÏ| CxÉ 

mÉëMüÉU MüÉsÉ Måü AlÉÑxÉÉU ÌWûlSÏ  pÉÉwÉÉ xÉÉÌWûirÉ qÉåÇ pÉÏ ÌlÉUÇiÉU mÉËUuÉiÉïlÉ AÉlÉå sÉaÉÉ | CxÉ mÉëMüÉU AÉÍkÉMüÉsÉ xÉå 

AÉkÉÑÌlÉMü  MüÉsÉ iÉMü ÌWûlSÏ MüÉ pÉÉwÉÉ ÌuÉMüÉxÉ xÉÉqÉÉÎeÉMü mÉËUuÉiÉ×lÉ Måü xÉÉjÉ WûÉåiÉå-WûÉåiÉå ÌWlSÏ  MüÉ zÉÑoS ÃmÉ 

xÉÉqÉÉlÉå AÉlÉå sÉaÉÉ | 

 

1.5.5: AmÉlÉå mÉëaÉÌiÉ MüÉ mÉUÏ¤ÉÉ 

 

5.1: 1. oÉÉåsÉcÉsÉ MüÐ pÉÉwÉÉ 2. mÉËUuÉiÉïlÉzÉÏsÉ. 3.ÌuÉrÉÉåaÉÉiqÉMü rÉÉ ÌuÉÍzÉ¹ . 4. xÉÇM×üiÉ, 

    

1.5.7: mÉšÉkÉÉËUiÉ AprÉÉxÉ 

1.    mÉëÉcÉÏlÉ ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉ CÌiÉWûÉxÉ Måü oÉÉUå  qÉåÇ ÍsÉÎZÉL?  

2 qÉkrÉMüÉÍsÉlÉ ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉ CÌiÉWûÉxÉMåü oÉÉUå qÉåÇ  xmÉ¹ MüÐÎeÉL ? 

3 AÉkÉÑÌlÉMü MüÉsÉ qÉåÇ ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉå YrÉÉåÇ qÉWûiuÉ xjÉÉlÉ ÍqÉsÉÉ ? 

 

1.5.8: EmÉrÉÉåaÉÏ mÉÑxiÉMü. 

 

1. mÉPûÉhÉ rÉÑ. eÉÏ., qÉÉWûÉÌuÉ±ÉsÉrÉ xiÉU Måü qÉÉUÉPûÏ pÉÉwÉÏ NûÉ§ÉÉãÇ MüÐ ÌWûlSÏ MüÐ ÍsÉZÉÉuÉOû   

qÉåÇ WûÉãlÉåuÉÉsÉÏ §ÉÑÌOûrÉÉãÇ MüÉ uÉÉåzsÉåwÉhÉ LuÉÇ xÉÑkÉÉU MüÐ ÌSzÉÉLÆ | 

   2.AlÉliÉ cÉÉækÉUÏ.      lÉÉaÉUÏ ÍsÉÌmÉ AÉæU ÌWûlSÏ uÉiÉïlÉÏ, ÌoÉWûÉU ÌWûlSÏ aÉëljÉ AMüÉSÉqÉÏ, mÉOûlÉÉ | 

   3. eÉrÉlÉÉUrÉhÉ MüÉæÍzÉMü,     ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉhÉ, WûËUrÉÉhÉÉ xÉÉÌWûirÉ AMüÉSqÉÏ,  cÉhQûÏaÉÄRû | 

  4. UbÉÑlÉÉjÉ xÉTüÉrÉÉ          ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉhÉ, mÉÇeÉÉoÉ ÌMüiÉÉoÉ bÉU, eÉÉsÉlkÉU 1979 | 

  5. xÉÉÌuÉ§ÉÏ ÍxÉÇWû             ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉhÉ , sÉÉrÉsÉ oÉÑMü ÌQûmÉÉå,  qÉåUPû | 
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ZÉhQû 1 : pÉÉwÉÉ MüÉ AjÉï, mÉëM×üÌiÉ LuÉÇ qÉWûiuÉ 

CMüÉD 6:  ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉ xjÉÉlÉ AÉæU pÉÔÍqÉMüÉ 

CMüÉD MüÐ xÉÇUcÉlÉÉ 

1.6.1: xÉÏZÉlÉå  Måü E¬åzrÉ  

1.6.2: mÉëxiÉÉuÉlÉÉ 

1.6.3: xÉÏZÉlÉå  Måü AÇzÉ AÉæU xÉÏZÉlÉå MüÐ aÉÌiÉÌuÉÍkÉLÆ | 

1.6.3.1: xuÉiÉÇ§É Måü mÉWsÉå ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉ xjÉÉlÉ AÉæU pÉÔÍqÉMüÉ | 

         AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÉ eÉÉðcÉ -1 

1.6.3.2: xuÉiÉÇ§É Måü oÉÉS ÌWÇûSÏ MüÉ xjÉÉlÉ | 

           AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÉ eÉÉðcÉ -2 

1.6.3.3: ÌWÇûSÏ Måü ÌuÉÌuÉkÉ ÃmÉ | 

            AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÉ eÉÉðcÉ -3 

1.6.3.4: AÇiÉUÉ¸íÏrÉ xiÉU mÉU ÌWÇûSÏ | 

            AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÉ eÉÉðcÉ -4 

1.6.3.5: ÌWÇûSÏ mÉRûlÉå-mÉRûÉlÉå qÉåÇ cÉÑlÉÉæÌiÉrÉÉð | 

            AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÉ eÉÉðcÉ -5 

1.5.4: xÉÉUÉÇzÉ 

 1.6.5: AÉmÉMüÐ  mÉëaÉÌiÉ  MüÐ eÉÉðcÉ Måü E¨ÉU 

1.6.6: CMüÉD xÉqÉÉÎmiÉ Måü  AprÉÉxÉ 

1.6.7: xÉÇSpÉï mÉÑxiÉMåÇü  

 

1.6.1: E¬åwrÉ  

CxÉ CMüÉD Måü AkrÉrÉlÉ Måü AmÉUÉliÉ NûÉ§É , 

 xuÉiÉÇ§É Måü mÉWsÉå ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉ xjÉÉlÉ AÉæU pÉÔÍqÉMüÉ MüÉåoÉiÉÉLÆaÉå| 

 xuÉiÉÇ§É Måü oÉÉS ÌWÇûSÏ MüÉ xjÉÉlÉ Måü oÉÉUå qÉåÇ xÉqÉfÉÉLÆÇaÉå | 

 ÌWÇûSÏ Måü ÌuÉÌuÉkÉ ÃmÉ;AÇiÉUÉ¸íÏrÉ xiÉU mÉU ÌWÇûSÏ Måü oÉÉUå qÉåÇ ÌuÉuÉUhÉ SåÇaÉå | 

 ÌWÇûSÏ mÉÄRûlÉå-mÉÄRûÉlÉå qÉåÇ cÉÑlÉÉæÌiÉrÉÉåÇ Måü oÉÉUå qÉåÇ xÉqÉfÉÉLÆÇaÉå | 
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1.6.2: mÉëxiÉÉuÉlÉÉ : 

rÉWû CMüÉD  mÉWûsÉå ZÉÇQû MüÐ NûÌPû CMüÉD Wæ|  CxÉ qÉåÇ  WûqÉ  xuÉiÉÇ§É Måü mÉWûsÉå ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉ xjÉÉlÉ AÉæU 

pÉÔÍqÉMüÉ ; xuÉiÉÇ§É Måü oÉÉS ÌWÇûSÏ MüÉ xjÉÉlÉ; ÌWÇûSÏ Måü ÌuÉÌuÉkÉ ÃmÉ ; AÇiÉUÉ¸íÏrÉ xiÉU mÉU ÌWÇûSÏ ; ÌWÇûSÏ mÉÄRûlÉå-

mÉÄRûÉlÉå qÉåÇ cÉÑlÉÉæÌiÉrÉÉåÇ Måü oÉÉUå qÉåÇ eÉÉlÉMüÉËUrÉÉÇÆ  mÉÉ xÉMåÇüaÉå|   

 

1.6.3: ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉ xjÉÉlÉ AÉæU pÉÔÍqÉMüÉ:  

pÉÉwÉÉ qÉÉlÉuÉ MüÐ AmÉlÉÏ AÉMüÉÇ¤ÉÉAÉæÇ, uÉ×Ì¨ÉrÉÉåÇ LuÉÇ qÉlÉÉåaÉiÉ pÉÉuÉÉåÇ MüÐ  AÍpÉurÉÌ£ü Wæû| pÉÉwÉÉ MüÉå uSÉUÉ WûÏ WûqÉ 

SÕxÉUÉåÇ Måü ÌuÉcÉÉUÉåÇ MüÉå aÉëWûhÉ MüUiÉå WæÇû AÉæU pÉÉwÉÉ qÉÉlÉuÉ xÉprÉÉiÉÉ qÉåÇ LMü qÉWûiuÉmÉÔhÉï xjÉÉlÉ UMüiÉÏ Wæû| rÉWû LMü 

xÉÉqÉÉÎeÉMü qÉÉkrÉqÉ MüÉ xÉÉkÉlÉ Wæû AiÉÈ CxÉMåü uSÉUÉ WûÏ qÉÉlÉuÉ eÉÏuÉlÉ MüÉ zÉÑÃAÉiÉ WÒûAÉ|  

 

pÉÉUiÉ LMü oÉWÒû pÉÉwÉÏrÉ SåzÉ Wæû| mÉë¨rÉåMü UÉerÉÉååÇ qÉåÇ AmÉlÉÏå –AmÉlÉÏ  qÉÉ§ÉpÉÉwÉÉ mÉëkÉÉlÉ Wæû| sÉåÌMülÉ ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉå 

UÉeÉpÉÉwÉÉ qÉÉlÉÉaÉrÉÉ Wæû| YrÉÉåÇÌMü pÉÉUiÉ SåzÉ qÉåÇ ÌWûlSÏ AlÉåMü UÉerÉ MüÐ qÉÉ§ÉpÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ oÉÉåsÉÏ eÉÉiÉÏ Wæû|  

CxÉ pÉÉUiÉ SåzÉ qÉåÇ AÉæU AÇiÉUÉ·íÏrÉ xiÉU mÉU ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉ xjÉÉlÉ AÉæU pÉÔÍqÉMüÉ Måü oÉÉUå qÉåÇ eÉÉlÉMüÉUÏMüÐ cÉcÉÉï 

MüUåÇaÉå| 

 

1.6.3.1: xuÉiÉÇ§É Måü mÉWûsÉå ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉ xjÉÉlÉ AÉæU pÉÔÍqÉMüÉ | 

xÉqÉÉeÉ Måü ÌlÉUÇiÉU oÉSsÉÉuÉ Måü xÉÉjÉ ÌWlSÏ pÉÉwÉÉ MüÐ ÎxjÉÌiÉ qÉåÇ pÉÏ mÉËUuÉiÉïlÉ AÉrÉÉ Wæû| ÌWûlSÏ xÉÉÌWûirÉ MüÉ 

AÉUÇÍpÉMü xÉqÉrÉ-xÉÏqÉÉ Ì¢üxjÉzÉMü11.ÌuÉÇ, 12 ÌuÉÇ, zÉiÉÉoSÏ Måü AÉxÉmÉÉxÉ qÉÉlÉÉeÉÉiÉÉ Wæû| oÉÉækSÉåÇ AÉæU eÉælÉÉåÇ xÉå 

E¨ÉU  AmÉpÉëÇzÉÉåÇ  qÉåÇ xÉÉÌWûirÉÉåÇ MüÐ UcÉlÉÉ WûÉålÉå sÉaÉÏ | CxÉMüÉ mÉëpÉÉuÉ iÉiMüÉsÉÏlÉ xÉÉÌWûirÉ mÉU WûÉålÉå sÉaÉåÇ| ExÉ 

xÉqÉrÉ   qÉåÇ kÉqÉÉãïÇ MüÐ mÉëkÉÉlÉiÉÉ SåiÉå WÒûL ÌWûlSÏ xÉÉÌWûirÉ EpÉU AÉlÉå sÉaÉÉ | 

 

1400 Ì¢üxiÉ xÉÇuÉiÉ xÉå 1900 Ì¢üxiÉ xÉÇuÉiÉ iÉMü ÌWûlSÏ xÉÉÌWûirÉ qÉåÇ UÉeÉxjÉÉlÉÏ AÉæU ZÉQûÏoÉÉåsÉÏ MüÉ xÉÎqqÉÍsÉiÉ 

mÉëpÉÉuÉ ÌuÉzÉåwÉ ÃmÉ xÉåWûÉålÉå sÉaÉÉ| oÉëeÉpÉÉwÉÉ AÉæU AuÉkÉÏ MüÉ ÌuÉzÉåwÉ mÉërÉÉåaÉ xÉÉÌWûÎijÉiÉ UcÉlÉÉAÉåÇ qÉåÇ ÍqÉsÉiÉÉ Wæû| 

ÌWûlSÏ AmÉlÉÏ ÌuÉÍpÉ³É oÉÉåÍsÉrÉÉåÇ Måü xÉÉjÉ oÉWÒûiÉ urÉÉmÉMü ¤Éå§É qÉåÇ oÉÉåsÉÏ eÉÉiÉÏ Wæû; AiÉÈ rÉWû xuÉÉpÉÉÌuÉMü Wæû ÌMü 

ÌuÉÍzÉ¹ ÃmÉ qÉåÇ xÉÉÌWûÎijÉMü UcÉlÉÉ pÉÏ WûÉålÉå sÉaÉÏ| 

 

 AmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ-1 

 ClÉ uÉÉYrÉÉåÇ MüÉå  mÉÔUÉ MüUåÇ| 

1. mÉë¨rÉåMü UÉerÉÉååÇ qÉåÇ ------pÉÉwÉÉ mÉëkÉÉlÉ Wæû| | 

2. ------pÉÉwÉÉ MüÉå UÉeÉpÉÉwÉÉ qÉÉlÉÉaÉrÉÉ Wæû| 

3. --------- uÉwÉï  qÉåÇ  ÌWûlSÏ xÉÉÌWûirÉ qÉåÇ UÉeÉxjÉÉlÉÏ AÉæU ZÉQûÏoÉÉåsÉÏ MüÉ xÉÎqqÉÍsÉiÉ WûÉålÉå sÉaÉÉ| 

4. ----  AÉæU --- pÉÉwÉÉAÉåÇ MüÉ mÉërÉÉåaÉ ÌWûlSÏ xÉÉÌWirÉ  qÉåÇ ÍqÉsÉiÉÉ Wæû| 
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1.7.3.2: xuÉiÉÇ§É Måü oÉÉS ÌWÇûSÏ MüÉ xjÉÉlÉ:  

1947 AaÉxiÉ15 MüÉå pÉÉUiÉ SåzÉ MüÉå AÇaÉëåeÉåÇ xÉå xuÉiÉÇ§ÉiÉÉ ÍqÉsÉÏ| rÉÑaÉÉåÇ MüÉaÉÑsÉÉqÉÏ ÌSlÉÉåÇ Måü oÉÉS pÉÉUiÉ qÉåÇ lÉL 

eÉÏuÉlÉ MüÉ xÉÇcÉÉU WÒûAÉ, lÉÉaÉËUMüÉåÇ MüÉå lrÉÉrÉ, xuÉiÉÇ§ÉiÉÉ, xÉqÉÉlÉiÉÉ AÉæU pÉÉD-cÉÉUå MüÉå qÉiÉsÉoÉ ÌSrÉÉ aÉrÉÉ| CxÉ 

xÉÇSpÉï qÉåÇ ÌWûlSÏ MüÉå UÉ·ípÉÉwÉÉ bÉÉåÌwÉiÉ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ| sÉåÌMülÉ aÉæU ÌWûlSÏ pÉÉwÉÏ  UÉerÉ Måü sÉÉåaÉ ExÉMüÉ ÌuÉUÉåãkÉ MüUlÉå 

sÉaÉå AÉæU AÇaÉëåeÉÏ pÉÉwÉÉ MüÉ mÉëpÉÉuÉ mÉÄRûlÉå sÉaÉÉ| 

 

ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ qÉåÇ AÇaÉëåeÉÏ pÉÉwÉÉ Måü mÉëpÉÉuÉ MüÉã SÕU MüUlÉå MåüÍsÉL ÌWûlSÏ xÉÇoÉÇÍkÉiÉ  MÑüNû xÉÇÌuÉkÉÉÌlÉMü rÉÉåeÉlÉÉLÆ 

oÉlÉÉlÉå sÉaÉå ClÉqÉåÇ MÑüNû LxÉå Wæû|  

 

*1949 qÉåÇ xÉÇÌuÉkÉÉlÉ xÉpÉÉ lÉå ÌWûlSÏ MüÉå xÉÇbÉ MüÐ UÉeÉpÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ xuÉÏMüÉU ÌMürÉÉ| CxÉ  ÌSlÉMüÉå AoÉ 

ÌWûlSÏ ÌSuÉxÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ qÉlÉÉrÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû| 

 

*ÍzÉ¤ÉÉ qÉÇ§ÉÉsÉrÉ uSÉUÉ 1952qÉåÇ ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉ mÉëÍzÉ¤ÉhÉ LãÎcNûMü iÉÉåU mÉU mÉëÉUÇpÉ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ| iÉjÉÉ UÉerÉmÉÉsÉÉåÇ 

/EŠiÉqÉ lrÉÉrÉÉsÉrÉÉåÇ qÉåÇ AÇaÉëåeÉÏ pÉÉwÉÉ Måü AÌiÉËU£ü ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ uÉ SåuÉlÉÉaÉUÏ ÍsÉÌmÉ MüÉ mÉrÉÉåaÉ MüÉå AÍkÉM×üiÉ 

ÌMürÉÉ aÉrÉÉ| 

 

*ÌWlSÏMüÉå UÉerÉpÉÉwÉÉ oÉlÉÉlÉå Måü oÉÉS AÌWûlSÏ pÉÉwÉÏrÉ UÉerÉÉåÇ qÉåÇ CxÉMüÉ ÌuÉUÉåkÉ WûÉålÉå sÉaÉÉ| YrÉÉåÇMüÐ MÑüNû mÉëÌiÉzÉiÉ 

sÉÉåaÉÉåÇ MüÉå ÌWûlSÏ MüÉ MüÉåD ¥ÉÉlÉ lÉWûÏÇ jÉÉ| CxÉMåü oÉÉS 15 uÉwÉï MåüÍsÉL AÇaÉëåeÉÏ pÉÉwÉÉ MüÉå EŠ xjÉÉlÉ ÍqÉsÉÉ| 

iÉoÉ iÉMü xÉpÉÏ UÉerÉÉåÇ Måü sÉÉåaÉåMüÉå ÌWûlSÏ xÉÏZÉlÉÉ mÉÄQåaÉÉ| 

 

*15 uÉwÉï Måü oÉÉS ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ lÉWûÏÇ WÒûAÉ AÉæU iÉoÉ iÉMü AÇaÉëåeÉÏ pÉÉwÉÉ MüÉTüÐWûS iÉMü ÌWûlSÏ MüÉ 

xjÉÉlÉ sÉå ÍsÉrÉÉ jÉÉ| 26 eÉlÉuÉUÏ 1965 MüÉã xÉÇxÉS qÉåÇ rÉWû mÉëxiÉÉuÉ mÉÉËUiÉ WÒûAÉ ÌMü “ÌWûlSÏ MüÉå xÉpÉÏ xÉUMüÉUÏ 

MüÉrÉÉãïÇ qÉåÇ EmÉrÉÉåaÉ ÌMürÉÉ eÉÉLaÉÉ, sÉåÌMülÉ ExÉMåü xÉÉjÉ xÉÉjÉ AÇaÉëåÄeÉÏ MüÉ pÉÏ xÉWû UÉeÉpÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ EmÉrÉÉåaÉ 

ÌMürÉÉ eÉÉLaÉÉ” 

 

 AmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ-2 

 lÉÏcÉå Måü uÉÉYrÉÉåÇ qÉåÇ xÉWûÏ / aÉsÉiÉ MüÉå mÉWûcÉÉÌlÉL | 

1. ÌWûlSÏ MüÉå UÉ·ípÉÉwÉÉ bÉÉåÌwÉiÉ WûÉålÉå Måü oÉÉS, aÉæU ÌWûlSÏ pÉÉwÉÏ  UÉerÉ Måü sÉÉåaÉ ExÉMüÉ ÌuÉUÉåãkÉ MüUlÉå sÉaÉå | 

2. 1949 qÉåÇ ÌWûlSÏ ÌSuÉxÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ qÉlÉÉrÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû| 

3. 1952qÉåÇ  ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ uÉ SåuÉlÉÉaÉUÏ ÍsÉÌmÉ MüÉ mÉrÉÉåaÉ MüÉå AÍkÉM×üiÉ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ| 
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4. ÌWlSÏ MüÉå UÉerÉpÉÉwÉÉ oÉlÉÉlÉå Måü oÉÉS AÌWûlSÏ pÉÉwÉÏrÉ UÉerÉÉåÇ qÉåÇ CxÉMüÉ ÌuÉUÉåkÉ WûÉålÉå sÉaÉÉ| YrÉÉåÇMüÐ MÑüNû 

mÉëÌiÉzÉiÉ sÉÉåaÉÉåÇ MüÉå ÌWûlSÏ MüÉ MüÉåD ¥ÉÉlÉ lÉWûÏÇ jÉÉ|  

 

1.6.3. AÇiÉUÉ·íÏrÉ xiÉU mÉU ÌWÇûSÏ: 

ÌWûlSÏ LMü LãxÉÏ pÉÉwÉÉ Wæû, eÉÉå xÉÇmÉÔhÉï ÌuÉµÉ qÉåÇ  ÌWûlSÏ pÉÉÌwÉrÉÉåÇ  MüÐ EmÉÎxjÉÌiÉ Måü MüÉUhÉ ÌMüxÉÏ lÉ ÌMüxÉÏ ÃmÉ 

qÉåÇ ÌuÉµÉ Måü xiÉU mÉU TæüsÉÏ WÒûD Wæû|  eÉÉaÉÌiÉMü xjÉU qÉåÇ oÉÉåsÉÏeÉÉlÉå uÉÉsÉÏ pÉÉwÉÉAÉåÇ qÉåÇ ÌWûlSÏ  cÉÉæjÉå xjÉÉlÉ mÉU 

Wæû|  

 AliÉUÉ·íÏrÉ pÉÉwÉÉ MüWûsÉÉlÉå MåüÍsÉL, ExÉMåüÍsÉL MÑüNû A¾ûiÉÉLÇ WûÉåiÉÏ Wæû|  

1. ExÉ pÉÉwÉÉ MüÉå oÉÉåsÉlÉå uÉ xÉqÉfÉlÉå oÉÉsÉÉåÇ MüÉ ÌuÉxiÉ×iÉ pÉÉæaÉÉåÍsÉMü ÌuÉuÉUhÉ WûÉå| 

2. pÉÉwÉÉ qÉåÇ sÉcÉÏsÉÉmÉlÉ MüÉ aÉÑhÉ AÌlÉuÉÉrÉï iÉiuÉ Wæû| ExÉqÉåÇ rÉWû ¤ÉqÉiÉÉ WûÉålÉÏ cÉÉÌWûL ÌMü uÉWû ÍpÉ³É xÉlSpÉÉåïÇ 

MüÐ AÍpÉurÉÌ£ü MüU xÉMåü| CxÉMåü xÉÉjÉ rÉWû pÉÏ AuÉzrÉMü Wæû ÌMü ExÉqÉåÇ mÉërÉÑÌ£ü MüÉ xiÉU WûÉå AÉæU xÉÉjÉ 

WûÏ AxÉMüÉ LMü xÉuÉï xuÉÏM×üiÉ qÉÉlÉMü ÃmÉ WûÉå| 

   

rÉWû xÉpÉÏ aÉÑhÉ ÌWûlSÏ qÉåÇ Wæû| CxÉMüÉ mÉëqÉÑZÉ MüÉUhÉ rÉWû Wæû ÌMü ÌWûlSÏ xuÉrÉÇ AlÉåMü eÉlÉmÉSÏrÉ pÉÉwÉÉAÉåÇ AÉæU 

qÉkrÉrÉÑaÉ xÉå sÉåMüU AÉeÉ iÉMü AlÉåMü xÉÉÌWûÎirÉMü pÉÉwÉÉAÉåÇ Måü UxÉ xÉå ÍxÉÇcÉÏ WÒûD Wæû|  ÌWûlSÏ LMü LãxÉÏ pÉÉwÉÉ 

Wæû, eÉÉå AmÉlÉå SåzÉ qÉåÇ pÉÏ AlÉåMü UÉerÉÉåÇ qÉåÇ ÌuÉMüÉxÉ WûÉålÉå Måü MüÉUhÉ mÉëÉliÉÏrÉiÉÉ MüÐ pÉÉuÉlÉÉ xÉå FmÉU EPûÏ WÒûD 

Wæû| CxÉqÉåÇ LãÍxÉ pÉÉuÉlÉÉAÉåÇ MüÉ ESìåMüü Wæû eÉÉå mÉÔUÉ ÌuÉµÉ Måü xÉÉqÉÉlrÉ eÉlÉ MüÉå xÉoÉÉåÍkÉiÉ AÉæU aÉÉæUuÉ mÉëSÉlÉ MüUlÉå 

MüÐ ¤ÉqÉiÉÉ UMüiÉÏ  Wæû| 

 

CxÉ mÉëMüÉU AÇiÉUÉ¸íÏrÉ xjÉU mÉU ÌWûlSÏ MüÉ xjÉÉlÉ urÉÉmÉMü Wæû| ÌuÉµÉ ÌWûÇSÏ xÉqqÉåsÉlÉ Måü kuÉÉUÉ ÌWÇûSÏ MüÉå mÉWûcÉÉlÉ 

qÉeÉoÉÔiÉ MüUlÉå Måü ÍsÉL LMü AuÉxÉU ÍqÉsÉÉ Wæû| ÌWÇûSÏ pÉÉwÉÉ, xÉÉÌWûirÉ, xÉÉÌWûirÉMüÉU AÉæU pÉÉwÉÉ ÌuÉSÉåÇ Måü oÉÏcÉ 

AÉmÉxÉÏ xÉÇuÉÉS pÉÏ MüÉrÉqÉ WûÉåiÉÉ Wæû| rÉWû ÌWÇûSÏ MüÐ mÉëaÉiÉÏ MüÉå LMü lÉD FeÉÉï mÉëSÉlÉ MüUÉiÉÉ Wæû| CxÉ mÉëMüÉU 

AÇiÉUÉ·íÏrÉ xjÉU mÉU ÌWÇûSÏ ÌlÉUliÉU mÉëaÉÌiÉzÉÏsÉ Wæû| 

 

5. AmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ-3 

 mÉëzlÉÉåÇÇ MüÉ E¨ÉU SÏÎeÉL | 

1. eÉÉaÉÌiÉMü xjÉU qÉåÇ oÉÉåsÉÏeÉÉlÉå uÉÉsÉÏ pÉÉwÉÉAÉåÇ qÉåÇ ÌWûlSÏ  ÌMüiÉlÉå xjÉÉlÉ mÉU Wæû ? 

2. pÉÉwÉÉ qÉåÇ MüÉælÉ xÉÉ aÉÑhÉ AÌlÉuÉÉrÉï iÉiuÉ Wæ ? 

3. ÌWÇûSÏ AÇiÉUÉ·íÏrÉ xjÉU mÉU ÌWÇûSÏ ÌlÉUliÉU mÉëaÉÌiÉzÉÏsÉ UWûÏ Wæû| MüÉUhÉ SÏÎeÉL? 
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1.6.3.2 :ÌWÇûSÏ Måü ÌuÉÌuÉkÉ ÃmÉ | 

pÉÉwÉÉ urÉÌ£ü AÉæU xÉqÉÉeÉ MüÐ mÉWûcÉÉlÉ Wæû| CxÉMåü xÉWûÉUå xÉqÉÉeÉ AÉæU UÉ·í MüÐ AÎxqÉiÉÉ MüÐ AÍpÉurÉÌ£ü WûÉåiÉÏ Wæû| 

pÉÉwÉÉ, qÉÉlÉuÉ xÉqÉÉeÉ MüÐ xÉoÉxÉå oÉQûÏÄ zÉÌ£ü Wæû| rÉWû urÉÎiMü  Måü ÌuÉcÉÉUÉåÇ, pÉÉuÉlÉÉAÉåÇ, xÉÇoÉåSlÉÉAÉåÇ AÉæU Ì¢ürÉÉ 

MüsÉÉmÉÉåÇ MüÐ AÍpÉurÉÇeÉlÉÉ MüÉ xÉzÉ£ü qÉÉkrÉqÉ Wæû|  

 

       pÉÉæaÉÉåÍsÉMü xÉÏqÉÉ ÌuÉxiÉÉU Måü xÉÉjÉ ÌWûlSÏ eÉlÉ eÉÏuÉlÉ qÉåÇ AmÉlÉÏ ÌuÉÎupÉ³É pÉÔÍqÉMüÉAÉåÇ  MüÉ ÌlÉuÉÉïWû MüU 

UWûÏ Wæû| ÌWûlSÏ AmÉlÉÏå ÌuÉÌuÉkÉ pÉÔÍqÉMüÉAÉåÇ qÉåÇ eÉlÉ pÉÉwÉÉ, qÉÉiÉ×pÉÉwÉÉ, UÉ·ípÉÉwÉÉ, UÉeÉpÉÉwÉÉ AÉæU xÉÇmÉMïü pÉÉwÉÉ Måü 

ÃmÉÉåÇ qÉåÇ oÉWÒûqÉÑZÉÏ E¨ÉUSÉÌrÉiuÉ MüÉ mÉÉsÉlÉ MüU UWûÏ Wæû| 

 

 ÌWûlSÏ: qÉÉiÉ×pÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ :  xÉlÉ 1991 iÉMü Måü lÉeÉxÉÇZrÉÉ AÉMüsÉlÉ Måü AlÉÑxÉÉU SåzÉ MüÉ MüUÏoÉ 

mÉæÇiÉÉsÉÏxÉ mÉëÌiÉzÉiÉ eÉlÉiÉÉ MüÐ qÉÉiÉ×pÉÉwÉÉ ÌWûlSÏ jÉÏû| xÉuÉïÍkÉMü ÃmÉ qÉåÇ ÌWûlSÏ MüÉå AmÉlÉÏ qÉÉiÉ×pÉÉwÉÉ Måü 

ÃmÉ qÉåÇ mÉërÉÉåaÉ MüUlÉå oÉÉsÉå mÉëÉÇiÉÉåÇ qÉåÇ- E¨ÉU mÉëSåzÉ, qÉkrÉmÉëSåzÉ,UÉeÉxjÉÉlÉ, ÌoÉWûÉU, E¨ÉUÉÇcÉsÉ, WûËUrÉÉhÉ, 

ÌSssÉÏ, fÉUZÉhQû UÉerÉ AÉiÉå Wæû| CxÉMåü AsÉÉuÉÉ AlrÉ NûÉåOåû-oÉQåû AlrÉ MüD zÉWûUÉãÇ qÉåÇ ÌWûlSÏ qÉÉiÉ×pÉÉwÉÉ 

Wæû|  

 ÌWûlSÏ: UÉ·ípÉÉwÉÉ Måü  ÃmÉ qÉåÇ: pÉÉUiÉ SåzÉ ÌuÉzÉÉsÉ oÉWÒûpÉÉwÉÏrÉ  AÉæU lÉeÉxÉqÉÔSÉrÉ uÉÉsÉÉ oÉWÒûpÉÉwÉÏ SåzÉ Wæû| 

rÉWûÉÇÇ mÉëÉrÉÈ  xÉÉåsÉWû xÉÉæ mÉcÉÉxÉ xÉå AÍkÉMü oÉÉåÍsÉrÉÉÇ AÉæU pÉÉwÉÉAÉåÇ MüÉå mÉëjÉqÉ pÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ 

oÉÉåsÉÏeÉÉiÉÏ Wæû| ÌWûlSÏ pÉÉUÉåmÉÏrÉ pÉÉwÉÉ mÉËUuÉÉU Måü AliÉaÉïiÉ AÉiÉÏ Wæû| AÉeÉÉSÏ Måü oÉÉS xÉqÉÔcÉå SåzÉ qÉåÇ 

LMüxÉÔ§É qÉåÇ oÉÉÇkÉå UZÉlÉå Måü xÉÇÌuÉkÉÉlÉ uSÉUÉ ÌWûlSÏ MüÉå pÉÉUiÉÏrÉ aÉhÉUÉerÉ MüÐ UÉeÉpÉÉwÉÉ MüÉ SeÉÉï mÉëSÉlÉ 

ÌMürÉÉ aÉrÉÉ| AÉeÉ ÌWûlSÏ lÉ ÍxÉÄTïü pÉÉUiÉ Måü ÌWûlSÏ AÉæU AÌWûlSÏ mÉëÉliÉÉãÇ qÉåÇ UÉ·ípÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ urÉuÉWûÉU 

WûÉå UWûÏ Wæû oÉÎsMü uÉWû ÌuÉSzÉÉåÇ qÉåÇ pÉÏ MüWûÏÇ –MüWûÏÇ UÉ·íÏrÉ xiÉU mÉU ÌWûlSÏ MüÉ mÉërÉÉåaÉ WûÉå UWûÉ Wæû| ÌWûlSÏ 

MüÐ  ClWûÏÇ aÉÑhÉÉåÇ Måü MüÉUhÉ pÉÉwÉÉ UÉ·íÏrÉ cÉåiÉlÉÉ AÉæU AÍpÉurÉÌ£ü MüÉå mÉëpÉÉÌuÉiÉ MüUiÉÏ Wæû| CxÉÏ Måü MüÉUhÉ 

xuÉiÉÇ§É AÉæU xuÉÉÍpÉqÉlÉÏ SåzÉuÉÉÍxÉrÉÉåÇ Måü uSÉUÉ pÉÉUiÉ MüÐ UÉ·ípÉÉwÉÉ qÉÉlÉÏ aÉD Wæû|  

 ÌWûlSÏ: UÉeÉpÉÉwÉÉ Måü  ÃmÉ qÉåÇ: xÉUMüÉUÏ MüÉrÉï ÎeÉxÉ pÉÉwÉ qÉåÇ xÉÇmÉ³É WûÉåiÉå WæÇû, ExÉå mÉëzÉÉxÉÎeÉMü pÉÉwÉÉ 

AjÉuÉÉ UÉeÉpÉÉwÉÉ MüWûÉ eÉÉ xÉMüiÉÉ Wæû, “ eÉÉå xÉUMüÉUÏ MüÉqÉMüÉeÉ MüÐ pÉÉwÉÉ WûÉå AÉæU zÉÉxÉlÉ iÉjÉÉ eÉlÉiÉÉ 

Måü oÉÏcÉ AÉmÉxÉÏ xÉÇqmÉMïü Måü MüÉqÉ AÉiÉÏ WûÉå|”uÉWû UÉeÉpÉÉwÉÉ Wæû| ÌWûlSÏ MüÉå pÉÉUiÉÏrÉ xÉÇkÉ MüÐ UÉeÉpÉÉwÉÉ Måü 

xjÉÉlÉ qÉåÇ  xÉlÉ 1950 xÉå sÉÉaÉÔ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ|  xuÉÉkÉÏlÉ pÉÉUiÉ MüÉ xÉÇÌuÉkÉÉlÉ xÉpÉÉ lÉå 14 ÍxÉiÉqoÉU 

1949MüÉåxÉuÉïxÉqqÉiÉ xÉå ÌWûlSÏ MüÉå UÉeÉpÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ xuÉÏMüÉU ÌMürÉÉaÉrÉÉ |  AlÉÑcNåûS 343 Måü xÉÉjÉ 

351  qÉåÇ UÉeÉpÉÉwÉÉ ÌWûlSÏ Måü xÉÇoÉÇkÉÏ ÌlÉSåïzÉÉåÇ xÉå eÉÑÄQûÉ WÒûAÉ Wæû|  CxÉ mÉëMüÉU ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ pÉÉUiÉ SåzÉ Måü 

UÉeÉpÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ  ÌuÉMüÉxÉ WûÉå UWûÏ Wæû|ÌWûlSÏ pÉÉwÉÏ mÉëSåzÉÉåÇ qÉåÇ ÌWûlSÏ qÉÉiÉ×pÉÉwÉÉ LuÉÇ ÌWûlSÏ qÉÉiÉ×pÉÉwÉÉ 
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LuÉÇ UÉeÉpÉÉwÉÉ SÉålÉÉåÇ WûÏ Wæû| ÌMüliÉÑ AÌWûlSÏ pÉÉwÉÏ mÉëSåzÉÉåÇ qÉåÇ MåüuÉsÉ UÉeÉpÉÉwÉÉ Wæû, ElÉMüÐ qÉÉiÉ×pÉÉwÉÉ mÉ×jÉMü 

Wæû| AiÉÈ ClÉ mÉëSåzÉÉåÇ qÉåÇ ÌWûlSÏ MüÉå Ì²iÉÏrÉ pÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ mÉÄRûÉD eÉÉiÉÉ Wæû|  

 ÌWûlSÏ: xÉÇmÉMïü pÉÉwÉÉ  ÃmÉ qÉåÇ: pÉÉUiÉ LMü oÉWÒûxÉÇxM×üÌiÉMü SåzÉ Wæû| CxÉÍsÉL CxÉMüÐ  pÉÉwÉÉLÇ AsÉaÉ-

AsÉaÉ Wæû| AsÉaÉ-AsÉaÉ UÉerÉÉåÇ qÉåÇ AsÉaÉ-AsÉaÉ pÉÉwÉÉLÇ  mÉëkÉÉlÉ Wæû| xÉqÉÉeÉ ÎeÉiÉlÉÉ WûÏ ÌuÉxiÉ×iÉ AÉæU 

uÉæÌuÉkrÉmÉÔhÉï  WûÉåaÉÉ pÉÉwÉÉ MüÐ ÎeÉqqÉåSÉUÏ EiÉlÉÏ  WûÏ oÉÄQûÏ WûÉåaÉÏ| ÌWûlSÏ xÉÇmÉMïü pÉÉwÉ Måü xuÉÃmÉ qÉåÇ qÉÉ§É 

UÉ·íurÉÉmÉÏ lÉ WûÉåMüU ÌuÉµÉurÉÉmÉÏ xjÉÉlÉ aÉëWûhÉ MüU UWûÏ Wæû | Ì§ÉpÉÉwÉÉ Måü AlÉÑxÉÉU qÉÉiÉ×pÉÉwÉÉ pÉÉwÉÉ MüÉã 

AÌlÉuÉÉrÉïiÉÈ SxÉ uÉwÉï iÉMü ( MüwÉÉ 1 xÉå 10 iÉMü) AkrÉrÉlÉ MüUlÉÉ AÉuÉzrÉMü qÉÉlÉÉaÉrÉÉ Wæû|AÌWûlSÏ pÉÉwÉÏ 

UÉerÉÉåÇ qÉåÇ ÌWûlSÏ eÉlÉ eÉÏuÉlÉ MüÐ AÉuÉzrÉMüiÉÉAÉåÇ MüÐ mÉÔÌiÉï Måü ÍsÉL, LMü xÉÇmÉMïü xjÉÉmÉlÉ Måü ÍsÉL LuÉÇ 

AÎZÉsÉ pÉÉUiÉÏrÉ xiÉU mÉU urÉuÉWûÉËUMü xÉÇqmÉMïü xÉÉkÉlÉ Måü ÍsÉL xÉÏZÉÏ eÉÉiÉÏ Wæ|  ÌWûlSÏ MüÉå pÉÉUiÉ SåzÉ qÉåÇ 

xÉpÉÏ UÉerÉÉåÇ qÉåÇ LMü xÉÇmÉMïü pÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉå EmÉrÉÉåaÉ ÌMürÉÉ eÉiÉ Wæû | 

 

 AmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ-4 

 ClÉ uÉÉYrÉÉåÇ MüÉå  mÉÔUÉ MüUåÇ| 

1. pÉÉwÉÉ -------- MüÐ mÉWûcÉÉlÉ Wæû|  

2. -------eÉlÉiÉÉ MüÐ qÉÉiÉ×pÉÉwÉÉ ÌWûlSÏ jÉÏû| 

3. pÉÉUiÉ SåzÉ ÌuÉzÉÉsÉ --------uÉÉsÉÉ oÉWÒûpÉÉwÉÏ SåzÉ Wæû| 

4. pÉÉUiÉ LMü -------SåzÉWæû| CxÉÍsÉL CxÉMüÐ  pÉÉwÉÉLÇ AsÉaÉ-AsÉaÉ Wæû| 

 

1.6.3.5: ÌWÇûSÏ mÉRûlÉå-mÉRûÉlÉå qÉåÇ cÉÑlÉÉæÌiÉrÉÉÆ| 

eÉoÉ WûqÉ MüÉåD pÉÉwÉÉ xÉÏMüiÉå Wæû iÉoÉ WûqÉåÇ iÉÏeÉ cÉÑlÉÉæÌiÉrÉÉð xÉÉqÉlÉå AÉiÉÏ Wæû| eÉæxÉå  

1. mÉPûlÉ xÉå xÉÇoÉÇÍkÉiÉ cÉÑlÉÉæÌiÉrÉÉð: pÉÉwÉÉ Måü xÉÇoÉÇkÉ qÉåÇ  eÉoÉ mÉPûlÉ xÉå ÌuÉwÉrÉ AÉiÉÉ Wæû iÉoÉ WûqÉåÇ MÑüNû kuÉÌlÉrÉÉåÆ 

Måü EŠÉUhÉ Måü MüÌPûhÉÉDrÉÉð xÉÉqÉlÉå AÉiÉÏ WæÇû eÉÉå AÌWûlSÏpÉÉwÉÏ sÉÉåaÉÉåÇ Måü ÍsÉL qÉÑÎzMüsÉ Wæû CxÉÍsÉL 

AÌWûlSÏpÉÉwÉÏ ÌuÉkrÉÉÍjÉïrÉÉåÇ MüÐ qÉÉiÉ×pÉÉwÉÉ eÉÉlÉlÉÉ ÍzÉ¤ÉMü Måü ÍsÉL LMü cÉÑlÉÉæiÉÏ Wæû |  

2. sÉåZÉlÉ xÉå xÉÇoÉÇÍkÉiÉ cÉÑlÉÉæÌiÉrÉÉð: pÉÉwÉÉ Måü xÉÇoÉÇkÉ qÉåÇ  eÉoÉ sÉåZÉlÉ MüÉ ÌuÉwÉrÉ AÉiÉÉ Wæû iÉoÉ WûqÉåÇ MÑüNû 

ÍsÉÌmÉ, xuÉU urÉÇeÉlÉ, qÉÉ§ÉÉLÇ AÉSÏ | ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÐ  ÍsÉÌmÉ SåuÉlÉÉaÉUÏ ÍsÉÌmÉ Wæû| AÌWûlSÏ pÉÉwÉÏ MüÉå 

CxÉxÉå MüÌPûlÉÉD WûÉåiÉÏ Wæû | CxÉ ÍsÉÌmÉ qÉåÇ qÉÉ§ÉÉLÇ oÉÉLÇ, SÉLÇ, FmÉU, lÉÏcÉå sÉaÉiÉÏ Wæû ÎeÉxÉxÉå lÉL ÌuÉ±ÉÍjÉï 

MüÉå AxÉÑÌuÉkÉÉ WûÉåiÉÏ Wæû | eÉæxÉå, ¤É, §É, ¥É ´É ² qÉë AÉSÏClWû A¤ÉUÉåÇ MüÉå xÉqÉfÉlÉå qÉåÇ cÉÑlÉÉæiÉÏ Wæû |  

3. urÉÉMüUhÉ xÉå xÉÇoÉÇÍkÉiÉ cÉÑlÉÉæÌiÉrÉÉð: urÉÉMüUhÉ qÉåÇ pÉÉwÉÉ MüÐ xÉÇUcÉlÉÉ, zÉoS, mÉS, uÉÉYrÉ, ElÉMåü ÌlÉrÉqÉ AÉæU 

mÉërÉÉåaÉ qÉåÇ   eÉÉlÉMüÉUÏ mÉÉlÉÉ urÉÉMüUhÉ  MüWûsÉÉiÉÉ Wæû|  ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ qÉåÇ urÉÉMüUhÉ xÉÇoÉÇÍkÉiÉ ÍsÉÇaÉ, uÉcÉlÉ, 
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MüÉUMü, MüiÉÉï rÉÉ MüqÉï Måü AlÉÑxÉÉU Ì¢ürÉÉ MüÉ ÃmÉ ÌuÉMüÉU, MüÉsÉ Måü AlÉÑxÉÉU „ lÉå‟MüÉ ÌlÉrÉqÉ, Ì²iuÉ LÇuÉ 

xÉÇrÉÑ£ü Ì¢ürÉÉLÇ, ÌWûlSÏ mÉëSåzÉÉåÇ iÉixÉqÉ zÉoSÉåÇ MüÐ AjÉï ÍpÉlÉiÉÉ – AÉSÏ MüÌPûlÉÉDrÉÉð WûÉåiÉÏ Wæû | 

 

AmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ-5 

1. mÉPûlÉ xÉå xÉÇoÉÇÍkÉiÉ cÉÑlÉÉæÌiÉrÉÉð ----- xÉå xÉÇÇoÉÇÍkÉiÉ Wæû | 

2. sÉåZÉlÉ xÉå xÉÇoÉÇÍkÉiÉ cÉÑlÉÉæÌiÉrÉÉð ------- Wæû |  

3. urÉÉMüUhÉ xÉå xÉÇoÉÇÍkÉiÉ cÉÑlÉÉæÌiÉrÉÉð ------- Wæû |  

 

1.7.4: xÉÉUÉÇzÉ:  

pÉÉwÉÉ qÉÉlÉuÉ MüÐ AmÉlÉÏ AÉMüÉÇ¤ÉÉAÉæÇ, uÉ×Ì¨ÉrÉÉåÇ LuÉÇ qÉlÉÉåaÉiÉ pÉÉuÉÉåÇ MüÐ  AÍpÉurÉÌ£ü Wæû| pÉÉwÉÉ MüÉå uSÉUÉ WûÏ WûqÉ 

SÕxÉUÉåÇ Måü ÌuÉcÉÉUÉåÇ MüÉå aÉëWûhÉ MüUiÉå WæÇû AÉæU pÉÉwÉÉ qÉÉlÉuÉ xÉprÉÉiÉÉ qÉåÇ LMü qÉWûiuÉmÉÔhÉï xjÉÉlÉ UMüiÉÏ Wæû| rÉWû LMü 

xÉÉqÉÉÎeÉMü qÉÉkrÉqÉ MüÉ xÉÉkÉlÉ Wæû AiÉÈ CxÉMåü uSÉUÉ WûÏ qÉÉlÉuÉ eÉÏuÉlÉ MüÉ zÉÑÃAÉiÉ WÒûAÉ| pÉÉUiÉ LMü oÉWÒû 

pÉÉwÉÏrÉ SåzÉ Wæû| mÉë¨rÉåMü UÉerÉÉååÇ qÉåÇ AmÉlÉÏå –AmÉlÉÏ  qÉÉ§ÉpÉÉwÉÉ mÉëkÉÉlÉ WûÉåiÉÏ Wæû,  pÉÉUiÉ SåzÉ qÉåÇ ÌWûlSÏ AlÉåMü 

UÉerÉ MüÐ qÉÉ§ÉpÉÉwÉÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ oÉÉåsÉÏ eÉÉiÉÏ Wæû,  CxÉÍsÉL ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉå UÉeÉpÉÉwÉÉ qÉÉlÉÉaÉrÉÉ Wæû| MåüuÉsÉ pÉÉUiÉ 

qÉåÇ WûÏ lÉWûÏÇ oÉsMüÏ AÇiÉUÉ·íÏrÉ xiÉU mÉU ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉå LMü qÉWûiuÉ xjÉÉlÉ  Wæû| CxÉMåü xÉÉiÉ–xÉÉiÉ WûÏ eÉÉå 

AÌWûlSÏ pÉÉwÉÏ sÉÉåaÉÉåÇ CxÉ ÍsÉÌmÉ qÉåÇ qÉÉ§ÉÉLÇ oÉÉLÇ, SÉLÇ, FmÉU, lÉÏcÉå sÉaÉiÉÏ Wæû ÎeÉxÉxÉå lÉL ÌuÉ±ÉÍjÉï MüÉå 

AxÉÑÌuÉkÉÉ WûÉåiÉÏ Wæû | eÉæxÉå, ¤É, §É, ¥É ´É ² qÉë AÉSÏ ClWû A¤ÉUÉåÇ MüÉå xÉqÉfÉlÉå qÉåÇ cÉÑlÉÉæiÉÏ Wæû  AÉæU ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ 

qÉåÇ urÉÉMüUhÉ xÉÇoÉÇÍkÉiÉ ÍsÉÇaÉ, uÉcÉlÉ, MüÉUMü, MüiÉÉï rÉÉ MüqÉï Måü AlÉÑxÉÉU Ì¢ürÉÉ MüÉ ÃmÉ ÌuÉMüÉU,– AÉSÏ 

MüÌPûlÉÉDrÉÉð WûÉåiÉÏ Wæû | CxÉ mÉëMüÉU xuÉiÉÇ§É Måü mÉWsÉå ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉ xjÉÉlÉ AÉæU pÉÔÍqÉMüÉLÆ , xuÉiÉÇ§É Måü oÉÉS 

ÌWÇûSÏ MüÉ xjÉÉlÉ , ÌWÇûSÏ Måü ÌuÉÌuÉkÉ ÃmÉ;AÇiÉUÉ¸íÏrÉ xiÉU mÉU ÌWÇûSÏ AÉæU ÌWÇûSÏ mÉÄRûlÉå-mÉÄRûÉlÉå qÉåÇ cÉÑlÉÉæÌiÉrÉÉåÇ Måü 

oÉÉUå qÉåÇ xÉqÉfÉ cÉÑMåü WæÇû | 

 

 AÉmÉMüÐ  mÉëaÉÌiÉ  MüÐ eÉÉðcÉ Måü E¨ÉU:  

6.1: 1.qÉÉ§É pÉÉwÉÉ,   2:  ÌWûlSÏ   3: 1400 Ì¢üxiÉ xÉÇuÉiÉ xÉå 1900 : 4: oÉëeÉpÉÉwÉÉ AÉæU AuÉkÉÏ 

6.2:1: xÉWûÏ, 2: xÉWûÏ. 3: xÉWûÏ, 4: xÉWûÏ | 

6.3: cÉÉæjÉå xjÉÉlÉ, 2: sÉcÉÏsÉÉmÉlÉ 3: ÌWÇûSÏ pÉÉwÉÉ, xÉÉÌWûirÉ, xÉÉÌWûirÉMüÉU AÉæU pÉÉwÉÉ ÌuÉSÉåÇ Måü oÉÏcÉ AÉmÉxÉÏ 

xÉÇuÉÉS | 

6.4: 1: urÉÌ£ü AÉæU xÉqÉÉeÉ MüÐ 2: mÉæÇiÉÉsÉÏxÉ mÉëÌiÉzÉiÉ 3: oÉWÒûpÉÉwÉÏrÉ  AÉæU lÉeÉxÉqÉÔSÉrÉ 4 oÉWÒûxÉÇxM×üÌiÉMü  

6.5:1.: kuÉÌlÉ 2: ÍsÉÌmÉ, 3:pÉÉwÉÉ MüÐ xÉÇUcÉlÉÉ, zÉoS, mÉS, uÉÉYrÉ, 
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1.7.5: CMüÉD AÇiÉ Måü AprÉÉxÉ | 

1. xuÉiÉÇ§É Måü mÉWsÉå ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉ xjÉÉlÉ AÉæU pÉÔÍqÉMüÉ MæüxÉå jÉÏ ? 

2. xuÉiÉÇ§É Måü oÉÉS ÌWÇûSÏ MüÉ xjÉÉlÉ Måü oÉÉUå qÉåÇ xÉqÉfÉÉDL ? 

3. ÌWûlSÏ Måü ÌuÉÌuÉkÉ ÃmÉÉåÇ Måü oÉÉUå qÉåÇ xmÉ¹ ¥ÉÉlÉMüUÏ SÏÎeÉL ? 

4.  AÇiÉUÉ¸íÏrÉ xiÉU mÉU ÌWÇûSÏ pÉÉwÉÉ Måü  xjÉÉlÉ  qÉÉlÉ Måü oÉÉUå qÉåÇ cÉcÉÉï MüÐÎeÉL ? 

5. ÌWlSÏ mÉÄRûlÉå-mÉÄRûÉlÉå qÉåÇ cÉÑlÉÉæÌiÉrÉÉåÇ Måü oÉÉUå qÉåÇ AÉmÉMüÉ YrÉÉ UÉrÉ WæÇû ? 

 

1.7.6 EmÉrÉÉåaÉÏ mÉÑxiÉMü. 

1. mÉPûÉhÉ rÉÑ. eÉÏ., qÉÉWûÉÌuÉ±ÉsÉrÉ xiÉU Måü qÉÉUÉPûÏ pÉÉwÉÏ NûÉ§ÉÉãÇ MüÐ ÌWûlSÏ MüÐ ÍsÉZÉÉuÉOû   

qÉåÇWûÉålÉåuÉÉsÉÏ §ÉÑÌOûrÉÉãÇ MüÉ uÉÉåzsÉåwÉhÉ LuÉÇ xÉÑkÉÉU MüÐ ÌSzÉÉLÆ | 

2. AlÉliÉ cÉÉækÉUÏ.      lÉÉaÉUÏ ÍsÉÌmÉ AÉæU ÌWûlSÏ uÉiÉïlÉÏ, ÌoÉWûÉU ÌWûlSÏ aÉëljÉ AMüÉSÉqÉÏ, mÉOûlÉÉ | 

3. eÉrÉlÉÉUrÉhÉ MüÉæÍzÉMü,     ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉhÉ, WûËUrÉÉhÉÉ xÉÉÌWûirÉ AMüÉSqÉÏ,  cÉhQûÏaÉÄRû | 

4. UbÉÑlÉÉjÉ xÉTüÉrÉÉ          ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉhÉ, mÉÇeÉÉoÉ ÌMüiÉÉoÉ bÉU, eÉÉsÉlkÉU 1979 | 

5. xÉÉÌuÉ§ÉÏ ÍxÉÇWû             ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉhÉ , sÉÉrÉsÉ oÉÑMü ÌQûmÉÉå,  qÉåUPû | 
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खण्ड  २ : बाषा कौशरों का शशऺण 

इकाई  १ : श्रिण कौशर 

 
इकाई की स॓यचना 
 

२.१.१.  सीखने के उद्देश्म 

२.१.२.   प्रस्तावना 
२.१.३.   सीखने के अॊश औय सीखने की क्रिमाएॉ  
२.१.३.१.  श्रवण कौशर का अथथ, भहत्व औय उद्देश्म 

  आऩकी प्रगनत की जाॉच – ०१ 

२.१.३.२.श्रवण कौशर की ववधधमाॉ 
 आऩकी प्रगनत की जाॉच – ०२ 

२.१.३.३. श्रवण कौशर भें ध्मान देने मोग्म फातें 
  आऩकी प्रगनत की जाॉच – ०३ 

२.१.३.४. श्रवण कामथ का भलूमाॊकन 

  आऩकी प्रगनत की जाॉच – ०४ 

२.१.४.    सायाॊश 

२.१.५.    आऩकी प्रगनत की जाॉच के उत्तय 

२.१.६.    इकाई सभाब्प्त का अभ्मास 

२.१.७.    सॊदबथ ऩसु्तकें  
 

२.१.१. सीखनॐ कॐ  उद्दॏश्म 
इस ऩाठ कॐ  अध्ममन कॐ  ऩश्चात ्छात्र इन अश॓ों कॐ  मोग्म होंगॐ- 
- बाषाई कौशरों को ऩहचानेंगे| 
- श्रवण कौशर के उद्देश्मों को स्ऩष्ट रूऩ से शरखेंगे 
- श्रवण कौशर की ववधधमों का वणथन कयेंगे। 
- श्रवण कौशर भें ध्मान देने की फातों को सीखेंगे। 
- श्रवण कामथ का भूलमाॊकन कयेंगे। 
 

२.१.२. प्रस्तािना - 
वप्रम छात्रों,  
 बाषा कौशरों कॐ  फायॐ भें आऩ जानतॐ हैं। इन कौशरों कॐ  फायॐ भें सोधचए औय आऩकॐ  
विचायों को नीचॐ कॐ  विचायों सॐ शभराइए। 

बाषा एक करा ववषम है, न क्रक इनतहास, बूगोर, अथथशास्र आहद। बाषा सीखने के 
चाय कौशर हैं, जैसे – ऩढ़ना, शरखना, फोरना, सुनना। 

जफ फारक भें इन चायों कौशरों का ववकास हो जाता है तबी उसे ऩूणथ बाषा का फोध 
होता है। 
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ऩयॊऩयागत रूऩ से बाषा के अध्माऩन भें वाचन, रेखन ऩय फर हदमा जाता था। 
वास्तववक जीवन भें मे चाय कौशरों को अरग कयना आसान नहीॊ है। बाषा के अनेक 
उऩकौशर हैं। सीखने की क्रिमा के सॊगठन की दृब्ष्ट से श्रवण, बाषण, वाचन, रेखन ऩय फर 
हदमा गमा है। 

 

मे चायों कौशर स्वतॊर कौशर नहीॊ फब्लक ऩयस्ऩय सॊफॊधधत हैं | इन भें दो कौशर 
ग्राह्मात्भक कौशर हैं जैसे श्रवण, वाचन औय दो कौशर अशबव्मॊजनात्भक कौशर हैं। 
जैस े– बाषण, रेखन 

 

मे कौशर जोड़ ेभें चरत ेहैं औय फोध ऩय आधारयत हैं। बाषा कौशर शशऺण का भुख्म 
ध्मेम –शशऺाथी सीखी गई बाषा को शुद्ध, प्रवाह औय स्वतॊरता के  साथ प्रमोग कय रे।  
- सुनकय  अथथ ग्रहण कयना मानी श्रवण कौशर  
- ऩढ़कय अथथ ग्रहण मानी ऩठन / वाचन कौशर 
- फोरकय ववचाय व्मक्त मानी भौखखक अशबव्मब्क्त कौशर(बाषण कौशर) 
- शरखकय ववचाय व्मक्त कयना मानी रेखन कौशर। 
 

बाषाई कौशरों का विबाजन – 
     
 
 
 
 
 
२.१.३. सीखनॐ कॐ  अश॓ तथा सीखनॐ की क्रिमाए॒ 
 

२.१.३.१. श्रिण कौशर – अथथ, भहत्ि औय उद्दॐश्म 
 श्रिण कौशर के अथथ, भहत्ि औय उद्दॐश्मों की चचाथ कयेंगॐ - 
 

श्रिण कौशर का अथथ - 
 

वप्रम छात्रों, हभ सुननॐ कॐ  फायॐ भें कापी जानतॐ हैं – 
साभान्मत् कानों के भाध्मभ से ध्वनन ग्रहण की क्रिमा को सुनना कहा जाता है। 

कानों के भाध्मभ से कुछ बी सुनने औय उसे सभझने की चषे्टा को श्रवण कहा जाता है। 
श्रवण कौशर भें सुनने की ननऩुणता के अॊतगथत श्रोता की सक्रिमता का सभावेश यहता है। 
रुधच, अवधान के साथ सुननेवारा श्रोता बाषा की ध्वननमों, ध्वननसॊमोगों को सही रूऩ भें 
केवर सुनता ही नहीॊ वयऩ ्सुनी हुई बाषा (शधद, वाक्म) का अथथ सभझने की चषे्टा बी 
कयता है। 
 

ग्राह्मात्भक कौशर 

श्रवण वाचन 

अशबव्मॊजनात्भक कौशर 

बाषण रेखन 
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श्रिण कौशर का भहत्ि – 
 

आइए श्रिण कौशर की चचाथ कयेंगॐ - 
श्रवण एक सक्रिम तथा सोद्देश्म क्रिमा है। बावग्रहण का भुख्म आधाय होने के कायण 

श्रवण कौशर भुख्म कौशर है तथा बाषा शशऺण भें इसका प्रभुख स्थान है। क्रकसी बी बाषा 
को सीखने की ऩहरी शतथ है – उस बाषा को सुनना / श्रवण कयना है। द्ववतीम बाषा (बाषा2) 
शशऺण का चयभ रक्ष्म है – उस बाषा भें सॊप्रेषण का चयभ ववकास कयना। द्ववतीम बाषा 
(बाषा2) शशऺण भें श्रवण कौशर का ववकास एक भहत्वऩूणथ सॊऩान है। 

श्रवण कौशर तथा बाषण कौशर का अन्मोन्माधश्रत सॊफॊध है अथाथत ्क्रकसी बी बाषा 
को स्ऩष्ट रूऩ से सुनकय/श्रवणकय सीख रेने ऩय ही उस बाषा का उच्चायण अशबव्मब्क्त 
सॊबव है। 

श्रवण कौशर की नीॊव ऩय बाषा रूऩी बवन के अन्म अॊगोऩाॊग सुब्स्थय यहते हैं। श्रवण 
स ेवाचन, रेखन, बाषण ववषम की जानकायी प्राप्त होता है। 
 

श्रिण कौशर का विकास छात्रों भें कयनॐ का मह भहत्ि यहॐगा – 
- छार सयर भौखखक सूचनाओॊ की प्रनतक्रिमा देंगे। 
- अऩन ेश्रवण स्भनृत का ववकास कयेंगे। 
- दसूयों द्वाया फोरी हहन्दी बाषा को सभझेंगे। 
- क्रकसी वणथन का भुख्म ववचाय को सभझेंगे। 
- हहन्दी बाषा के शधद, शधद सॊयचना का स्भयण कयेंगे। 
 

श्रिण कौशर कॐ  अत॓गथत तीन भुख्म शक्ततमों का सभािॐश ह॑ ज॑सॐ –  
१. अत॓यफोध शक्तत – बाषा1  (भातबृाषा), बाषा2 (द्ववतीम बाषा) की दो एकाकी ध्वननमों 
तथा दो ध्वनन सॊमोजनों को सुनकय उनके फीच के अॊतय को सभझना । 
२. धायण शक्तत – ध्वनन मुग्भों, शधद मुग्भों के फीच के अॊतय को अऩनी अचतेन अवस्था भें 
ब्स्थय यखना है । 
३. फोधन शक्तत (अनुच्छेद)– ध्वननमोग स े ननशभथत शधदों के अथथ को ग्रहण कयते हुए 
सभझना। 
अभ्मास १ - 
 

इस अनुच्छॐद / ऩ॑याग्राप को ऩढ़िए औय स॓फ॓धधत प्रश्न का उत्तय दीक्जए- 
श्रवण एक सोद्धेश्म तथा सक्रिम क्रिमा है। बावग्रहण का भुख्म आधाय होन ेके कायण श्रवण 
कौशर भुख्म कौशर है। क्रकसी बी बाषा को स्ऩष्ट रूऩ से सुनन ेके फाद ही उस बाषा का 
उच्चायण अशबव्मब्क्त सॊबव होने के कायण श्रवण कौशर औय बाषण कौशर का 
अन्मोन्माधश्रत सॊफॊध है। श्रवण से वाचन, रेखन, बाषण ववषम की जानकायी प्राप्त होता है। 
श्रवण कौशर के ववकास से छार की श्रवण स्भनृत का ववकास होता है। श्रवण कौशर के 
अॊतगथत तीन प्रभुख शब्क्त जैस ेअॊतय फोध, धायण औय फोधन का सभावेश है। 
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१. श्रवण कौशर को भुख्म कौशर क्मों कहा जाता है? 
२. श्रवण कौशर औय बाषण कौशर के फीच क्मों अन्मोन्माधश्रत सॊफॊध है? 
३. श्रवण कौशर के तीन प्रभुख शब्क्तमाॉ कौन कौन सी हैं? 
४. श्रवण स ेक्रकन ववषम की जानकायी प्राप्त होता है? 
 

 

श्रिण कौशर कॐ  उद्दॐश्म - 
श्रिण कौशर कॐ  उद्दॐश्मों को स॓ऺॐऩ भें जानेंगॐ - 
श्रवण कौशर के मे उद्देश्म हैं – 
छारों भें –  

- ध्वननमों को गद्म रूऩ से सुनने, सभझने की मोग्मता का ववकास कयना। 
- सुनने की क्रिमा को एक उद्देश्म ऩूरयत, अथथ ऩूणथ भानशसक क्रिमा के रूऩ भें ववकास 

कयना। 
- हहन्दी बाषा सॊप्रेषण का ववकास कयना। 
- हहन्दी बाषा के श्रवण कौशर ऩय अच्छा अधधकाय प्राप्त कयना। 
- छारों को अथथ ग्रहण के शरए श्रवण कयाना। 
- श्रवण का आनॊद अऩनाने का मोग्म फनाना। 
- श्रवण के प्रनत रुधच का सजृन कयना। 

 

आऩकी प्रगतत की जा॒च – ०१ 
नीचॐ ढ़दए गए िातमों को ऩढ़ढमॐ औय अऩनी सभझ कॐ  आधाय ऩय फताइए क्रक मॐ िातम सही 
मा गरत हैं - 

१. श्रवण कौशर भें सुनन ेकी ननऩुणता के अॊतगथत श्रोता का ननब्ष्िम सभावेश यहता है। 
२. श्रवण कौशर भें सुननेवारा श्रोता बाषा की ध्वननमों, ध्वनन सॊमोगों को केवर सही 

रूऩ भें सुनना कापी है। 
३. श्रवण कौशर का ववकास होने ऩय छार सयर भौखखक सूचनाओॊ की प्रनतक्रिमा देंगे। 
४. श्रवण से शसपथ  रेखन कौशर की जानकायी प्राप्त होता है।। 
५. श्रवण कौशर का उद्देश्म, छारों को अथथग्रहण के शरए श्रवण कयाना है। 

 

२.१.३.२. श्रिण कौशर की विधधमा॒ - 
छात्रों अफ तक हभ साभान्म रूऩ सॐ सुनना, श्रिण कौशर कॐ  भहत्ि, उद्दॐश्म जान चकुॐ  हैं – 
आइमॐ अफ हभ विचाय कयेंगॐ श्रिण कौशर कॐ  विकास की विधधमों कॐ  फायॐ भें – 
श्रिण कौशर को विकशसत कयनॐ की प्रक्रिमा भें दो प्रभुख अग॓ हैं – 

१.  साभान्म श्रवण 
२.  चमनात्भक श्रवण 

 

i. साभान्म श्रिण – 
 साभान्म श्रवण का अथथ है अध्मेम बाषा (हहन्दी बाषा) को साभान्म रूऩ से सुनना 
साभान्म श्रवण ववकास के आधाय हैं – 
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अ. ऩमाथप्त श्रिण – 

फहुत देय तक फहुत सी फातों को रगाताय सुनना। बाषा की ध्वनन व्मवस्था का प्रबाव 
श्रोता (सुननेवारा) के भब्स्तष्क ऩय ऩड़त े यहने के कायण धीये धीये उस बाषा की 
ध्वननमों को ऩहचानने की शब्क्त का स्वत् ही ववकास हो जाता है औय भब्स्तष्क 
स्वत् उन ध्वननमों का उच्चायण कयने सभथथ हो ऩाता है। 

आ. शान्त धचत्त श्रिण – 
अध्मेता, कुछ बी सुने, शाॊतधचत्त स ेसुन ेइससे भब्स्तष्क भें अच्छी तयह प्रववष्ट होकय 
ब्स्थय होता है । 

इ. एकाग्र श्रिण – श्रवण के सभम उसके श्रवण भें रुधच हो ब्जससे क्रक एकाग्रता फनी यहे। 
ई. अनौऩचारयक श्रिण – 

बाषा सीखने इब्च्छत व्मब्क्त अन्म कामथ भें रगे हुए होने ऩय बी भब्स्तष्क की यचना 
के कायण बाषा को सुनत ेहुए धीये धीये उसके श्रवण ऩऺ ऩुष्ट हो जात ेहैं । 

उ. फाधा हीन श्रिण – 
जहाॉ तक सॊबव हो उस सभम तक फाधाहीन श्रवण का अवसय प्रदान क्रकए जाए जफ 
तक छारों की श्रवणेब्न्िम भें फाहयी शोयगुर के प्रनत अऩेक्षऺत फाधधयता उत्ऩन्न नहीॊ 
होती है। 
 

साभान्म श्रिण को विकशसत कयनॐ का िाताियण तथा साधन – 
- कोई बी बाषा सीखने-शसखाने भें वातावयण औय साधनों का ऩमाथप्त भहत्व होता है – 
- औऩचारयक शशऺण के सभम शशऺक तथा छाराओॊ को दो प्रकाय के वातावयण उऩरधध 

होता हैं  
१. कऺा का आॊतरयक वातावयण 
२. कऺा का फाह्म वातावयण 

अध्माऩक को चाहहए क्रक , कऺा के अॊदय-फाहय हहन्दी बाषा का वातावयण- सूचना, आदेश, 
प्रश्न, स्ऩष्टीकयण हहन्दी भें ही क्रकए जाएॉ। कऺा के फाहय छारों को सहऩाठ्म क्रिमाओॊ भें 
बाग रेने का अवसय प्रदान कयना चाहहए। 
 श्रिणीम साभग्री / साधन चमन कॐ  सभम 

- छार स्तय के अनुरूऩ हो। 
- ववववध ववधाओॊ से सूक्त हो। 
- ऩाठ्मिभ अॊधानुकयण से भुक्त हो। 

 

अभ्मास २ - 

इन कथनों ऩय विचाय कयकॐ  अऩना सहभत / असहभत को सूधचत कीक्जए। 
१. फहुत देय तक फहुत सी फातों को रगाताय सुनना ही ऩमाथप्त श्रवण है। 
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२. श्रवण भें रुधच नहीॊ, तो एकाग्रता बी नहीॊ होती है। 
३. बाषा सीखते सभम सीखने इब्च्छत व्मब्क्त अन्म कामथ भें रगे यहने से सपर श्रवण 

नहीॊ होता है। 
४. श्रवणीम साभग्री चमन भें सावधानी आवश्मक नहीॊ है। 

 

II. चमनात्भक श्रिण – 
छात्रों, चमनात्भक श्रिण कॐ  अऩनॐ विचायों को नीचॐ कॐ  विचायों सॐ शभराकय दॐखखए क्रक आऩ 
कहा ॒तक सही हैं - 
 महाॉ शशऺक भातबृाषा तथा द्ववतीम बाषा (हहन्दी बाषा) की ध्वनन व्मवस्था की 
तुरना कयने के फाद भातबृाषा मा द्ववतीम बाषा भें अनुऩरधध ध्वननमों, उऩरधध क्रकन्तु 
वववयण की दृब्ष्ट से शबन्न ध्वननमों के श्रवण का अभ्मास कयाता है। मह अभ्मास एक-एक 
ऩाठ्म बफन्द ुचमनकय क्रकमा जाता है न क्रक सबी ध्वननमों को एक साथ शभराकय। 
 

चमनात्भक श्रिण विकास कॐ  ऩा॒च सोऩान हैं – 
१. सभस्माभूल्क ध्ितनमों का श्रिण – 

दो बाषाओॊ के उच्चायण तथा ववतयण की दृब्ष्ट से सभान ध्वननमों का उच्चायण कयत े
छारों को श्रवण कया देता है। 

२. निीन ध्ितनमों का श्रिण – 
भातबृाषा भें अनुऩरधध तथा द्ववतीम बाषा ( हहन्दी बाषा ) भें उऩरधध 

ध्वननमाॉ द्ववतीम बाषा के छार के शरए नवीन ध्वननमाॉ  कही जाती हैं। नवीन 
ध्वननमों को सुनत ेसभम छार उन ध्वननमों से शभरती जुरती भातबृाषा की ध्वननमों 
के रूऩ भें सुनता है। 
 शशऺक नवीन ध्वननमों के कुछ शधद का श्रवण कयाकय, उनके उच्चायण 
अनुकयण कयाकय मह ऩता रगाना क्रक छार नवीन ध्वनन को भातबृाषा की क्रकस 
ध्वनन के रूऩ भें सुन यहा है। 

३. अनुतान सा॒चों का श्रिण – 
अनुतान साॊचों के वाक्मों भें नवीन ध्वननमाॉ, सभस्माभूलक ध्वननमाॉ, ववववृत्त, 

अऺय ववबाजन, सुय, सॊधध सफ का सभाहाय होता है। 
शशऺक दोनों बाषाओॊ भें उऩरधध (उच्चायण, ववतयण) सभान ध्वननमों के 

भाध्मभ से ही अनुतान साॉचों के वाक्मों का ननभाथण कय रे तो श्रवण कौशर के 
ववकास भें अवश्म सहमोग शभरने की सॊबावना है। 
इन अनुतान साॉचों भें ववशबन्न वाक्मों का श्रवण अभ्मास कया सकता है – 
मह गुराफ है  
क्मा मह गुराफ है? 
क्मा मह बी गुराफ है? 
क्मा मह गुराफ नहीॊ है? 
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४. व्माकयखणक रूऩों का श्रिण – 

अधधकाॊश बाषाओॊ के फहुत से शधद वाक्मों भें अऩने भूर रूऩ के ऩरयवतथन के 
साथ प्रमुक्त होत ेहैं। इस रूऩ ऩरयवतथन के सभम मा तो शधद के भूर रूऩ भें कुछ 
नमा अॊश जुड़ जाता है मा कुछ अॊश छूट जाता है मा मे दोनों ही फातें साथ साथ 
होती हैं। शधद प्रमोग के सभम होनेवारे इस ऩरयवतथन मा रूऩान्तयण को सभझने के 
शरए छारों को ववशबन्न व्माकयखणक कोहटमाॉ आहद के ऎस ेकुछ शधदों का शधद मुग्भों, 
वाक्मों भें श्रवण अभ्मास कयामा जाना श्रवण कौशर के ववकास भें उऩमुक्त है। जैस,े 
शरॊग – कुत्ता – कुनतमा 
  हाथी - हधथनी 
वाक्मों भें  - कुत्ता बाग गमा 
   कुनतमा बाग गमी 
   हाथी दौड़ यहा है। 
   हाधथनी दौड़ यही है। 

व्माकयखणक रूऩों के चमनात्भक श्रवण – अभ्मास से छारों के भब्स्तष्क ऩय 
शनै्-शनै् शधदों की ध्वनन व्मवस्था तथा ध्वनन ऩरयवतथन स ेहोनेवारे अथथ बेद का 
अॊकन होता जाएगा ब्जससे बाषण कौशर के अभ्मास के शरए ठोस आधाय फनता 
जाएगा। 

५. स॓दबथ िातमों कॐ  श्रिण - 
शधदों, वाक्माॊशों, वाक्मों के भाध्मभ स ेध्वननमों, साॉचों के अॊतय का श्रवण – 

फोध कयाते हुए वाक्मों द्वाया अथथग्रहण कयना शसखामा जाता है। इस अभ्मास भें 
वाक्मों भें प्रमुक्त ध्वनन, शधद ववशषे के प्रमोग की ऩहचान तथा वाक्मों के अथथग्रहण 
का प्रमास क्रकमा जाता है। सॊदबथ वाक्म का छारों को फाय-फाय सुनाए जाने स,े वे कुछ 
शधदों का ध्वन्मात्भक अॊतय स्वत् ही ऩकड़ रेते जैं। 

आऩकी प्रगतत की जा॒च – २ 
नीचॐ ढ़दमॐ गए प्रश्नों का उत्तय दीक्जए – 

१. श्रवण कौशर को ववकशसत कयन ेकी प्रक्रिमा भें क्रकतने प्रभुख अॊग हैं? 
२. साभन्म श्रवण ववकास के क्रकतने आधाय हैं? 
३. चमनात्भक श्रवण ववकास के क्रकतने आधाय हैं? 
४. दो बाषाओॊ की कौनसी ध्वननमों का अनुतान साॉचों भें अभ्मास कयामा जाता है? 
५. औऩचारयक शशऺण के सभम उऩरधध वातावयण कौन-कौन से हैं? 

 

२.१.३.३. श्रिण कौशर कॐ  विकास भें ध्मान दॐनॐ मोग्म फातें  
छात्रों, श्रिण कौशर कॐ  विकास भें कुछ फातों को अिश्म ध्मान भें यखना चाहहए जैस े– 

- श्रवण के सभम छार को शान्तधचत्त होना चाहहए। 
- श्रवण के सभम छार को एकाग्र यहना है। 
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- अनौऩचारयक श्रवण के ऩमाथप्त अवसय प्रदान कयना। 
- साथथक शधदों का श्रवण कयाना। 
- श्रवण के अॊतगथत – वाक्म के वाच्माथथ, रक्ष्माथथ, व्मॊग्माथथ का ग्रहण कयाना। 
- शशऺक, छारों की आम,ु फुद्धध, मोग्मता के अनुसाय श्रवण साभग्री का चमन कयाना। 
- श्रवण एक सोद्देश्म ऩूरयत क्रिमा है। 
- श्रवण के दोषों का ऩता रगाकय सभमानुसाय क्रिमाओॊ का आमोजन कयाना है। 
- श्रवण मोग्मता को प्राथशभक स्तय स ेववकास कयना है। 

आऩकी प्रगतत की जा॒च -  ०३ 
नीचॐ कुछ अऩूणथ िातम ढ़दमॐ गए ह॑। सूची सॐ सही उत्तय को चनुकय इन अऩूणथ िातम को ऩूया 
कीक्जए। 

१. अनौऩचारयक श्रवण के ऩमाथप्त ___ प्रदान क्रकमा जाए। 
२. श्रवण एक _____ क्रिमा है। 
३. श्रवण मोग्मता को _____ स्तय से ववकास कयना चाहहए। 
४. श्रवण के सभम छार का ______ यहना आवश्मक है। 

(एकाग्र, प्राथशभक, सोद्देश्म ऩूरयत, अवसय) 
 

२.१.३.४. श्रिण कामथ का भूल्मा॓कन – 
आइए श्रिण कौशर कॐ  भूल्मा॓कन कॐ  फायॐ भें जानेंगॐ - 
 श्रवण कौशर ववकास कयने से ऩूवथ इनके शशऺण उद्देश्मों का ननधाथयण क्रकमा जाता है 
औय उन उद्देश्मों की प्राब्प्त के शरए शशऺण - अधधगभ, -प्रक्रिमा क्रिमाब्न्वत की जाती है। 
इसके परस्वरूऩ छारों न े उन ऩूवथननधाथरयत उद्देश्मों की ऩूनत थ कहाॉ तक की हैं– इस की 
जानकायी के शरए भूलमाॊकन क्रकमा जाता है। भूलमाॊकन के शरए ववशबन्न तकनीकों औय 
साधनों की सहामता री जाती है। 

साहहत्म की ववशबन्न ववधाओॊ का शशऺण कयते सभम अध्माऩक उनसे सॊफॊधधत ववचाय 
वस्तु की चचाथ छारों के सम्भुख कयता है। छार उसे सुनकय सभझते हैं मा नहीॊ इसके शरए 
ऩाठ का साय, ववषम वस्तु से सॊफॊधधत प्रश्न आहद ऩूछ्कय अथाथत ्भौखखक ऩयीऺा द्वाया छारों 
के श्रवण कामथ / कौशर की जाॉच कय सकता है। 
 क्रकसी कहानी को सुनकय छारों को अऩने शधदों भें कहने के शरए कहा जा सकता है। 
क्रकसी ववषम ऩय, सॊक्षऺप्त बाषण देकय मा कहानी सुनाकय उस ेअऩने शधदों भें शरखने को 
कहा जा सकता है। इसके शरए गहृकामथ के ऩमथवेऺण की सहामता री जा सकती है। अगय 
छारों भें श्रवण कौशर का कापी ववकास हुआ है तो वे – आदशथवाचन, आकाशवाणी, दयूदशथन 
के प्रसायण को ध्मान ऩूवथक सुनते हैं। 
 श्रतु साभग्री भें प्रमुक्त ध्वननमों, शधदों, भुहावयों, आहद को सभझन ेका प्रमास कयत ेहैं 
औय उनका अथथ सभझते हैं। 
 छार अध्माऩक के ननदेशों को सभझकय उनका ऩारन कयत ेहैं। 
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 इस तयह श्रवण कामथ का भूलमाॊकन क्रकमा जाता है औय उद्देश्म की प्राब्प्त का ऩता 
रगामा जाता है। 
 

आऩकी प्रगतत की जा॒च – ०४ 
नीचॐ ढ़दए गए िातमों भें सही / गरत को ऩहचातनए – 

1.  अध्माऩक ऩाठ की चचाथ कयने के फाद उस ऩाठ का भूलमाॊकन प्रश्नों द्वाया कयता है। 
2. अध्माऩक कहानी सुनाकय छारों को अऩने शधदों भें कहने तथा शरखने को फताता है। 
3. उद्देश्मों की ऩूनत थ का ऩता रगाने के शरए भूलमाॊकन क्रकमा जाता है। 
4. भूलमाॊकन भें गहृकामथ की सहामता नहीॊ री जा सकती है। 
5. अगय छार भें श्रवण कौशर का ववकास हुआ है तो वह अध्माऩक के ननदेशों को 

सभझने भें असपर हो जाता है। 
 

२.१.४. साया॓श – 
आइए छात्रों, ऩूयी इकाई की ओय एक नज़य डारें - 

कानों से कुछ बी सुनने औय उसे सभझने की चषे्टा को श्रवण कहा जाता है। श्रवण 
कौशर भें श्रोता बाषा की ध्वननमों को सही रूऩ भें सुनकय, अथथ सभझता है। 

श्रवण कौशर एक सक्रिम तथा सोद्देश्म क्रिमा है । श्रवण, बावग्रहण का भुख्म आधाय 
है। इसकी नीॊव ऩय अन्म कौशरों की जानकायी प्राप्त होती है। श्रवण ववकास स ेछार हहन्दी 
बाषा के शधद, शधद सॊयचना का स्भयण कयेंगे। 

श्रवण कौशर के उद्देश्मों के अॊतगथत छारों भें बाषा की ध्वननमों को शुद्ध रूऩ से 
सुनन,े सभझने की मोग्मता का ववकास कयना है। छारों भें श्रवण के प्रनत रुधच का सजृन 
कयना है। 

श्रवण कौशर की ववधधमों के अॊतगथत – श्रवण कौशर के दो प्रभुख अॊग जैस े – 
साभान्म श्रवण तथा चमनात्भक श्रवण। साभान्म श्रवण का ववकास ऩाॉच आधायों ऩय औय 
चमनात्भक श्रवण का ववकास ऩाॉच सोऩानों द्वाया क्रकमा जाता है। 

श्रवणकौशर के ववकास भें कुछ फातों को ध्मान देना है जैसे – छारों को साथथक शधदों 
का श्रवण कयाना है। श्रवण के सभम छार शाॊतधचत्त औय एकाग्र होना आवश्मक है।  

श्रवण कामथ के भूलमाॊकन को शशऺक ऩाठ की चचाथ होने के फाद प्रश्नों द्वाया कय 
सकता है। छार उनके ननदेशन को सभझकय ऩारन कयें तो सभझना है क्रक उनभें श्रवण 
कौशर का ववकास हुआ है। 
 

२.१.५. आऩकी प्रगतत की जा॒च कॐ  उत्तय – 
१.१. गरत २. गरत ३. सही ४. गरत  ५. सही 
२.१. दो २. ऩाॉच ३. ऩाॉच ४. सभान ध्वननमाॉ  
५. कऺा के अॊदय का वातावयण, कऺा के फाहय का वातावयण  
३. १-४, २-३, ३-२, ४-१ 
४.१. सही २. सही ३. सही ४. गरत ५.गरत 
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२.१.६. इकाई सभाक्प्त का अभ्मास – 
प्रश्नों का उत्तय दीक्जए - 

१. श्रवण कौशर से आऩ क्मा सभझते हैं? इसके उद्देश्म कौन कौन स ेहैं? 
२. चमनात्भक श्रवण ववकास के सोऩानों का सॊऺेऩ भें वणथन कीब्जए । 
३. श्रवण कौशर ववकास भें ध्मान देने की फातें कौन कौन सी हैं? 

 

२.१.७. स॓दबथ ऩुस्तकें  – 
१. हहन्दी बाषा शशऺण 
  बाई मोगेन्ि जीत (२०१२) 
  श्री. ववनोद ऩुस्तक भॊहदय, आगया 
२. बाषा१,२ की शशऺण ववधधमाॉ एवॊ ऩाठ ननमोजन 

डा. ल़क्ष्भी नायामण शभाथ (२००९)  
श्री. ववनोद ऩुस्तक भॊहदय, आगया 
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खण्ड  २ : बाषा कौशरों का शशऺण 

CMüÉD  2 : qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü MüÉæzÉsÉ (pÉÉwÉhÉ MüÉæzÉsÉ) 

 

CMüÉD MüÐ xÉÇUcÉlÉÉ 

2.2.1.   xÉÏZÉlÉå Måü E¬åzrÉ 

2.2.2.   mÉëxiÉÉuÉlÉÉ 

2.2.3.   xÉÏZÉlÉå Måü AÇzÉ AÉæU xÉÏZÉlÉå MüÐ Ì¢ürÉÉLÆ 

2.2.3.1. qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü MüÉæzÉsÉ MüÉ qÉWûiuÉ AÉæU E¬åzrÉ  

         AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉÆcÉ - 01 

2.2.3.2. qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü MüÉæzÉsÉ MüÐ ÌuÉÍkÉrÉÉð 

    AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ - 02 

2.2.3.3. qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü MüÉæzÉsÉ qÉåÇ krÉÉlÉ SålÉå rÉÉåarÉ oÉÉiÉåÇ AÉæU qÉÉæÎZÉMü MüÉrÉï MüÉ qÉÔsrÉÉÇMülÉ  

         AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ -03 

2.2.4.   xÉÉUÉÇzÉ 

2.2.5.   AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ Måü E¨ÉU  

2.2.6.   CMüÉD xÉqÉÉÎmiÉ MüÉ AprÉÉxÉ 

2.2.7.   xÉÇSpÉï mÉÑxiÉMåÇü 

 

2.2.1. xÉÏZÉlÉå Måü E¬åzrÉ - 

CxÉ CMüÉD Måü AkrÉrÉlÉ Måü EmÉUÉliÉ NûÉ§É ClÉ AÇzÉÉåÇ Måü rÉÉåarÉ WûÉåÇaÉå - 

- AÍpÉurÉÌ£ü MüÉæzÉsÉ (pÉÉwÉhÉ MüÉæzÉsÉ) Måü qÉWûiuÉ MüÉ xmÉ¹ÏMüUhÉ SåÇaÉå | 

- AÍpÉurÉÌ£ü MüÉæzÉsÉ Måü E¬åzrÉÉåÇ MüÉå xÉqÉfÉMüU ÍsÉZÉåÇaÉåå | 

- AÍpÉurÉÌ£ü MüÉæzÉsÉ MüÐ ÌuÉÍkÉrÉÉåÇ MüÉ uÉhÉïlÉ MüUåÇaÉå | 

- AÍpÉurÉÌ£ü MüÉæzÉsÉ qÉåÇ krÉÉlÉ SålÉå rÉÉåarÉ oÉÉiÉÉåÇ MüÉå xÉÏZÉåÇaÉå | 

- qÉÉæÎZÉMü MüÉrÉï MüÉ qÉÔsrÉÉÇMülÉ MüUåÇaÉå | 

2.2.2.  mÉëxiÉÉuÉlÉÉ - 

ÌmÉërÉ NûÉ§ÉÉåÇ, qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü MüÉæzÉsÉ Måü oÉÉUå qÉåÇ ÌuÉcÉÉU MüUåÇaÉå - 

pÉÉwÉÉ WûÏ ÌuÉcÉÉUÉåÇ MüÐ MüÉrÉÉ Wæû | qÉÉlÉuÉ mÉëkÉÉlÉiÉÈ AmÉlÉÏ AlÉÑpÉÔÌiÉrÉÉåÇ iÉjÉÉ qÉlÉÉåpÉÉuÉÉåÇ MüÐ AÍpÉurÉÌ£ü 

qÉÉæÎZÉMü pÉÉwÉÉ qÉåÇ WûÏ MüUiÉÉ Wæû | CxÉå pÉÉwÉhÉ MüÉæzÉsÉ ÎeÉxÉMüÉå ÍzÉ¤ÉhÉ MüÉ cÉUqÉ xÉÉåmÉlÉ MüWûÉ eÉÉiÉÉ Wæû | 
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AÍpÉurÉÌ£ü MüÉæzÉsÉ (pÉÉwÉhÉ MüÉæzÉsÉ) pÉÉwÉÉ Måü cÉÉUÉåÇ MüÉæzÉsÉÉåÇ qÉåÇ LMü Wæû | rÉWû MüÉæzÉsÉ pÉÉwÉÉ MüÐ AÍpÉurÉÌ£ü 

mÉ¤É qÉåÇ Wæû | 

AÍpÉurÉÌ£ü MüÉæzÉsÉ MüÉ, ´ÉuÉhÉ MüÉæzÉsÉ xÉå AlrÉÉålrÉÉÍ´ÉiÉ Wæû | AjÉÉïiÉç ÌMüxÉÏ pÉÏ pÉÉwÉÉ MüÉå xmÉ¹ ÃmÉ 

xÉå xÉÑlÉMüU / aÉëWûhÉMüU xÉÏZÉ sÉålÉå mÉU WûÏ ExÉ pÉÉwÉÉ MüÉ EŠÉUhÉ AÍpÉurÉÌ£ü xÉÇpÉuÉ Wæû | 

 pÉÉwÉÉ Måü cÉÉUÉåÇ MüÉæzÉsÉÉåÇ qÉåÇ pÉÉwÉhÉ / oÉÉåsÉlÉÉ LMü eÉÌOûsÉ mÉëÌ¢ürÉÉ Wæû | qÉÉæÎZÉMü pÉÉwÉÉ WûÏ pÉÉwÉÉ MüÉ 

xÉŠÉ mÉëÌiÉÌlÉÍkÉiuÉ Wæû | 
 

2.2.3. xÉÏZÉlÉå Måü AÇzÉ AÉæU xÉÏZÉlÉå MüÐ Ì¢ürÉÉLÆ 

2.2.3.1. qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü MüÉ qÉWûiuÉ - 

 NûÉ§ÉÉåÇ, 

 qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü Måü oÉÉUå qÉåÇ WûqÉ eÉÉlÉiÉå WæÇû | qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü Måü AjÉï, E¬åzrÉ AÉæU qÉWûiuÉ Måü 

oÉÉUå qÉåÇ ÌuÉcÉÉU MüUåÇaÉå. 

qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü (pÉÉwÉhÉ) MüÉ AjÉï - 

 pÉÉwÉÉ ÌuÉzÉåwÉ qÉåÇ kÉÉUÉ mÉëuÉÉWû oÉÉiÉcÉÏiÉ MüUlÉÉ Wæû ÎeÉxÉxÉå AkrÉåiÉÉ AmÉlÉå pÉÉuÉÉåÇ iÉjÉÉ ÌuÉcÉÉUÉåÇ MüÉå xmÉ¹ 

ÃmÉ xÉå oÉÉåsÉ MüU urÉ£ü MüU xÉMåü, ÎeÉlWåÇû SÕxÉUå sÉÉåaÉ xÉÑlÉMüU xÉqÉfÉ xÉMåÇü AÉæU ElÉMüÉ xÉWûÏ xÉWûÏ AjÉï aÉëWûhÉ 

MüU xÉMåÇü | 

qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü MüÐ mÉëÌ¢ürÉÉ qÉåÇ rÉå mÉ¤É UWûiÉå WæûÇ - 

1. xÉÇSpÉÉïlÉÑxÉÉU EmÉrÉÑ£ü zÉoSÉåÇ MüÉ cÉrÉlÉ | 

2. LMü xÉÑÌlÉÍ¶ÉiÉ, xÉÑurÉuÉÎxjÉiÉ xÉÇUcÉlÉÉ qÉåÇ ElÉMüÉ ÌuÉMüÉxÉ| 

3. ÌuÉlrÉÉÍxÉiÉ zÉoSÉåÇ MüÉ EÍcÉiÉ aÉÌiÉ Måü xÉÉjÉ mÉëuÉÉWûmÉÔhÉï EŠÉUhÉ | 

qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü MüÉ qÉWûiuÉ 

AkrÉÉmÉMü MüÉå pÉÉwÉhÉ MüÉæzÉsÉ ÍxÉZÉÉiÉå xÉqÉrÉ - qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü Måü xÉÉjÉ xÉÉjÉ EŠÉUhÉ mÉ¤É mÉU 

pÉÏ krÉÉlÉ SålÉÉ cÉÉÌWûL | 

 EŠÉUhÉ MüÉ AjÉï -  kuÉÉÌlÉ Måü ÍcÉlWû eÉoÉ xuÉUrÉÇ§ÉÉåÇ MüÐ xÉWûÉrÉiÉÉ xÉå mÉëMüOû WûÉåiÉå WæÇû iÉoÉ ExÉå 

EŠÉUhÉ MüWûiÉå WæÇû | pÉÉwÉÉ Måü oÉÉåsÉlÉå qÉåÇ kuÉÌlÉrÉÉåÇ MüÉå LMü ÌuÉzÉåwÉ mÉëMüÉU xÉå EimÉ³É MüUlÉÉ WûÏ EŠÉUhÉ Wæû | 

 

(A)  EŠÉUhÉ MüÉ qÉWûiuÉ- 

- xmÉ¹ AÍpÉurÉÌ£ü Måü ÍsÉL EŠÉUhÉ oÉWÒûiÉ AÉuÉzrÉMü Wæû | 

- zÉÑ® EŠÉUhÉ WûÏ pÉÉwÉÉ ÌuÉzÉåwÉ Måü ¥ÉÉlÉ MüÉ mÉëjÉqÉ cÉUhÉ Wæû | 

- zÉÑ® EŠÉUhÉ xÉå xÉÇmÉëåwÉhÉ qÉåÇ oÉÉåkÉaÉqrÉiÉÉ AÉiÉÏ Wæû | 

- zÉÑ® EŠÉUhÉ xÉå pÉÉwÉÉ mÉËUwM×üiÉ WûÉåiÉÏ Wæû | 
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(AÉ) qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü MüÉ qÉWûiuÉ 

NûÉ§ÉÉåÇ, AÉmÉ qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü Måü qÉWûiuÉ Måü oÉÉUå qÉåÇ eÉÉlÉiÉå WæÇû | qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü Måü qÉWûiuÉ Måü MÑüNû 

AÇzÉÉåÇ MüÉå oÉiÉÉCL, AÉæU lÉÏcÉå Måü ÌuÉcÉÉUÉåÇ xÉå ÍqÉsÉÉCL - 

qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü qÉåÇ qÉÑZÉ AÉæU MüÉlÉ MüÉ xÉÏkÉÉ xÉÇmÉMïü xjÉÉÌmÉiÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû | 

- sÉåZÉMü MüÐ AmÉå¤ÉÉ, uÉ£üÉ, urÉÌ£ü MüÉ krÉÉlÉ AÍkÉMü AÉMüÌwÉïiÉ MüU xÉMüiÉÉ Wæû | 

- NûÉ§É AmÉlÉå xÉWûmÉÉÌPûrÉÉåÇ ²ÉUÉ ÌSL aÉL xÉÑfÉÉuÉÉåÇ xÉå iÉiMüÉsÉ sÉÉpÉ EPûÉ xÉMüiÉå WæÇû | 

- qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü ÌuÉkrÉÉsÉrÉ qÉåÇ ÍzÉ¤ÉhÉ mÉ®ÌiÉ MüÉå UÉåcÉMü uÉ mÉëpÉÉuÉzÉÉsÉÏ oÉlÉÉlÉå qÉåÇ qÉWûiuÉmÉÔhÉï Wæû | 

- qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü qÉåÇ AlÉÑMüUhÉ, AprÉÉxÉ Måü AuÉxÉU oÉUÉoÉU ÍqÉsÉiÉå UWûiÉå WæÇû | 

- eÉlÉxÉÉqÉÉlrÉ Måü eÉÏuÉlÉ qÉåÇ aÉëWûhÉ Måü xÉÉjÉ AÍpÉurÉÌ£ü pÉÏ AÉuÉzrÉMü Wæ | uÉWû xÉÉqÉÉÎeÉMü xÉÇoÉÇkÉÉåÇ MüÉå 

xÉ¬ÄR oÉlÉÉiÉÏ Wæû | 

- qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü qÉåÇ AÎeÉïiÉ MÑüzÉsÉiÉÉLÆ AlrÉ pÉÉwÉÉD MüÉæzÉsÉ Måü ÌuÉMüÉxÉ qÉåÇ xÉWûÉrÉMü ÍxÉ® WûÉåiÉÏ Wæû| 

- ÌuÉkrÉÉsÉrÉÏ mÉœ¢üqÉ Måü xÉpÉÏ ÌuÉwÉrÉÉåÇ MüÐ ÍzÉ¤ÉÉ qÉåÇ qÉÉæÎZÉMü pÉÉwÉÉ WûÏ mÉëqÉÑZÉ qÉÉkrÉqÉ WûÉåiÉÏ Wæû| 

- qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü Måü ²ÉUÉ ÌuÉcÉÉUÉåÇ MüÉ AÉSÉlÉ- mÉëSÉlÉ MüU lÉD oÉÉiÉÉåÇ MüÐ eÉÉlÉMüÉUÏ WûÉåiÉÏ Wæû AÉæU 

¥ÉÉlÉ qÉåÇ uÉ×Î® WûÉåiÉÏ Wæû | 

AprÉÉxÉ - 

CxÉ AlÉÑcNåûS MüÉå mÉÌÄRûL AÉæU xÉÇoÉÇÍkÉiÉ mÉëzlÉÉåÇ MüÉ E¨ÉU SÏÎeÉL - 

pÉÉwÉÉ Måü cÉÉU MüÉæzÉsÉÉåÇ qÉåÇ pÉÉwÉhÉ / oÉÉåsÉlÉÉ LMü eÉÌOûsÉ mÉëÌ¢ürÉÉ Wæû | qÉÉæÎZÉMü pÉÉwÉÉ WûÏ pÉÉwÉÉ MüÉ 

xÉŠÉ mÉëÌiÉÌlÉÍkÉiuÉ Wæû | qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü Måü iÉÏlÉ mÉ¤É - EmÉrÉÑ£ü zÉoS cÉrÉlÉ, urÉuÉÎxjÉiÉ xÉÇUcÉlÉÉ qÉåÇ ElÉMüÉ 

ÌuÉMüÉxÉ AÉæU zÉoSÉåÇ MüÉ EÍcÉiÉ aÉÌiÉ Måü xÉÉjÉ EŠÉUhÉ | xuÉU rÉÇ§É MüÐ xÉWûÉrÉiÉÉ xÉå mÉëMüOû WûÉålÉåuÉÉsÉÉ kuÉÌlÉ 

ÍcÉlWû WûÏ EŠÉUhÉ Wæû | xmÉ¹ AÍpÉurÉÌ£ü Måü ÍsÉL EŠÉUhÉ oÉÄQûÉ qÉWûiuÉmÉÔhÉï Wæû | qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü, 

xÉÉqÉÉÎeÉMü xÉÇoÉÇkÉÉåÇ MüÉå xÉSØRû oÉlÉÉiÉÏ Wæû | 

1. pÉÉwÉÉ MüÉ xÉŠÉ mÉëÌiÉÌlÉÍkÉiuÉ MüÉælÉxÉÉ Wæû ? 

2. qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü Måü ÌMüiÉlÉå mÉ¤É WæÇû ? 

3. EŠÉUhÉ ÌMüxÉå MüWûiÉå WæûÇ ? 

4. cÉÉUÉåÇ MüÉæzÉsÉÉåÇ qÉåÇ eÉÌOûsÉ mÉëÌ¢ürÉÉ MüÉælÉ xÉÏ Wæû ? 

qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü Måü E¬åzrÉ - 

NûÉ§ÉÉåÇ, qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü Måü E¬åzrÉÉåÇ MüÐ xÉÔcÉÏ oÉlÉÉMüU lÉÏcÉå Måü AÇzÉÉåÇ xÉå ÍqÉsÉÉMüU SåÎZÉL AÉmÉ 

MüWûÉÆ iÉMü xÉWûÏ WæÇû - 

NûÉ§ÉÉåÇ qÉåÇ - 
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- zÉoSMüÉåzÉ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ MüUlÉÉ - 

- CiÉlÉÏ ¤ÉqÉiÉÉ EimÉ³É MüU SålÉÉ ÌMü ElÉxÉå eÉÉå mÉÔNûÉû eÉÉL, ExÉMüÉ E¨ÉU uÉå zÉÑ® iÉjÉÉ EÍcÉiÉ LuÉÇ mÉÔhÉï 

uÉÉYrÉÉåÇ qÉåÇ Så xÉMåÇü | 

- EŠÉUhÉ MüÉå zÉÑ®, mÉËUqÉÉÎeÉïiÉ MüUlÉÉ | 

- AmÉlÉå qÉlÉÉåpÉÉuÉÉåÇ MüÉå xÉUsÉiÉÉ, xmÉ¹iÉÉ xÉå SÕxÉUÉåÇ Måü xÉÉqÉlÉå mÉëMüOû MüUlÉå Måü rÉÉåarÉ oÉlÉÉlÉÉ | 

- AmÉËUÍcÉiÉ urÉÌ£ü Måü xÉÉqÉlÉå pÉÏ qÉkÉÑU / xÉÇrÉiÉ pÉÉwÉÉ qÉåÇ uÉÉiÉÉïsÉÉmÉ MüUlÉå Måü rÉÉåarÉ oÉlÉÉlÉÉ | 

- xuÉÉpÉÉÌuÉMü RÇûaÉ xÉå mÉUxmÉU uÉÉiÉÉïsÉÉmÉ MüUlÉå MüÐ AÉSiÉ MüÉå ÌuÉMüÍxÉiÉ MüUlÉÉ | 

- kÉÉUÉmÉëuÉÉWû, mÉëpÉÉuÉÉåimÉÉSMü uÉÉhÉÏ qÉåÇ oÉÉåsÉlÉÉ ÍxÉZÉÉlÉÉ | 

- EÍcÉiÉ xÉqÉrÉ mÉU EÍcÉiÉ zÉoSÉåÇ MüÉ mÉërÉÉåaÉ MüU oÉÉåsÉlÉå MüÉ AprÉÉxÉ MüUÉlÉÉ | 

- xÉÇMüÉåcÉ, ÎfÉfÉMü, AÉiqÉWûÏlÉiÉÉ MüÐ pÉÉuÉlÉÉ MüÉå SÕU MüUlÉÉ | 

 

AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ -01 

ÌlÉqlÉÉÌMüÇiÉ AÇzÉÉåÇ MüÉå eÉÉåÌÄQûL - 

1. zÉÑ® EŠÉUhÉ    1. AlÉÑMüUhÉ, AprÉÉxÉ Måü ÍsÉL 

2. EŠÉUhÉ     2. NûÉ§É Måü xÉÇMüÉåcÉ, ÎfÉfÉMü AÉiqÉWûÏlÉiÉÉ MüÉå SÕU MüUlÉÉ | 

3. AkrÉÉmÉMü MüÉå pÉÉwÉhÉ MüÉæzÉsÉ  3. pÉÉwÉÉ ÌuÉzÉåwÉ Måü ¥ÉÉlÉ MüÉ mÉëjÉqÉ cÉUhÉ Wæû | 

ÍxÉZÉÉiÉå xÉqÉrÉ    4.kuÉÌlÉ ÍcÉlWû,xuÉUrÉÇ§ÉÉåÇ MüÐ xÉWûÉrÉiÉÉ xÉå mÉëMüOû WûÉålÉÉ Wæû | 

4. qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü qÉåÇ oÉUÉoÉU Måü  5. भौखखक अशबurÉब्क्त औय उच्चायण ऩ¤É ऩय फर  

AuÉxÉU ÍqÉsÉiÉå WæÇû    देना चाहहए। 
5. qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü MüÉ E¬åzrÉ  

 

2.२.3.२. qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü MüÐ ÌuÉÍkÉrÉÉð | 

NûÉ§ÉÉåÇ, qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü Måü AÇaÉ AÉæU ÌuÉÍkÉrÉÉåÇ Måü oÉÉUå qÉåÇ eÉÉlÉåÇaÉå |  

 qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü LMü xÉqÉÎluÉiÉ MüÉæzÉsÉ Wæû eÉÉå kuÉÌlÉ, oÉsÉÉbÉÉiÉ, ÌuÉuÉ×Ì¨É, AlÉÑiÉÉlÉ MüÉå xÉÉjÉ sÉåMüU 

pÉÉwÉÉ MüÐ zÉÉoSÏ, urÉÉMüUÍhÉMü iÉjÉÉ AÉjÉÏï xÉÇUcÉlÉÉAÉåÇ qÉåÇ MüjrÉ MüÉå mÉëMüOû MüUiÉÉ Wæû | 

pÉÉwÉÉ ÍzÉ¤ÉhÉ MüÐ SØÌ¹ xÉå qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü Måü iÉÏlÉ AÇaÉ WæÇû - 

1. zÉÉoSÏ xÉÇUcÉlÉÉ - 

ÌuÉÌuÉkÉ mÉëMüÉU Måü zÉoSÉåÇ Måü ¥ÉÉlÉ Måü xÉÉjÉ zÉoS xÉÇUcÉlÉÉ xÉå pÉÏ mÉËUÍcÉiÉ ÌMürÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû | 

2. urÉÉMüUÍhÉMü xÉÇUcÉlÉÉ - 

rÉWû xÉÇUcÉlÉÉ qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü MüÉ AÉkÉÉU Wæû | rÉWûÉð pÉÉÌwÉMü CMüÉCrÉÉð ÌlÉÍ¶ÉiÉ ¢üqÉ AÉæU ´É×ÇZÉsÉÉ qÉåÇ 

uÉÉYrÉ MüÉ ÃmÉ kÉÉUhÉ MüUiÉÏ Wæû | urÉÉMüUÍhÉMü xÉÇUcÉlÉÉ-pÉÉÌwÉMü CMüÉCrÉÉåÇ MüÉ cÉrÉlÉÏM×üiÉ xÉÑÌlÉrÉÉåÎeÉiÉ 
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´É×ÇZÉsÉÉ oÉ® ÃmÉ Wæû | rÉWûÉð ÍsÉÇaÉ, uÉcÉlÉ, mÉÑÃwÉ, MüÉUMü AÉÌS MüÉå urÉÉMüUÍhÉMü ÌlÉrÉqÉÉåÇ Måü ÃmÉ qÉåÇ lÉ 

ÍxÉZÉÉMüU ExÉMåü urÉÉuÉWûÉËUMü xÉÉðcÉÉåÇ Måü ÃmÉ qÉåÇ ÍxÉZÉÉlÉÉ Wæû | 

3. AÉjÉÏï xÉÇUcÉlÉÉ - 

zÉoS AÍpÉ¥ÉÉlÉ Måü xÉÉjÉ ExÉMåü AjÉÉåïÇ MüÉ AÍpÉ¥ÉÉlÉ pÉÏ WûÉåiÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû | 

 

AprÉÉxÉ - 

SåZÉåÇ ÌMü AÉmÉ qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü Må अग॓ोंÇ Måü oÉÉUå qÉåÇ तमा eÉÉlÉiÉå WæÇû - 

ClÉ AmÉÔhÉï uÉÉYrÉÉå MüÉå mÉÔhÉï MüÐÎeÉL - 

qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü LMü ...... MüÉæzÉsÉ Wæû | qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü Måü ...... AÇaÉ Wæû | 

zÉÉoSÏ xÉÇUcÉlÉÉ qÉåÇ zÉoS Måü xÉÉjÉ ...... xÉå mÉËUcÉrÉ ÌMürÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû | qÉÉæÎZÉMü 

AÍpÉurÉÌ£ü MüÉ AÉkÉÉU ...... xÉÇUcÉlÉÉ Wæû | AÉjÉÏï xÉÇUcÉlÉÉ qÉåÇ zÉoS AÍpÉ¥ÉÉlÉ Måü 

xÉÉjÉ ...... pÉÏ WûÉåiÉÉ Wæû | 

qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü MüÐ ÌuÉÍkÉrÉÉð 

NûÉ§ÉÉåÇ, qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü MüÐ ÌuÉÍkÉrÉÉåÇ MüÐ xÉÔcÉÏ oÉlÉÉCL - 

NûÉ§É MüÉ E¨ÉU - ÍcÉ§ÉuÉhÉïlÉ, MüWûÉlÉÏ ÌuÉÍkÉ | 

AÉCL, EmÉUÉå£ü ÌuÉÍkÉ Måü xÉÉjÉ xÉÉjÉ AlrÉ EmÉrÉÑ£ü ÌuÉÍkÉrÉÉåÇ MüÐ cÉcÉÉï MüUåÇaÉå - 

qÉÉæÎZÉMü pÉÉwÉÉ Måü ÌoÉlÉÉ xÉÏZÉlÉÉ AÉæU ÍxÉZÉÉlÉÉ SÉålÉÉåÇ WûÏ AxÉÇpÉuÉ Wæû | mÉëÉUÇÍpÉMü xiÉU xÉå WûÏ qÉÉæÎZÉMü 

pÉÉwÉÉ MüÐ ÍzÉ¤ÉÉ mÉëSÉlÉ MüUlÉÉ AÉuÉzrÉMü Wæû iÉÉÌMü EŠ Mü¤ÉÉ iÉMü mÉWÒðûcÉiÉå mÉWÒðûcÉiÉå ElÉMüÐ AÍpÉurÉÌ£ü qÉåÇ 

zÉÑ®iÉÉ, xmÉ¹iÉÉ, xÉÑoÉÉåkÉiÉÉ, mÉëuÉÉÌWûMüiÉÉ, xuÉÉpÉÉÌuÉMüiÉÉ, mÉëpÉÉuÉÉåimÉÉSMüiÉÉ, mÉÔUÏ iÉUWû xÉå ÌuÉMüÍxÉiÉ WûÉå eÉÉL, 

CxÉMåü ÍsÉL ÍzÉ¤ÉMü ²ÉUÉ ÌlÉqlÉÍsÉÎZÉiÉ ÍzÉ¤ÉhÉ ÌuÉÍkÉrÉÉåÇ MüÉ mÉërÉÉåaÉ ÌMürÉÉ eÉÉ xÉMüiÉÉ Wæû _ 

1. uÉÉiÉÉïsÉÉmÉ - 

mÉÉœ ÌuÉwÉrÉ mÉÄRûÉiÉå WÒûL rÉÉ AlrÉ AuÉxÉUÉåÇ mÉU NûÉ§ÉÉåÇ Måü xÉÉjÉ ÍzÉ¤ÉMü MüÉå uÉÉiÉÉïsÉÉmÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL 

| mÉëirÉåMü NûÉ§É MüÉå uÉÉiÉÉïsÉÉmÉ qÉåÇ pÉÉaÉ sÉålÉå mÉëåËUiÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL | uÉÉiÉÉïsÉÉmÉ MüÉ ÌuÉwÉrÉ NûÉ§ÉÉåÇ Måü 

¥ÉÉlÉ uÉ AlÉÑpÉuÉ MüÐ mÉËUÍkÉ Måü pÉÏiÉU MüÉ WûÉålÉÉ cÉÉÌWûL | rÉÌS NûÉ§É ÎeÉ¥ÉÉxÉÉuÉzÉ mÉëzlÉ mÉÔNåû iÉÉå 

ExÉMüÉ E¨ÉU SålÉÉ cÉÉÌWûL | 

2. xÉxuÉUuÉÉcÉlÉ - 

mÉÉœ mÉÑxiÉMü MüÉ mÉÉPû mÉÄRûÉiÉå xÉqÉrÉ mÉWûsÉå ÍzÉ¤ÉMü MüÉå xuÉrÉÇ cÉrÉÌlÉiÉ AlÉÑcNåûS MüÉ uÉÉcÉlÉ MüUlÉÉ 

cÉÉÌWûL | ÌTüU Mü¤ÉÉ Måü NûÉ§ÉÉåÇ xÉå xÉxuÉUuÉÉcÉlÉ MüUÉlÉÉ cÉÉÌWûL ,  ÎeÉxÉxÉå NûÉ§ÉÉåÇ MüÉ qÉÉæÎZÉMü 

AÍpÉurÉÌ£ü xÉÇoÉÇkÉÏ xÉÇMüÉåcÉ SÕU WûÉåiÉÉ Wæû | 
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3. mÉëzlÉÉå¨ÉU - 

xÉÉqÉÉlrÉ ÌuÉwÉrÉ mÉU mÉÉœmÉÑxiÉMü xÉå xÉÇoÉÇÍkÉiÉ mÉÉPûÉåÇ mÉU NûÉ§ÉÉåÇ xÉå mÉëzlÉ mÉÔdlÉå cÉÉÌWûL ; NûÉ§É xÉå 

mÉÔhÉï uÉÉYrÉ qÉåÇ WûÏ E¨ÉU xuÉÏMüÉU MüUlÉÉ cÉÉÌWûL | rÉÌS E¨ÉU AmÉÔhÉï rÉÉ AzÉÑ® WûÉåiÉÉå ExÉå mÉÔhÉï uÉ 

zÉÑ® MüUÉrÉÉ eÉÉL | 

 

4. ÍcÉ§É uÉhÉïlÉ - 

ÌMüxÉÏ ÍcÉ§É MüÉå ÌSZÉÉMüU ExÉ mÉU mÉëzlÉ mÉÔNûMüU oÉŠÉåÇ xÉå ÍcÉ§É uÉhÉïlÉ MüUÉlÉÉ cÉÉÌWûL| ÍcÉ§É Måü 

²ÉUÉ MüWûÉlÉÏ MüWûÏ eÉÉ xÉMüiÉÏ Wæû | qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü Måü ÍsÉL ÍcÉ§ÉuÉhlÉï LMü UÉåcÉMü ÌuÉÍkÉ Wæû | 

5. MüWûÉlÉÏ xÉÑlÉÉlÉÉ uÉ xÉÑlÉlÉÉ - 

AkrÉÉmÉMü MüÉå mÉWûsÉå xuÉrÉÇ MüWûÉlÉÏ xÉÑlÉÉlÉÉ cÉÉÌWûL ÌTüU NûÉ§ÉÉåÇ xÉå ExÉÏ MüWûÉlÉÏ MüÉå xÉÑlÉlÉå Måü ÍsÉL 

MüWûlÉÉ cÉÉÌWûL, CxÉxÉå ´ÉuÉhÉ MüÉæzÉsÉ LuÉÇ qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü MüÉæzÉsÉ SÉålÉÉåÇ MüÉå ÌuÉMüÍxÉiÉ MüUlÉå 

qÉåÇ xÉWûÉrÉiÉÉ ÍqÉsÉiÉÏ Wæ | 

6. MüÌuÉiÉÉ mÉÉPû - 

MüÌuÉiÉÉLÆ MÇüPस्थ MüUÉMåü NûÉ§ÉÉåÇMüÉå MüÌuÉiÉÉ mÉÉP ûMåü ÍsÉL mÉëåËUiÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL | EÍcÉiÉ WûÉuÉpÉÉuÉ uÉ 

AÇaÉ xÉÇcÉÉsÉlÉ Måü xÉÉjÉ MüÌuÉiÉÉ mÉÉPû MüUlÉå qÉåÇ ElWåÇû oÉWÒûiÉ AÉlÉÇS MüÉ AlÉÑpÉuÉ WûÉåiÉÉ Wæû | 

7. AÇirÉÉ¤ÉUÏ mÉëÌiÉrÉÉåÌaÉiÉÉ- 

CxÉ xÉÉÌWûÎirÉMü Ì¢ürÉÉ qÉåÇ NûÉ§É MüÌuÉiÉÉAÉåÇ MüÉå MÇüPûxjÉ MüUiÉå WæÇû| mÉëÌiÉrÉÉåÌaÉiÉÉ Måü xÉqÉrÉ mÉWûsÉå SsÉ 

Måü NûÉ§É ²ÉUÉ MüWûÏ aÉD MüÌuÉiÉÉ ÎeÉxÉ uÉhÉï xÉå ZÉiqÉ WûÉåiÉÏ Wæû, ExÉÏ uÉhÉï xÉå zÉÑÃ WûÉålÉåuÉÉsÉÏ 

MüÌuÉiÉÉ xÉÑlÉÉiÉå WæÇû CxÉxÉå NûÉ§ÉÉåÇ qÉåÇ MüÌuÉiÉÉ Måü mÉëÌiÉ ÂÍcÉ eÉÉaÉëiÉ WûÉåiÉÏ Wæû AÉæU qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü 

MüÉ AprÉÉxÉ pÉÏ WûÉåiÉÉ Wæû | 

8. mÉÉPû MüÉ xÉÉU - 

mÉÉœ mÉÑxiÉMü rÉÉ AlrÉ ÌMüxÉÏ mÉÌ§ÉMüÉ MüÉ MüÉåD mÉÉPû rÉÉ UcÉlÉÉ mÉÄRûMüU ExÉMüÉ xÉÉU oÉiÉÉlÉå Måü ÍsÉL 

MüWûÉ eÉÉiÉÉ Wæû | NûÉ§É UcÉlÉÉ MüÐ qÉÑZrÉ qÉÑZrÉ oÉÉiÉåÇ xÉÇ¤ÉåmÉ qÉåÇ urÉ£ü MüUiÉå WæûÇ | 

9. xuÉiÉÇ§É AÉiqÉmÉëMüÉzÉlÉ MüÉ AuÉxÉU- 

NûÉ§ÉÉåÇ MüÉå pÉÏ xÉqÉrÉ xÉqÉrÉ mÉU ÌuÉÍpÉ³É mÉëMüÉU Måü AlÉÑpÉuÉ WûÉåiÉå UWûiÉå WæÇû | ÌuÉÍpÉ³É bÉOûlÉÉAÉåÇ, 

SØzrÉÉåÇ rÉÉ urÉÌ£üaÉiÉ eÉÏuÉlÉ xÉå xÉÇoÉÇÍkÉiÉ ClÉ AlÉÑpÉuÉÉåÇ MüÉå xÉÑlÉÉlÉå Måü ÍsÉL AuÉxÉU SåMüU pÉÏ 

ÍzÉ¤ÉMü qÉÉæÎZÉMü pÉÉwÉÉ MüÉ AprÉÉxÉ MüU xÉMüiÉÉ Wæû | 
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10. EmÉrÉÑ£ü uÉÉiÉÉuÉUhÉ - 

mÉËUuÉÉU WûÏ qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü ÍzÉ¤ÉhÉ MüÐ mÉëjÉqÉ mÉÉPû zÉÉsÉÉ Wæ | oÉŠÉ mÉËUuÉÉU qÉåÇ urÉuÉWûÉU MüÐ 

aÉD pÉÉwÉÉ MüÉå xÉÑlÉiÉÉ Wæû | AmÉëirÉ¤É ÃmÉ xÉå ClÉ xÉpÉÏ urÉÌ£ürÉÉåÇ xÉå MÑüNû lÉ MÑüNû oÉÉåsÉlÉÉ xÉÏZÉiÉÉ 

Wæû | mÉëÉUÇpÉ qÉåÇ AxmÉ¹iÉÉ kÉÏUå kÉÏUå xmÉ¹ WûÉålÉå sÉaÉiÉÏ Wæû | MÑüNû xÉqÉrÉ oÉÉS EŠÉUhÉ pÉÏ zÉÑ® WûÉålÉå 

sÉaÉiÉÉ Wæû | AÍpÉurÉÌ£ü Måü AprÉÉxÉ MüÐ SØÌ¹ xÉå EmÉrÉÑ£ü pÉÉwÉÉ uÉÉiÉÉuÉUhÉ MüÉ ÌlÉqÉÉïhÉ MüUlÉÉ oÉWÒûiÉ 

AÉuÉzrÉMü Wæû| 

 

LãxÉå WûÏ mÉÉPûzÉÉsÉÉ MüÉ AmÉëÉM×üÌiÉMü uÉÉiÉÉuÉUhÉ pÉrÉ, xÉÇMüÉåcÉ, NûÉ§É Måü xuÉiÉÇ§É uÉÉiÉÉïsÉÉmÉ qÉåÇ oÉÉkÉMü WûÉåiÉå 

WæÇû AiÉÈ ÍzÉ¤ÉMü MüÉå kÉærÉï mÉÔuÉïMü oÉŠÉåÇ Måü xÉÇMüÉåcÉ MüÉå SÕU MüUlÉå MüÉ mÉërÉ¦É MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| mÉëÉUÇpÉ qÉåÇ AzÉÑ®iÉÉ 

MüÐ AÉåU krÉÉlÉ lÉ SåMüU mÉëuÉÉWû Måü xÉÉjÉ AÉiqÉmÉëMüÉzÉlÉ MüUlÉå MüÉ mÉëÉåixÉÉWûlÉ SålÉÉ cÉÉÌWûL | 

LãxÉå WûÏ ÍzÉ¤ÉMü MüÉå qÉÉæÎZÉMü AÍpÉupÉÌ£ MüÐ ÌuÉÍkÉrÉÉåÇ qÉåÇ uÉÉSÌuÉuÉÉS, pÉÉwÉhÉ, lÉÉOûMü qÉÇcÉlÉ AÉÌS MüÉå 

pÉÏ krÉÉlÉ qÉåÇ UZÉlÉÉ AÉuÉzrÉMü Wæû | 

 

AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ - 02 

ËU£ü xjÉÉlÉ MüÐ mÉÔÌiÉï, xÉWûÏ E¨ÉU cÉÑlÉMüU MüÐÎeÉL | 

1. qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü LMü ................ MüÉæzÉsÉ Wæû | 

2. pÉÉwÉÉ ÍzÉ¤ÉhÉ MüÐ SØÌ¹ xÉå qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü Måü ................ AÇaÉ Wæ | 

3. qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü ÌuÉMüÉxÉ MüUlÉå MüÐ ÌuÉÍkÉrÉÉåÇ qÉåÇ LMü ÌuÉÍkÉ ............. Wæû | 

4. qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü Måü ÍsÉL ............. LMü UÉåcÉMü ÌuÉÍkÉ Wæû | 

5. ´ÉuÉhÉ MüÉæzÉsÉû LuÉÇ qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü MüÉæzÉsÉ SÉålÉÉåÇ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ............. ÌuÉÍkÉ MüÐ xÉWûÉrÉiÉÉ xÉå 

WûÉåiÉÏ Wæû | 

[MüWûÉlÉÏ xÉÑlÉÉlÉÉ uÉ xÉÑlÉlÉÉ, uÉÉiÉÉïsÉÉmÉ, ÍcÉ§ÉuÉhÉïlÉ, iÉÏlÉ, xÉqÉÎluÉiÉ] 

 

2.2.3.3.  qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü MüÉæzÉsÉ qÉåÇ krÉÉlÉ SålÉå rÉÉåarÉ oÉÉiÉåÇ - 

NûÉ§ÉÉåÇ, qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü MüUÉiÉå xÉqÉrÉ ÍzÉ¤ÉMü MüÉå ÌlÉqlÉ oÉÉiÉÉåÇ MüÐ AÉåU ÌuÉzÉåwÉ krÉÉlÉ UZÉlÉÉ cÉÉÌWûL - 

- EŠÉUhÉ Måü AprÉÉxÉ Måü ÍsÉL AjÉuÉÉ §ÉÑÌOûrÉÉåÇ MüÉå PûÏMü MüUlÉå Måü ÍsÉrÉå xuÉUrÉÇ§ÉÉåÇ MüÐ xÉWûÉrÉiÉÉ sÉÏ eÉÉrÉ| 

- NûÉ§É rÉÌS mÉëÉM×üÌiÉMü MüÉUhÉ xÉå EŠÉUhÉ lÉWûÏÇ MüU mÉÉiÉÉ iÉÉå QûÉYOûU MüÐ xÉWûÉrÉiÉÉ sÉÏ eÉÉrÉ | 

- qÉlÉÉåuÉæ¥ÉÉÌlÉMü MüÉUhÉ eÉæxÉå pÉrÉ xÉå NûÉ§É zÉÑ® oÉÉåsÉlÉå qÉåÇ ÌWûcÉMüÉlÉÉ, WûMüsÉÉlÉÉ zÉÑÃ MüU SåiÉÉ Wæû iÉÉå NûÉ§É 

Måü pÉrÉ MüÐ pÉÉuÉlÉÉ MüÉå ÌlÉMüÉsÉMüU, AprÉÉxÉ Måü ²ÉUÉ MüÌPûlÉÉD SÕU MüÐ eÉÉrÉ| 

- ÍzÉ¤ÉMü oÉÉåsÉlÉå MüÉ AÉSzÉï EmÉÉÎxjÉiÉ MüUå | 



60 
 

- oÉÉåsÉlÉå qÉåÇ MüÌPûlÉÉD AlÉÑpÉuÉ MüUlÉåuÉÉsÉå NûÉ§É MüÉå AÍkÉMü xÉå AÍkÉMü oÉÉåsÉlÉå AÉæU mÉÄRûlÉå MüÉ AuÉxÉU 

ÍqÉsÉlÉÉ cÉÉÌWûL | 

- mÉëzlÉÉåÇ Måü E¨ÉU mÉÔhÉï WûÉåÇ ÎeÉxÉxÉå oÉÉsÉMüÉåÇ MüÉå AÍkÉMü xÉå AÍkÉMü oÉÉåsÉlÉå MüÉ AuÉxÉU ÍqÉsÉå | 

- oÉÉåsÉiÉå xÉqÉrÉ xÉxuÉUiÉÉ, pÉÉuÉÉlÉÑMÔüsÉ uÉÉhÉÏ Måü EiÉÉU cÉÄRûÉuÉ mÉU pÉÏ krÉÉlÉ SålÉÉ cÉÉÌWûL | 

- pÉÉwÉÉ mÉëÉliÉÏrÉiÉÉ AÉæU urÉÉMüUhÉ SÉåwÉÉåÇ xÉå UÌWûiÉ WûÉå | 

- pÉÔsÉ xÉÑkÉÉU MüÉ MüÉqÉ xÉÉuÉkÉÉlÉÏ xÉå MüUlÉÉ cÉÉÌWûL | 

 rÉÌS AprÉÉxÉ EÍcÉiÉ xÉqÉrÉ mÉU ÌSL aÉL WæÇû iÉÉå AzÉÑÎ®rÉÉð oÉWÒûiÉ lÉ WûÉåÇaÉÏ | 

 AzÉÑÎ®rÉÉåÇ MüÉå qÉÉiÉÉ-ÌmÉiÉÉ, xÉÇU¤ÉMü, ÍzÉ¤ÉMü Måü xÉWûrÉÉåaÉ AÉæU mÉëirÉlÉÉåÇ xÉå SÕU ÌMürÉÉ eÉÉ xÉMüiÉÉ Wæû | 

mÉUÏ¤ÉÉ : 

ClÉ MüjÉlÉÉåÇ MüÉå mÉÄRûMüU AmÉlÉÉ AÍpÉqÉiÉ, xÉWûqÉiÉ / AxÉWûqÉiÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ SÏÎeÉL - 

  xÉWûqÉiÉ AxÉWûqÉiÉ 

1 oÉÉåsÉlÉå qÉåÇ MüÌPûlÉÉD MüÉ AlÉÑpÉuÉ MüUlÉå uÉÉsÉå NûÉ§É MüÉå AÍkÉMü oÉÉåsÉlÉå / mÉÄRûlÉå 

MüÉ AuÉxÉU lÉWûÏÇ SålÉÉ cÉÉÌWûL | 

  

2 AÍpÉurÉÌ£ü Måü xÉÇSpÉï qÉåÇ pÉrÉ xÉå zÉÑ® oÉÉåsÉlÉå qÉåÇ WûMüsÉÉlÉÉ, ÌWûcÉMüÉlÉÉ 

qÉlÉÉåuÉæ¥ÉÉÌlÉMü MüÉUhÉ lÉWûÏÇ Wæû | 

  

3 mÉëzlÉ MüÉ E¨ÉU mÉÔhÉï ÃmÉ xÉå SålÉå Måü ÍsÉL NûÉ§ÉÉåÇ MüÉå mÉëåËUiÉ MüUlÉÉ Wæû |   

4 AzÉÑÎ®rÉÉåÇ MüÉå MüqÉ MüUlÉå Måü ÍsÉL, AprÉÉxÉ MüÉå EÍcÉiÉ xÉqÉrÉ mÉU MüUÉlÉÉ Wæû |   

5 mÉËUuÉÉU WûÏ qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü ÍzÉ¤ÉhÉ MüÉ mÉëjÉqÉ mÉÉPûzÉÉsÉÉ Wæû |   

6 NûÉ§É ÎeÉ¥ÉÉxÉÉrÉÑ£ü mÉëzlÉ mÉÔNåû iÉÉå ExÉMüÉ E¨ÉU SålÉÉ ÄeÉÂUÏ lÉWûÏÇ Wæû |   

(E¨ÉU : 1. AxÉWûqÉiÉ  2. AxÉWûqÉiÉ  3. xÉWûqÉiÉ  4. xÉWûqÉiÉ  5. xÉWûqÉiÉ  6. AxÉWûqÉiÉ) 

qÉÉæÎZÉMü MüÉrÉï MüÉ qÉÔsrÉÉÇMülÉ - 

CxÉ CMüÉD Måü AÇiÉ qÉåÇ qÉÉæÎZÉMü MüÉrÉï Måü qÉÔsrÉÉÇMülÉ Måü oÉÉUå qÉåÇ eÉÉlÉåÇaÉå _ 

 qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü MüÉæzÉsÉ Måü ÌuÉMüÉxÉ qÉåÇ zÉÑ® EŠÉUhÉ MüÉ qÉWûiuÉmÉÔhÉï xjÉÉlÉ Wæû | 

 EŠÉUhÉ MüÉæzÉsÉ MüÐ eÉÉðcÉ Måü ÍsÉL qÉÉæÎZÉMü mÉUÏ¤ÉÉ WûÏ xÉuÉÉåï¨ÉqÉ ÌuÉÍkÉ Wæû | 

 zÉoSÉåÇ MüÉå zrÉÉqÉmÉOû mÉU ÍsÉZÉMüU ElÉMüÉ EŠÉUhÉ MüUlÉå Måü ÍsÉL MüWûÉ eÉÉ xÉMüiÉÉ Wæû | mÉÉठ्मmÉÑxiÉMü 

MüÉ MüÉåD mÉËUcNåûS mÉÄRûuÉÉMüU AÉæU xÉÉqÉÉlrÉ ¥ÉÉlÉ xÉå xÉÇoÉÇÍkÉiÉ mÉëzlÉ mÉÔNûMüU EŠÉUhÉ MüÉæzÉsÉ MüÉ qÉÔsrÉÉÇMülÉ 

ÌMürÉÉ eÉÉ xÉMüiÉÉ Wæ | 
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NûÉ§ÉÉåÇ qÉåÇ AmÉlÉå pÉÉuÉÉåÇ ÌuÉcÉÉUÉåÇ LuÉÇ AlÉÑpÉuÉÉåÇ MüÉå qÉÉæÎZÉMü ÃmÉ xÉå AÍpÉurÉ£ü MüUlÉå MüÐ rÉÉåarÉiÉÉ, MüÉ 

ÌuÉMüÉxÉ MüUlÉÉ pÉÉwÉÉ MüÐ ÌuÉÍpÉ³É ÌuÉkÉÉAÉåÇ Måü ÍzÉ¤ÉhÉ MüÉ mÉëqÉÑZÉ E¬åzrÉ Wæû | NûÉ§ÉÉåÇ qÉåÇ qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü MüÐ 

rÉÉåarÉiÉÉ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ ÌMüxÉ xiÉU iÉMü WÒûAÉ Wæû, CxÉ oÉÉiÉ MüÐ eÉÉðcÉ qÉÉæÎZÉMü mÉUÏ¤ÉÉ LuÉÇ mÉëÉrÉÉåÌaÉMü mÉUÏ¤ÉÉ Måü 

²ÉUÉ MüÐ eÉÉ xÉMüiÉÏ Wæû | mÉÌPûiÉ ÌuÉwÉrÉ uÉxiÉÑ mÉU mÉëzlÉ mÉÔNûMüU ElÉMåü E¨ÉU SålÉå Måü RÇûaÉ xÉå MüWûÉlÉÏ AÉÌS xÉÑlÉÉlÉå 

Måü RÇûaÉ xÉå, ÌuÉÍpÉ³É xÉÉÌWûÎirÉMü Ì¢ürÉÉAÉåÇ eÉæxÉå - pÉÉwÉhÉ, uÉÉS-ÌuÉuÉÉS, lÉÉOûMü, MüÌuÉiÉÉ mÉÉPû AÉÌS qÉåÇ NûÉ§É MüÐ 

xÉWûpÉÉÌaÉiÉÉ Måü xiÉU AÉÌS MüÐ eÉÉðcÉ MüUMåü CxÉ oÉÉiÉ MüÉ mÉiÉÉ sÉaÉÉrÉÉ eÉÉ xÉMüiÉÉ Wæû ÌMü NûÉ§É qÉÉæÎZÉMü ÃmÉ xÉå 

AmÉlÉå ÌuÉcÉÉUÉåÇ MüÉå ÌMüxÉ iÉUWû urÉ£ü MüUiÉÉ Wæû | 

NûÉ§ÉÉåÇ xÉå xÉÉ¤ÉÉiMüÉU MüUlÉå xÉå pÉÏ qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü MüÉæzsÉ MüÐ eÉÉðcÉ MüÐ eÉÉ xÉMüiÉÏ Wæû | 

 

MÑüNû ÌuÉÍzÉ¹ sÉ¤ÉhÉ AÉæU urÉÉuÉWûÉUaÉiÉ mÉËUuÉiÉïlÉ xÉå pÉÏ qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü MüÉ qÉÔsrÉÉÇMülÉ ÌMürÉÉ eÉÉ 

xÉMüiÉÉ Wæû - 

eÉæxÉå, - 

- NûÉ§É Måü oÉÉåsÉlÉå qÉåÇ mÉëuÉÉWû Wæû | 

- NûÉ§É mÉëxÉÇaÉ iÉjÉÉ ÌuÉwÉrÉ Måü AlÉÑMÔüsÉ zÉæsÉÏ MüÉ mÉërÉÉåaÉ MüUiÉÉ Wæû | 

- NûÉ§É xÉÑ´ÉurÉ uÉÉhÉÏ qÉåÇ AÉiqÉmÉëMüÉzÉlÉ MüUiÉÉ Wæû | 

- uÉÉYrÉÉåÇ qÉåÇ zÉoSÉåÇ, uÉÉYrÉÉÇzÉÉåÇ, EmÉuÉÉYrÉÉåÇ MüÉ ¢üqÉ AjÉÉïlÉÑMÔüsÉ UZÉ xÉMüiÉÉ Wæû | 

- mÉÔhÉï AÉiqÉÌuÉµÉÉxÉ Måü xÉÉjÉ qÉÉæÎZÉM AÍpÉurÉÌ£ü MüUiÉÉ Wæ | 

- AÍpÉurÉÌ£ü qÉåÇ AÉæÍcÉirÉ, xÉÇÍ¤ÉmiÉiÉÉ LuÉÇ xÉÉjÉïMüiÉÉ MüÉ krÉÉlÉ UZÉiÉÉ Wæ | 

AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ - 03 

1. mÉëzlÉÉåÇ MüÉ E¨ÉU SÏÎeÉL - 

1. NûÉ§É MüÐ pÉÔsÉ xÉÑkÉÉU MüÉ MüÉqÉ AkrÉÉmÉMü MüÉå MæüxÉå MüUlÉÉ cÉÉÌWûL ? 

2. NûÉ§É MüÐ qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü MüÐ AzÉÑÎ®rÉÉåÇ MüÉå ÌMülÉMåü xÉWûrÉÉåaÉ AÉæU mÉërÉ¦É Måü द्वाया ÌMürÉÉ 
eÉÉ xÉMüiÉÉ Wæû ? 

 

2. ClÉ uÉÉYrÉÉåÇ qÉåÇ xÉWûÏ rÉÉ aÉsÉiÉ MüÉå mÉWûcÉÉÌWûL - 

1. xÉÉqÉÉlrÉ ¥ÉÉlÉ Måü mÉëzlÉ mÉÔNûMüU EŠÉUhÉ MüÉæzÉsÉ MüÉ qÉÔsrÉÉÇMülÉ MüU xÉMüiÉå WæÇû | 

2. xÉÉ¤ÉÉiMüÉU xÉå qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü MüÐ eÉÉðcÉ lÉWûÏÇ MüÐ eÉÉ xÉMüiÉÏ Wæû | 

3. qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü MüÐ rÉÉåarÉiÉÉ MüÐ eÉÉðcÉ qÉÉæÎZÉMü mÉUÏ¤ÉÉ LuÉÇ mÉërÉÉåÌaÉMü mÉUÏ¤ÉÉ Måü ²ÉU MüÐ eÉÉ 

xÉMüiÉÏ Wæû | 
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2.2.4. xÉÉUÉÇzÉ - 

NûÉ§ÉÉåÇ, WûqÉ CxÉ CMüÉD qÉåÇ qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü Måü oÉÉUå qÉåÇ MüÉTüÐ eÉÉlÉMüÉUÏ mÉëÉmiÉ ÌMürÉå WæÇû | 

qÉÉæÎZÉMü pÉÉwÉÉ WûÏ pÉÉwÉÉ MüÉ xÉŠÉ mÉëÌiÉÌlÉÍkÉiuÉ Wæû | qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü qÉåÇ EŠÉUhÉ MüÉ qÉWûiuÉ mÉÔhÉï 

xjÉÉlÉ Wæû | pÉÉwÉÉ ÌuÉzÉåwÉ qÉåÇ kÉÉUÉ mÉëuÉÉWû oÉÉiÉcÉÏiÉ MüUlÉÉ WûÏ qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü Wæû | 

qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü qÉåÇ qÉÑZÉ AÉæU MüÉlÉ MüÉ xÉÏkÉÉ xÉÇmÉMïü UWûiÉÉ Wæû | CxÉMåü ²ÉUÉ ÌuÉcÉÉUÉåÇ MüÉ AÉSÉlÉ-

mÉëSÉlÉ MüU lÉD oÉÉiÉ MüÐ eÉÉlÉMüÉUÏ WûÉåiÉÏ Wæû | 

qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü Måü E¬åzrÉ WæÇû eÉæxÉå - NûÉ§ÉÉåÇ qÉåÇ zÉoSMüÉåzÉ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ MüUlÉÉ | kÉÉUÉ mÉëuÉÉWû ÃmÉ 

xÉå oÉÉåsÉlÉÉ ÍxÉZÉÉlÉÉ | qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü Måü ÌuÉMüÉxÉ MüÐ ÌuÉधधमाॉ WæÇû - uÉÉiÉÉïsÉÉmÉ, ÍcÉ§ÉuÉhÉïlÉ, MüWûÉlÉÏ xÉÑlÉÉlÉÉ 

uÉ xÉÑlÉlÉÉ, MüÌuÉiÉÉ mÉÉPû AÉÌS | 

qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü ÌuÉMüÉxÉ qÉåÇ ÍzÉ¤ÉMü MüÉå MÑüNû rÉÉåarÉ oÉÉiÉåÇ krÉÉlÉ qÉåÇ UZÉlÉÉ eÉæxÉå - pÉÔsÉ xÉÑkÉÉU 

xÉÉuÉkÉÉlÉÏ xÉå MüUåÇ | ÍzÉ¤ÉMü xuÉrÉÇ oÉÉåsÉlÉå MüÉ AÉSzÉï mÉëxiÉÑiÉ MüUåÇ | 

 qÉÉæÎZÉMü mÉUÏ¤ÉÉ, mÉëÉrÉÉåÌaÉMü mÉUÏ¤ÉÉ, mÉëzlÉÉå¨ÉU, MüWûÉlÉÏ xÉÑlÉÉlÉå ²ÉUÉ qÉÉæÎZÉMü MüÉrÉï MüÉ qÉÔsrÉÉÇMülÉ ÌMürÉÉ 

eÉÉiÉÉ Wæû | 

 

2.2.5. AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ Måü E¨ÉU - 

1. 1-3, 2-4, 3-5, 4-1, 5-2. 

2. 1. xÉqÉÎluÉiÉ  2. iÉÏlÉ,   3. uÉÉiÉÉïsÉÉmÉ,   4. ÍcÉ§ÉuÉhÉïlÉ,  5. MüWûÉlÉÏ xÉÑlÉÉlÉÉ uÉ xÉÑlÉlÉÉ 

3. 1. xÉÉuÉkÉÉlÉÏ xÉå    2. qÉÉiÉÉ-ÌmÉiÉÉ, xÉÇU¤ÉMü, ÍzÉ¤ÉMü     3. 1. xÉWûÏ   2. aÉsÉiÉ   3. xÉWûÏ 

 

2.2.6 CMüÉD xÉqÉÉÎmiÉ MüÉ AprÉÉxÉ - 

mÉëzlÉÉåÇ MüÉ E¨ÉU SÏÎeÉL - 

1. qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü MüÐ ÌuÉÍkÉrÉÉåÇ Måü oÉÉUå qÉåÇ mÉëMüÉzÉ QûÉÍsÉL | 

2. qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü MüÉæzÉsÉ Måü E¬åzrÉ ÍsÉÎZÉL | 

3. qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü MüÉ qÉÔsrÉÉÇMülÉ MæüxÉå MüU xÉMüiÉå WæûÇ? 

2.2.7 xÉÇSpÉï mÉÑxiÉMåÇü - 

1. lÉÔiÉlÉ ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉhÉ  

Måü. AÉrÉ xÉÌ¨ÉaÉåUÏ (1997),  

xÉÇmÉÉSMü - ´ÉÏqÉiÉÏ ÌuÉeÉrÉÉ Måü xÉÌ¨ÉaÉåUÏ, oÉåÇsÉaÉÉðuÉ 
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2. ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉhÉ 

QûÉ. ÍzÉZÉÉ cÉiÉÑuÉåïSÏ (2001),  

AÉU. sÉÉsÉ oÉÑMü ÌQûmÉÉå, qÉåUPû 

3. ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ ÍzÉ¤ÉhÉ 

QûÉ. EqÉÉ qÉÇaÉsÉ (2006),  

AÉrÉï oÉÑMü ÌQûmÉÉå, lÉD ÌSssÉÏ 

4. ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ ÍzÉ¤ÉhÉ 

pÉÉD pÉÉåaÉålSìèeÉÏiÉ (2012), Í´É ÌuÉlÉÉåS mÉÑxiÉMü qÉÇÌSU, AÉaÉUÉ 

5. Content cum methodology of English Teaching  

Dr.Chaya A.Heblikar (2009)  

  Sapna Book House, Bangalore. 
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खण्ड  २ : बाषा कौशरों का शशऺण 

CMüÉD  3 : uÉÉcÉlÉ  MüÉæzÉsÉ 

CMüÉD MüÐ xÉÇUcÉlÉÉ 

2.3.1.   xÉÏZÉlÉå Måü E¬åzrÉ 

2.3.2.   mÉëxiÉÉuÉlÉÉ 

2.3.3.   xÉÏZÉlÉå Måü AÇzÉ AÉæU xÉÏZÉlÉå MüÐ Ì¢ürÉÉLÆ  

2.3.3.1.  uÉÉcÉlÉ MüÉæzÉsÉ MüÉ qÉWûiuÉ AÉæU E¬åzrÉ 

  AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ  MüÐ eÉÉðcÉ - 01 

2.3.3.2.  uÉÉcÉlÉ MüÉæzÉsÉ Måü mÉëMüÉU 

          AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ - 02 

2.3.3.3.  uÉÉcÉlÉ MüÉæzÉsÉ MüÐ ÌuÉÍkÉrÉÉð 

          AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ - 03 

2.3.3.4. uÉÉcÉlÉ xÉÇoÉÇkÉÏ §ÉÑÌOûrÉÉð AÉæU ElÉMåü xÉÑkÉÉU 

  AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ - 04 

2.3.3.5. uÉÉcÉlÉ MüÉrÉï MüÉ qÉÔsrÉÉÇMülÉ 

         AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ - 05 

2.3.4.  xÉÉUÉÇzÉ 

2.3.5.  AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ Måü E¨ÉU   

2.3.6.  CMüÉD xÉqÉÉÎmiÉ MüÉ AprÉÉxÉ 

2.3.7.  xÉÇSpÉï  mÉÑxiÉMåÇü  

 

2.3.1.  xÉÏZÉlÉå Måü E¬åzrÉ 

CxÉ CMüÉD Måü AkrÉrÉlÉ Måü EmÉUÉÇiÉ NûÉ§É ClÉ AÇzÉÉåÇ Måü rÉÉåarÉ WûÉåÇaÉå -  

 uÉÉcÉlÉ MüÉæzÉsÉ Måü E¬åzrÉÉåÇ MüÉå xmÉ¹ ÍsÉZÉåÇaÉå | 

 uÉÉcÉlÉ MüÉæzÉsÉ Måü qÉWûiuÉ MüÉå mÉWûcÉÉlÉåÇaÉå | 

 uÉÉcÉlÉ MüÉæzÉsÉ Måü mÉëMüÉU MüÉ uÉhÉïlÉ MüUåÇaÉå | 

 uÉÉcÉlÉ MüÉæzÉsÉ MüÐ ÌuÉÍkÉrÉÉåÇ MüÉ ÌuÉzsÉåwÉhÉ MüUåÇaÉå | 

 uÉÉcÉlÉ xÉÇoÉÇkÉÏ  §ÉÑÌOûrÉÉð AÉæU ElÉMåü xÉÑkÉÉU MüÐ cÉcÉÉï MüUåÇaÉå | 

 uÉÉcÉlÉ MüÉrÉï MüÉ qÉÔsrÉÉÇMülÉ MüUåÇaÉå | 
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2.3.2.  mÉëxiÉÉuÉlÉÉ - 

ÌmÉërÉ NûÉ§ÉÉåÇ, 

pÉÉwÉÉ AÉæU xÉÉÌWûirÉ LMü WûÏ ÍxÉ‚åü Måü SÉå mÉWûsÉÔ WæÇû | xÉÉÌWûirÉ qÉåÇ mÉÉœuÉxiÉÑ AÉæU pÉÉwÉÉ qÉåÇ xÉÇmÉëåwÉhÉ 

MÑüzÉsÉiÉÉ ÌlÉÌWûiÉ WûÉåiÉÏ Wæû |  

NûÉ§ÉÉåÇ, AÉmÉ pÉÉwÉÉD MüÉæzÉsÉÉåÇ Måü oÉÉUå qÉåÇ eÉÉlÉiÉå WæÇû | uÉÉcÉlÉ, sÉåZÉlÉ AÉæU ´ÉuÉhÉ, pÉÉwÉhÉ ClÉ MüÉæzÉsÉÉåÇ MüÉ ¢üqÉ 

oÉiÉÉCL |  

AÉmÉ lÉÏcÉå Måü E¨ÉU xÉå xÉWûqÉiÉ WûÉåÇaÉå |  

pÉÉwÉÉ AÍkÉaÉqÉ qÉåÇ uÉÉcÉlÉ iÉjÉÉ  sÉåZÉlÉ xÉÏZÉlÉÉ WûÉåiÉÉ Wæû |  uÉÉcÉlÉ iÉjÉÉ ÍsÉZÉlÉå Måü MüÉæzsÉÉåÇ qÉåÇ 

mÉÉœuÉxiÉÑ MüÉ AÉæU xÉÇmÉëåwÉhÉ MüÉ ¢üqÉ LMü xÉÉ WûÉåiÉÉ Wæû | CxÉÏ mÉëMüÉU xÉÑlÉlÉå iÉjÉÉ mÉÄRûlÉå qÉåÇ MüÉæzÉsÉÉåÇ MüÉ ¢üqÉ 

ÌuÉmÉUÏiÉ WûÉåiÉÉ Wæû | AÇiÉÈÌ¢ürÉÉ qÉåÇ  uÉÉcÉlÉ iÉjÉÉ xÉÑlÉlÉå Måü MüÉæzÉsÉÉåÇ MüÉ xÉÇmÉÉSlÉ LMü xÉÉjÉ ÌMürÉÉ eÉÉiÉÉ Wæ AÉæU 

ÍsÉZÉlÉå iÉjÉÉ mÉÄRûlÉå MüÉå LMü xÉÉjÉ mÉërÉÑ£ü MüUiÉå WæÇû | pÉÉwÉhÉ AÉæU sÉåZÉlÉ AÍpÉurÉÌ£ü mÉëkÉÉlÉ MüÉæzÉsÉ Wæ | uÉÉcÉlÉ 

LMü sÉåZÉMü MüÉ mÉëqÉÑZÉ MüÉæzÉsÉ Wæû| ÍzÉ¤ÉhÉ qÉåÇ ClÉ MüÉæzÉsÉÉåÇ Måü Måü eÉÉåÄQåû MüÉ xÉÇmÉÉSlÉ xuÉÉpÉÉÌuÉMü Wæû| 

uÉÉcÉlÉ LMü MüsÉÉ Wæû|  eÉÏuÉlÉ Måü mÉëirÉåMü ¤Éå§É qÉåÇ uÉÉcÉlÉ MüÐ AÉuÉzrÉMüiÉÉ WûÉåiÉÏ Wæû| urÉÌ£ü MüÉ xÉoÉxÉå 

oÉÄQûÉ AÉpÉÔwÉhÉ ExÉMüÐ xÉÑxÉÇxM×üiÉ LuÉÇ qÉkÉÑU uÉÉhÉÏ Wæû|  

 

2.3.3.  xÉÏZÉlÉå Måü AÇzÉ AÉæU xÉÏZÉlÉå MüÐ Ì¢rÉÉLÆ - 

2.3.3.1  uÉÉcÉlÉ MüÉæzÉsÉ MüÉ qÉWûiuÉ AÉæU E¬åzrÉ – 

NûÉ§ÉÉåÇ, uÉÉcÉlÉ MüÉæzÉsÉ MüÉ qÉWûiuÉ AÉæU E¬åzrÉ Måü oÉÉUå qÉåÇ eÉÉlÉåÇaÉå | 

qÉlÉÑwrÉ AmÉlÉå pÉÉuÉÉåÇ LuÉÇ ÌuÉcÉÉUÉåÇ MüÉå oÉÉåsÉ MüU AjÉuÉÉ ÍsÉZÉMüU urÉ£ü MüUiÉÉ Wæû| 

uÉÉcÉlÉ zÉoS MüÉ AjÉï 

pÉÉwÉÉ MüÉå ExÉMåü ÍsÉÎZÉiÉ ÃmÉ Måü AÉkÉÉU mÉU aÉëWûhÉ MüUlÉÉ Wæû | ÍsÉÌmÉ xÉÇMåüiÉÉåÇ / uÉhÉÉåïÇ MüÉ xÉÇoÉ« 

kuÉÌlÉrÉÉåÇ Måü xÉÉqÉÇeÉxrÉ xjÉÉÌmÉiÉ MüUlÉå MüÐ mÉëÌ¢ürÉÉ MüÉå uÉÉcÉlÉ MüWûÉ eÉÉiÉÉ Wæû|  uÉÉcÉlÉ Måü qÉÔsÉ qÉåÇ AjÉï aÉëWûhÉ 

MüÐ AÉuÉzrÉMüiÉÉ ÍNûmÉÏ UWûiÉÏ Wæû|  uÉÉcÉlÉ qÉåÇ zÉoSÉåÇ Måü EŠÉUhÉ MüÉ ÌuÉzÉåwÉ qÉWûiuÉ WûÉåiÉÉ Wæû| 

MæjÉUÏlÉ AÉåMüÉlÉU  Måü AlÉÑxÉÉU - 

“ uÉÉcÉlÉ uÉWûû eÉÌOûsÉ xÉÏZÉlÉå MüÐ mÉëÌ¢ürÉÉ Wæû ÎeÉxÉqÉåÇ xÉÑlÉlÉå Måü aÉÌiÉuÉÉWûÏ qÉÉkrÉqÉÉåÇ MüÉ qÉÉlÉÍxÉMü mÉ¤É 

xÉå xÉÇoÉÇkÉ WûÉåiÉÉ Wæû” |  

uÉÉcÉlÉ MüÉæzÉsÉ Måü qÉWûiuÉ --- 

NûÉ§ÉÉåÇ, uÉÉcÉlÉ MüÉæzÉsÉ Måü qÉWûiuÉ CxÉ mÉëMüÉU WæÇû | 

 uÉÉcÉlÉ MüÐ Ì¢ürÉÉ xuÉÉpÉÉÌuÉMü Wæû AÉæU mÉëM×üÌiÉ mÉëS¨É zÉÌ£ü Wæû| 
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 uÉÉcÉlÉ MüÉ eÉÏuÉlÉ Måü mÉëirÉåMü ¤Éå§É qÉåÇ ÌuÉzÉåwÉ qÉWûiuÉ Wæû|  ÌoÉlÉÉ uÉÉcÉlÉ Måü qÉlÉÑwrÉ mÉzÉÑ Måü xÉqÉÉlÉ Wæû|  

uÉÉcÉlÉ qÉåÇ kuÉÌlÉrÉÉåÇ MüÉå mÉëkÉÉlÉiÉÉ SÏ eÉÉiÉÏ Wæû | 

 uÉÉcÉlÉ urÉÌ£üiuÉ Måü ÌuÉMüÉxÉ MüÉ ´Éå¸iÉqÉ xÉÉkÉlÉÉåÇ qÉåÇ xÉå LMü Wæû| AÉiqÉ mÉëMüÉzÉlÉ qÉlÉÑwrÉ MüÐ mÉëqÉÑZÉ 

AÉuÉzrÉMüiÉÉ Wæû| AmÉlÉå pÉÉuÉÉåÇ LuÉÇ ÌuÉcÉÉUÉåÇ MüÐ AÍpÉurÉÌ£ü xÉå xÉÇiÉÑÌ¹ ÍqÉsÉiÉÏ Wæû| 

 ÌSlÉ mÉëÌiÉÌSlÉ Måü eÉÏuÉlÉ ÌlÉuÉÉïWû qÉåÇ, urÉuÉWûÉU qÉåÇ uÉÉcÉlÉ MüÉ ÌuÉzÉåwÉ qÉWûiuÉ Wæû| qÉkÉÑU uÉÉcÉlÉ xÉå qÉÉlÉuÉ 

xÉÉqÉÉÎeÉMü ¤Éå§É qÉåÇ xjÉÉlÉ oÉlÉÉiÉÉ Wæû| 

 sÉåZÉlÉ MüÐ AmÉå¤ÉÉ uÉÉcÉlÉ AÍkÉMü mÉërÉÑ£ü ÌMürÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû| 

 ÍsÉÎZÉiÉ pÉÉwÉÉ  MüÉå xÉÏZÉlÉå Måü ÍsÉL uÉÉcÉlÉ MüÉ ÌuÉzÉåwÉ qÉWûiuÉ Wæû,  ÌoÉlÉÉ uÉÉcÉlÉ Måü pÉÉwÉÉ ¥ÉÉlÉ AkÉÔUÉ 

qÉÉlÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû| 

 ÍzÉ¤ÉÉ MüÐ mÉëÌ¢ürÉÉ MüÉ xÉÇcÉÉsÉlÉ xÉpÉÏ ÍzÉ¤ÉhÉ xiÉUÉåÇ mÉU uÉÉcÉlÉ Måü qÉÉkrÉqÉ xÉå ÌMürÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû|  

 uÉÉcÉlÉ, pÉÉwÉÉ ÍzÉ¤ÉÉ MüÐ AÉkÉÉU ÍzÉsÉÉ Wæû| 

AprÉÉxÉ - 

AÉCL SåZÉåÇaÉå AÉmÉ uÉÉcÉlÉ MüÉæzÉsÉ Måü qÉWûiuÉ Måü oÉÉUå qÉåÇ YrÉÉ eÉÉlÉiÉå WæÇû - 

ClÉ MüjÉlÉÉåÇ MüÉå mÉÔUÉ MüÐÎeÉL | 

uÉÉcÉlÉ Måü qÉÔsÉ qÉåÇ ....... MüÐ AÉuÉzrÉMüiÉÉ ÍNûmÉÏ UWûiÉÏ Wæû | uÉÉcÉlÉ MüÉ eÉÏuÉlÉ 

Måü mÉëirÉåMü ¤Éå§É qÉåÇ ÌuÉzÉåwÉ qÉWûiuÉ Wæû | ÌoÉlÉÉ uÉÉcÉlÉ Måü qÉlÉÑwrÉ ..... Måü xÉqÉÉlÉ 

Wæû | qÉÉlÉuÉ xÉÉqÉÉÎeÉMü ¤Éå§É qÉåÇ ..... xÉå xjÉÉlÉ oÉlÉÉiÉÉ Wæû | ÌoÉlÉÉ uÉÉcÉlÉ Måü 

..... ¥ÉÉlÉ AkÉÔUÉ qÉÉlÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû | uÉÉcÉlÉ ....... MüÐ AÉkÉÉU ÍzÉsÉÉ Wæû | 

uÉÉcÉlÉ MüÉæzÉsÉ Måü E¬åzrÉ 

qÉÑZrÉ E¬åzrÉ ÌlÉqlÉÍsÉÎZÉiÉ WæÇû - 

NûÉ§ÉÉåÇ qÉåÇ, 

 zÉoS, kuÉÌlÉrÉÉåÇ, EŠÉUhÉ MüÉ EÍcÉiÉ mÉËUcÉrÉ MüUÉlÉÉ | 

 zÉÑ® pÉÉwÉÉ mÉërÉÉåaÉ MüÐ S¤ÉiÉÉ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ MüUÉlÉÉ | 

 ÌoÉlÉÉ ÎfÉfÉMü Måü oÉÉåsÉlÉå MüÐ mÉëuÉ×Ì¨É MüÉ ÌuÉMüÉxÉ MüUÉlÉÉ | 

 uÉÉcÉlÉ qÉåÇ xuÉUÉbÉÉiÉ, AlÉÑiÉÉlÉ, xuÉU aÉÌiÉ MüÉ xÉWûÏ mÉërÉÉåaÉ MüUÉlÉÉ | 

 xuÉÉpÉÉÌuÉMü pÉÉwÉÉ MüÉ mÉërÉÉåaÉ MüUÉlÉÉ | 

 urÉÉMüUhÉ MüÐ SØÌ¹ xÉå zÉÑ® uÉÉcÉlÉ MüUÉlÉÉ | 

 zÉoS / uÉÉYrÉÉåÇ MüÐ AjÉï urÉuÉxjÉÉ MüÉ aÉëWûhÉ MüUÉlÉÉ | 

 uÉÉYrÉ-AjÉï MüÐ xÉqÉÉWûÉUÉiqÉMü ÌuÉcÉÉUrÉÑ£ü urÉuÉxjÉÉ MüÉ oÉÉåkÉ MüUÉlÉÉ | 
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AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ 01 

lÉÏcÉå ÍsÉZÉå MüjÉlÉÉåÇ qÉåÇ xÉWûÏ / aÉsÉiÉ uÉÉYrÉ MüÉå mÉWûcÉÉÌlÉL - 

1. uÉÉcÉlÉ qÉåÇ zÉoSÉåÇ Måü EŠÉUhÉ MüÉ ÌuÉzÉåwÉ qÉWûiuÉ WûÉåiÉÉ Wæû | 

2. zÉÑ¬ pÉÉwÉÉ mÉërÉÉåaÉ MüÐ S¤ÉiÉÉ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ MüUlÉÉ uÉÉcÉlÉ MüÉ E¬åzÉ lÉWûÏÇ Wæû | 

3.  uÉÉcÉlÉ MüÉæzÉsÉ pÉÉwÉÉD MüÉæzÉsÉÉåÇ qÉåÇ LMü Wæû| 

4.  xuÉUÉbÉÉiÉ, AlÉÑiÉÉlÉ, xuÉU aÉÌiÉ MüÉ xÉWûÏ mÉërÉÉåaÉ MüUÉlÉÉ uÉÉcÉlÉ MüÉ E¬åzrÉ lÉWûÏÇ Wæû| 

 

2.3.3.2.  uÉÉcÉlÉ MüÉæzÉsÉ Måü mÉëMüÉU 

AÉCL, uÉÉcÉlÉ MüÉæzÉsÉ Måü mÉëMüÉUÉåÇ Måü oÉÉUå qÉåÇ eÉÉlÉMüÉUÏ mÉëÉmiÉ MüUåÇaÉå | 

iÉÏlÉ AÉkÉÉU mÉU uÉÉcÉlÉ MüÉæzÉsÉ Måü mÉëMüÉU MüÉ ÌuÉpÉÉeÉlÉ ÌMürÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû| 

1. xÉxuÉUiÉÉ rÉÉ qÉÑZÉUiÉÉ Måü AÉkÉÉU mÉU uÉÉcÉlÉ Måü SÉå mÉëMüÉU WæÇû - 

1. xÉxuÉU uÉÉcÉlÉ 

2. qÉÉælÉ uÉÉcÉlÉ 

xÉxuÉU uÉÉcÉlÉ 

xÉxuÉU uÉÉcÉlÉ xuÉU xÉÌWûiÉ uÉÉcÉlÉ Wæû|  CxÉqÉåÇ NûÉ§É mÉÄRûlÉå Måü xÉÉjÉ xÉÉjÉ oÉÉåsÉiÉÉ pÉÏ eÉÉiÉÉ Wæû |  

CxÉqÉåÇ cÉÉU Ì¢ürÉÉLÆ xÉÎqqÉÍsÉiÉ WæÇû - 

 ÍsÉÌmÉ oÉ® A¤ÉUÉåÇ MüÉå SåZÉlÉÉ |  

 A¤ÉUÉåÇ MüÉå mÉWûcÉÉlÉlÉÉ |  

 zÉoSÉåÇ MüÉå xÉqÉfÉlÉÉ LuÉÇ EŠÉUhÉ MüUlÉÉ |  

 zÉoS iÉjÉÉ uÉÉYrÉÉåÇ MüÉ AjÉï aÉëWûhÉ MüUlÉÉ | 

xÉxuÉU uÉÉcÉlÉ Måü mÉëMüÉU 

uÉÉcÉMü MÑüzÉsÉiÉÉ Måü AÉkÉÉU mÉU xÉxuÉU uÉÉcÉlÉ Måü SÉå pÉåS WæÇû - 

१. AÉSzÉï uÉÉcÉlÉ - 

rÉWû AkrÉÉmÉMü ²ÉUÉ NûÉ§ÉÉåÇ Måü xÉqqÉÑZÉ ÌMürÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû| AÉSzÉï uÉÉcÉlÉ MüÉ E¬åzrÉ NûÉ§ÉÉåÇ MüÉå uÉÉcÉlÉ MüÉ 

qÉÉlÉSÇQû mÉëxiÉÑiÉ MüUlÉÉ |  NûÉ§ÉÉåÇMüÉå EÍcÉiÉ EŠÉUhÉ, aÉÌiÉ,  sÉrÉ,  ÌuÉUÉqÉ,  xmÉ¹iÉÉ AÉÌS MüÉå krÉÉlÉ qÉåÇ UZÉiÉå 

WÒûL uÉÉcÉlÉ MüUlÉå MüÐ mÉëåUhÉÉ SålÉÉ û| 

२. AlÉÑMüUhÉ uÉÉcÉlÉ 

NûÉ§É, AkrÉÉmÉMü Måü AÉSzÉï uÉÉcÉlÉ MüÉ AlÉÑMüUhÉ uÉÉcÉlÉ MüUlÉå MüÉ mÉërÉ¦É MüUiÉå WæÇû| rÉWûÉð NûÉ§É zÉÑ® 

EŠÉUhÉ MüÉ AprÉÉxÉ MüUiÉå WæÇû AÉæU pÉÉuÉ Måü AlÉÑxÉÉU uÉÉcÉlÉ MüÐ ¤ÉqÉiÉÉ AmÉlÉÉiÉå WæÇû| 
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uÉÉcÉMü  xÉÇZrÉÉ Måü AlÉÑxÉÉU xÉxuÉU uÉÉcÉlÉ Måü SÉå mÉëMüÉU WæÇû | 

१. uÉærÉÌ£üMü uÉÉcÉlÉ (urÉÌ£üaÉiÉ) 

LMü WûÏ urÉÌ£ü uÉÉcÉlÉ MüUiÉÉ Wæû| AkrÉÉmÉMü Måü AÉSzÉï uÉÉcÉlÉ Måü oÉÉS rÉWû uÉÉcÉlÉ ÌMürÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû| 

२. xÉÉqÉÔÌWûMü uÉÉcÉlÉ  

CxÉMüÉ mÉërÉÉåaÉ mÉëÉUÇÍpÉMü Mü¤ÉÉ qÉåÇ AÍkÉMü Wæû| LMü xÉå AÍkÉMü NûÉ§É ÍqÉsÉMüU uÉÉcÉlÉ MüUiÉå WæÇû| CxÉxÉå 

uÉÉcÉlÉ MüUlÉå qÉåÇ ÎfÉfÉMü SÕU WûÉå eÉÉiÉÏ Wæû| 

qÉÉælÉ uÉÉcÉlÉ 

xÉxuÉU uÉÉcÉlÉ mÉU AcNûÉ AÍkÉMüÉU WûÉå eÉÉlÉå Måü oÉÉS WûÏ NûÉ§É MüÉå qÉÉælÉ uÉÉcÉlÉ MüÐ AÉåU ElqÉÑZÉ MüUlÉÉ 

cÉÉÌWûL | cÉÑmÉcÉÉmÉ mÉÄRûiÉå WÒûL AÍkÉMü xÉå AÍkÉMü AjÉï aÉëWûhÉ ÌMürÉÉ eÉÉ xÉMüiÉÉ Wæû | NûÉ§É MüqÉ xÉqÉrÉ qÉåÇ AÍkÉMü 

xÉÉqÉaÉëÏ AmÉlÉÉiÉå WæÇû | zÉoSMüÉåzÉ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ WûÉåiÉÉ Wæû|  NûÉ§É MüÐ qÉlÉlÉ, iÉÉÌMïüMü zÉÌ£ü MüÉ ÌuÉMüÉxÉ WûÉåiÉÉ Wæû|  

mÉÄRûlÉå MüÐ zÉÏbÉëiÉÉ oÉÄRûiÉÏ Wæû| xuÉÉkrÉÉrÉ MüÐ AÉSiÉ oÉÄRûiÉÏ Wæû|  NûÉ§É MüqÉ jÉMüÉuÉOû MüÉ AlÉÑpÉuÉ MüUiÉå WæÇû|  

2. pÉÉuÉ aÉëWûhÉ Måü AÉkÉÉU mÉU uÉÉcÉlÉ Måü SÉå mÉëMüÉU Wæû- 

   1. aÉWûlÉ / xÉqÉÏ¤ÉÉiqÉMü uÉÉcÉlÉ 

ÌuÉwÉrÉ uÉxiÉÑ MüÉå aÉWûUÉD Måü xÉÉjÉ mÉÄRûlÉÉ Wæû | ÌuÉwÉrÉ uÉxiÉÑ qÉåÇ ÌlÉÌWûiÉ ¥ÉÉlÉ Måü ÌuÉÍpÉ³É ÌoÉÇSÒAÉåÇ MüÉå 

AcNûÏ iÉUWû xÉqÉfÉlÉÉ Wæû | 

   2.  ÌuÉxiÉ×iÉ uÉÉcÉlÉ 

Mü¤ÉÉ Måü oÉÉWûU AkrÉåiÉÉ MüÐ AÍpÉÂÍcÉ E¬åzrÉ Måü AlÉÑÃmÉ ÌMÇüiÉÑ rÉÑ£ü mÉÉœxÉÉqÉaÉëÏ MüÉ uÉÉcÉlÉ ÌMürÉÉ 

eÉÉiÉÉ Wæû| CxÉMüÉ E¬åzrÉ ÌuÉzÉåwÉ ÃmÉ xÉå qÉlÉÉåUÇeÉlÉ MüÐ mÉëÉÎmiÉ Wæû|  CxÉMåü AÇiÉaÉïiÉ mÉ§É-  mÉÌ§ÉMüÉLÆ, 

xÉqÉÉcÉÉU mÉ§É MüÉå mÉÄRûÉrÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû| 

   3.  uÉÉcÉlÉ aÉÌiÉ Måü AÉkÉÉU mÉU, uÉÉcÉlÉ Måü iÉÏlÉ pÉåS WæÇû - 

1. qÉÇS uÉÉcÉlÉ 

NûÉ§É kÉÏUå-kÉÏUå ÂMü ÂMü MüU mÉÄRûiÉÉ Wæû|  EŠÉUhÉ,  uÉÉYrÉ AlÉÑiÉÉlÉ, uÉÉYrÉ pÉÉuÉ ÌuÉcÉÉUÉåÇ MüÉå xÉqÉfÉlÉå 

MüÐ AxÉqÉjÉïiÉÉ qÉåÇ uÉÉcÉlÉ aÉÌiÉ qÉÇS UWûiÉÏ Wæû| 

2.  xÉÉqÉÉlrÉ uÉÉcÉlÉ 

uÉÉcÉlÉ MüÐ aÉÌiÉ xÉÉqÉÉlrÉ UWûiÉÏ Wæû lÉ AÍkÉMü iÉåeÉ WûÉåiÉÏ Wæû lÉ AÍkÉMü qÉÇS | kÉÏUå kÉÏUå AprÉÉxÉ xÉå 

uÉÉcÉlÉ MüÐ aÉÌiÉ xÉÉqÉÉlrÉ WûÉå eÉÉiÉÏ Wæû| 

3.  SìÓiÉ uÉÉcÉlÉ 

AÍkÉMü aÉÌiÉ Måü xÉÉjÉ uÉÉcÉlÉ MüUiÉå WÒûL ÌuÉwÉrÉ uÉxiÉÑ MüÉå xÉqÉfÉlÉÉ Wæû  CxÉMåü ÍsÉL rÉjÉÉåÍcÉiÉ 

xqÉ×ÌiÉurÉÉÎmiÉ, SØÌ¹urÉÉÎmiÉ MüÉ WûÉålÉÉ AÉuÉzrÉMü Wæû| 
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uÉÉcÉlÉ ÌuÉMüÉxÉ Måü xiÉU - 

NûÉ§ÉÉåÇ, uÉÉcÉlÉ ÌuÉMüÉxÉ Måü qÉÑZrÉ iÉÏlÉ xiÉU WæÇû - 

1. mÉëÉjÉÍqÉMü xiÉU 

xÉxuÉU uÉÉcÉlÉ MüÉ WûÏ ÍzÉ¤ÉhÉ ÌSrÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû| 

2. qÉÉkrqÉÍqÉMü xiÉU 

xÉxuÉU uÉÉcÉlÉ Måü xÉÉjÉ xÉÉjÉ qÉÉælÉuÉÉcÉlÉ MüÐ AÉåU NûÉ§ÉÉåÇ MüÉå ElqÉÑZÉ ÌMürÉÉ eÉÉiÉÉ Wæ| 

3. EŠxiÉU - 

aÉWûlÉ uÉÉcÉlÉ MüÉå mÉëÉåixÉÉWûlÉ ÌSrÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû | 

AmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ - 02 

ClÉ mÉëzlÉÉåÇ MüÉ E¨iÉU SÏÎeÉL - 

1. uÉÉcÉlÉ MüÉæzÉsÉ Måü mÉëMüÉU Måü ÌuÉpÉÉeÉlÉ Måü ÌMüiÉlÉå AÉkÉÉU WæÇû ? 

2. xÉxuÉUiÉÉ Måü AÉkÉÉU mÉU uÉÉcÉlÉ Måü pÉåS MüÉælÉ xÉå WæÇû ? 

3. uÉÉcÉMü MÑüzÉsÉiÉÉ Måü AÉkÉÉU mÉU xÉxuÉU uÉÉcÉlÉ Måü pÉåS MüÉælÉ xÉå WæÇû ? 

4. pÉÉuÉaÉëWûhÉ Måü AÉkÉÉU mÉU uÉÉcÉlÉ Måü pÉåS ÌMüiÉlÉå WæÇû ? 

5. uÉÉcÉlÉ aÉÌiÉ Måü AÉkÉÉU mÉU uÉÉcÉlÉ Måü pÉåS MüÉælÉ MüÉælÉ xÉå WæÇû ? 

 

2.3.3.3. uÉÉcÉlÉ MüÉæzÉsÉ ÍzÉ¤ÉhÉ MüÐ ÌuÉÍkÉrÉÉÆ - 

NûÉ§ÉÉåÇ, uÉÉcÉlÉ MüÉæzÉsÉ ÍzÉ¤ÉhÉ MüÐ MüD ÌuÉÍkÉrÉÉð Wæû | AÉmÉ ClÉ ÌuÉÍkÉrÉÉåÇ Måü oÉÉUå qÉåÇ xÉÉåÍcÉL AÉæU MÑüNû 

ÌuÉÍkÉrÉÉåÇ MüÐ xÉÔcÉÏ oÉlÉÉCL - 

NûÉ§ÉÉåÇ MüÉ E¨ÉU  -  SåZÉÉå MüWûÉå ÌuÉÍkÉ 

- kuÉÌlÉ xÉÉqrÉ ÌuÉÍkÉ 

PûÏMü Wæû AoÉ WûqÉ ClÉ ÌuÉÍkÉrÉÉåÇ Må xÉÉjÉ AlrÉ mÉëcÉÍsÉiÉ ÌuÉÍkÉrÉÉåÇ MüÐ cÉcÉÉï MüUåÇaÉå | 

1. SåZÉÉå AÉæU MüWûÉå ÌuÉÍkÉ - 

CxÉ ÌuÉÍkÉ qÉåÇ ÍcÉ§É, MüpÉÏ MüpÉÏ ÌoÉlÉÉ ÍcÉ§É MüÐ xÉWûÉrÉiÉÉ xÉå zÉoS MüÉ oÉÉåkÉ MüUÉrÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû | 

mÉëÉUÇpÉ qÉåÇ zÉoSÉåÇ MüÉ mÉËUcÉrÉ MüUÉrÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû | uÉWûÏ zÉoS ÍsÉL eÉÉiÉå, eÉÉå oÉÉsÉMü MüÐ AlÉÑpÉuÉ 

mÉËUÍkÉ Måü pÉÏiÉU WûÉåÇ | NûÉ§ÉÉåÇ MüÉ zÉoS ¥ÉÉlÉ xÉÏÍqÉiÉ UWû eÉÉlÉå MüÐ SØÌ¹ xÉå rÉWû ÌuÉÍkÉ EmÉrÉÉåaÉÏ lÉWûÏÇ Wæû| 

2. uÉiÉïlÉÏ oÉÉåkÉ ÌuÉÍkÉ / A¤ÉU oÉÉåkÉ ÌuÉÍkÉ - 

rÉWû oÉWÒûiÉ WûÏ mÉÑUÉlÉÏ ÌuÉÍkÉ Wæû | NûÉ§ÉÉåÇ MüÉå uÉhÉïqÉÉsÉÉ Måü LMü-LMü uÉhÉï MüÉ oÉÉåkÉ MüUÉiÉå WÒûL 

ElÉMåü xÉÇrÉÉåeÉlÉ xÉå oÉlÉå zÉoS / zÉoSÉåÇ MüÉ uÉÉcÉlÉ MüUlÉÉ ÍxÉZÉÉrÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû | 

eÉæxÉå  oÉ, U, aÉ, S = oÉUaÉS;  aÉÉrÉ = aÉÉ  Ré 

sÉåÌMülÉ uÉhÉïqÉÉsÉÉ xÉÏZÉlÉå qÉåÇ oÉWÒûiÉ xÉqÉrÉ sÉaÉiÉÉ Wæû | 
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3. kuÉÉÌlÉ xÉÉqrÉ ÌuÉÍkÉ - 

  LMü / SÉå xuÉUÉåÇ xÉå rÉÑ£ü, LMü rÉÉ SÉå xÉqÉÉlÉ urÉÇeÉlÉuÉÉsÉå zÉoSÉåÇ MüÉ uÉÉcÉlÉ MüUÉlÉÉ ÍxÉZÉÉrÉÉ eÉÉiÉÉ WæÇû | 

eÉæxÉå  -  MüsÉ, oÉsÉ, cÉsÉ 

 -  kÉqÉï, qÉqÉï 

4. AlÉÑMüUhÉ ÌuÉÍkÉ  

CxÉ ÌuÉÍkÉ MüÉ mÉërÉÉåaÉ ÌuÉzÉåwÉ ÃmÉ xÉå LãxÉå zÉoSÉåÇ MüÉ uÉÉcÉlÉ ÍxÉZÉÉlÉå Måü ÍsÉL ÌMürÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû, 

ÎeÉlÉMåü ÍsÉÎZÉiÉ AÉæU EŠËUiÉ ÃmÉ qÉåÇ MüÉTüÐ AÇiÉU WûÉåiÉÉ Wæû, rÉWûÉð AkrÉÉmÉMü xÉå LMü LMü zÉoS MüWûÉ 

eÉÉiÉÉ Wæû AÉæU NûÉ§É ExÉ zÉoS MüÐ kuÉÌlÉ MüÉ AlÉÑMüUhÉ MüUiÉå WæÇû | 

rÉjÉÉ - ¥ÉÉlÉ, ¥ÉÉiÉ, 

   - xÉÇxÉÉU, xÉÇWûÉU 

5. EmÉMüUhÉ ÌuÉÍkÉ / pÉÉwÉÉ ÍzÉ¤ÉÉ rÉÇ§É ÌuÉÍkÉ - 

rÉWûÉð aÉëÉqÉÉåTüÉålÉ, ËUMüÉQïû qÉåÇ pÉUÏ AÉuÉÉÄeÉ MüÉå xÉÑlÉiÉå WÒûL ÍcÉ§É ÌuÉxiÉÉUMü Måü qÉÉkrÉqÉ xÉå mÉSåï 

mÉU rÉÉ mÉÑxiÉMü qÉåÇ SåZÉiÉå WÒûL ÍsÉÎZÉiÉ xÉÉqÉaÉëÏ MüÉ AlÉÑMüUhÉ uÉÉcÉlÉ ÌMürÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû | rÉWû ÌuÉÍkÉ MüÉTüÐ 

UÉåcÉMü Wæû, ÌMüliÉÑ mÉrÉÉïmiÉ urÉrÉ xÉÉ± Wæû | CxÉ ÌuÉÍkÉ xÉå pÉÉwÉÉ mÉërÉÉåaÉÉsÉrÉ qÉåÇ uÉÉcÉlÉ, zÉoSÉåÇ Måü zÉÑ® 

EŠÉUhÉ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ ÌMürÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû | 

mÉUÏ¤ÉÉ : 

ClÉ MüjÉlÉÉåÇ MüÉå mÉRûMüU AmÉlÉÉ xÉWûqÉiÉ / AxÉWûqÉiÉ MüÉå xÉÔÍcÉiÉ MüÐÎeÉL : 

1. AlÉÑMüUhÉ ÌuÉÍkÉ qÉåÇ NûÉ§É ÍzÉ¤ÉMü ²ÉUÉ MüÍjÉiÉ zÉoS MüÐ kuÉÉÌlÉ MüÉ AlÉÑMüUhÉ MüUiÉå WæûÇ | 

2. 'SåZÉÉå AÉæU MüWûÉå' ÌuÉÍkÉ Måü mÉëÉUÇpÉ qÉåÇ A¤ÉU MüÉ mÉËUcÉrÉû MüUÉrÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû | 

3. 'uÉiÉïlÉÏ oÉÉåkÉ' ÌuÉÍkÉ qÉåÇ uÉhÉï MüÉ oÉÉåkÉ MüUÉiÉå WÒûL zÉoS MüÉ uÉÉcÉlÉ ÍxÉZÉÉrÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû | 

4. kuÉÌlÉ xÉÉqrÉ ÌuÉÍkÉ qÉåÇ ÌMüxÉÏ xuÉU / urÉÇeÉlÉ Måü zÉoSÉåÇ MüÉ uÉÉcÉlÉ ÍxÉZÉÉrÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû | 

5. pÉÉwÉÉ ÍzÉ¤ÉÉ rÉÇ§É ÌuÉÍkÉ qÉåÇ uÉÉcÉlÉ MüÉ AlÉÑMüUhÉ MüUÉlÉå ÌuÉÌuÉkÉ EmÉMüUhÉ MüÉ mÉërÉÉåaÉ ÌMürÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû | 

(E¨ÉU - 1. xÉWûqÉiÉ  2. AxÉWûqÉiÉ  3. xÉWûqÉiÉ  4. AxÉWûqÉiÉ   5. xÉWûqÉiÉ) 

 

NûÉ§ÉÉåÇ, AÉCL MÑüNû AÉæU ÌuÉÍkÉrÉÉåÇ MüÉ ÌuÉcÉÉU MüUåÇaÉå - 

6. xÉÉWûcÉÉrÉï ÌuÉÍkÉ - 

CxÉ ÌuÉÍkÉ MüÉ AÉÌuÉwMüÉU ´ÉÏqÉiÉÏ qÉÉliÉåxÉUÏ lÉå ÌMürÉÉ jÉÉ, CxÉ qÉåÇ ÍcÉ§ÉÉåÇ, mÉSÉjÉÉåïÇ, lÉqÉÔlÉÉåÇ xÉå 

xÉÇoÉÇÍkÉiÉ zÉoS MüÉQûÉåïÇ MüÉå ZÉÉåeÉMüU NûÉåOåû NûÉåOåû oÉŠå ElÉ MüÉQûÉåïÇû MüÉå, xÉÇoÉÇÍkÉiÉ ÍcÉ§ÉÉåÇ, mÉSÉjÉÉåïÇ, lÉqÉÔlÉÉåÇ 
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Måü mÉÉxÉ UZÉiÉå Wæû | NûÉåOåû oÉŠÉåÇ Måü ÍsÉL rÉWû ÌuÉÍkÉ UÉåcÉMü AÉæU AÉlÉÇSmÉëS Wæû | CxÉ ÌuÉÍkÉ MüÉ EmÉrÉÉåaÉ 

MåüuÉsÉ NûÉåOûÏ Mü¤ÉÉAÉåÇ iÉMü WûÏ xÉÏÍqÉiÉ UWû eÉÉiÉÉ Wæû | 

7. xÉÉqÉÔÌWûMü mÉÉPûlÉ ÌuÉÍkÉ - 

AkrÉÉmÉMü NûÉ§ÉÉåÇ MüÉå LMü xÉqÉÔWû / mÉÔUÏ Mü¤ÉÉ MüÉå, NûÉåOåû NûÉåOåû mÉS / aÉÏiÉ xÉÑlÉÉiÉÉ Wæû | 

eÉæxÉå  - QÒûaÉ QÒûaÉ MüUiÉÉ AÉrÉÉ 

  oÉÇSUuÉÉsÉÉ oÉÇSU sÉÉrÉÉ | 

NûÉ§É, AkrÉÉmÉMü MüÉ AlÉÑxÉUhÉ MüUiÉå WæÇû | NûÉ§ÉÉåÇ MüÉ EŠÉUhÉ xÉÑkÉÉUÉ eÉÉ xÉMüiÉÉ Wæû iÉjÉÉ WûÉuÉ pÉÉuÉ 

²ÉUÉ uÉÉcÉlÉ pÉÏ xÉÏZÉ xÉMüiÉå WæÇû | 

8. uÉÉYrÉ ÍzÉ¤ÉhÉ ÌuÉÍkÉ - 

rÉWû ÌuÉÍkÉ CxÉ ÍxÉ®ÉliÉ mÉU AÉkÉÉËUiÉ Wæû ÌMü - oÉÉsÉMü eÉoÉ mÉÑxiÉMü mÉÄRûlÉå sÉaÉiÉå WæûÇ iÉÉå 

ElÉMüÐ SØÌ¹ mÉWûsÉå mÉÔUå uÉÉYrÉ mÉU mÉÄQûiÉÏ WæÇû, oÉÉS qÉåÇ kÉÏUå kÉÏUå zÉoSÉåÇ mÉU eÉÉiÉÏ WæÇû | CxÉÍsÉL zÉoSÉåÇ MüÐ 

AmÉå¤ÉÉ mÉÔUå uÉÉYrÉ MüÉå WûÏ oÉÉU oÉÉU SåZÉMüU mÉWcÉÉlÉ sÉålÉÉ AÍkÉMü xÉUsÉ WûÉåaÉÉ | 

ESÉ -  AlÉÉU qÉÏPûÉ Wæû 

qÉÏPûÉ Wæû AlÉÉU 

Wæû qÉÏPûÉ AlÉÉU 

oÉŠå ClÉ uÉÉYrÉÉåÇ MüÉå SåZÉåÇaÉå, EŠÉUhÉ MüUåÇaÉå, xÉÑlÉåÇaÉå | CxÉ mÉëMüÉU ÍpÉ³É ÍpÉ³É xjÉÉlÉÉåÇ mÉU uÉå 

ClÉ zÉoSÉåÇ MüÉå mÉWûcÉÉlÉlÉå qÉåÇ xÉqÉjÉï WûÉå eÉÉrÉåÇaÉå | 

9. MüWûÉlÉÏ ÌuÉÍkÉ - 

rÉWû ÌuÉÍkÉ uÉÉYrÉ ÍzÉ¤ÉhÉ mÉ®ÌiÉ MüÉ LMü mÉËUuÉÌiÉïiÉ ÃmÉ Wæû | MüD uÉÉYrÉ, MüD ÍcÉ§É eÉÉå ÌMüxÉÏ 

MüWûÉlÉÏ xÉå xÉÇoÉÇÍkÉiÉ ÍsÉL eÉÉiÉå WæÇû | ÍcÉ§ÉÉåÇ Måü lÉÏcÉå LMü-LMü uÉÉYrÉ ÍsÉZÉÉ WûÉåiÉÉ Wæû | MüD ÍcÉ§É  

ÍqÉsÉÉMüU LMü MüWûÉlÉÏ MüÉ xÉ×eÉlÉ MüUiÉå WæÇû | ÍcÉ§ÉÉåÇ Måü lÉÏcÉå Måü uÉÉYrÉÉåÇ Måü A¤ÉU oÉÄQåû oÉÄQåû WûÉåiÉå WæÇû, 

ÎeÉlWåÇû NûÉ§É xÉÑaÉqÉiÉÉmÉÔuÉïMü aÉëWûhÉ MüU xÉMüiÉå WæûÇ | MüWûÉlÉÏ MüÉå xÉÑlÉlÉå Måü oÉÉS NûÉ§É ExÉqÉåÇ mÉërÉÑ£ü uÉÉYrÉÉåÇ 

xÉå mÉËUcÉrÉ mÉëÉmiÉ MüUiÉå WæÇû | uÉÉYrÉÉåÇ xÉå mÉËUcÉrÉ WûÉå eÉÉlÉå mÉU oÉÉsÉMü zÉoSÉåÇ MüÉå pÉÏ xÉqÉfÉlÉå sÉaÉiÉ å WæÇû, 

MüD oÉÉU MüWûÉlÉÏ xÉå xÉÇoÉÉÇÍkÉiÉ uÉÉYrÉ zrÉÉqÉmÉOû mÉU ÍsÉZÉ ÌSL eÉÉiÉå WæÇû | 

MüWûÉlÉÏ MüÉå NûÉ§É bÉU qÉåÇ xÉÑlÉiÉå AÉæU ExÉqÉå ÂÍcÉ pÉÏ sÉåiÉå WæÇû | mÉÉPûzÉÉsÉÉ qÉåÇ pÉÏ MüWûÉlÉÏ 

mÉ®ÌiÉ ²ÉUÉ uÉÉcÉlÉ MüÐ ÍzÉ¤ÉÉ SÏ eÉÉL WûÉå iÉÉå uÉå mÉÄRûlÉå qÉåÇ eÉÎsS mÉëaÉÉÌiÉ MüUåÇaÉå | CxÉ mÉ®ÌiÉ xÉå NûÉ§ÉÉåÇ 

MüÉå ÌoÉlÉÉ ÂMåü LMü mÉëuÉÉWû xÉå mÉÄRûlÉÉ xÉÇpÉuÉ Wæû | MüWûÉlÉÏ qÉåÇ mÉËUÍcÉiÉ zÉoSÉåÇ MüÉ mÉërÉÉåaÉ WûÉå | rÉWû ÌuÉÍkÉ 

qÉÉælÉuÉÉcÉlÉ qÉåÇ pÉÏ xÉWûÉrÉMü Wæû | 
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uÉÉcÉlÉ xÉÇoÉÇkÉÏ ÍpÉ³É ÍpÉ³É ÌuÉÍkÉrÉÉÆ WûÉålÉå mÉU pÉÏ xÉpÉÏ ÌuÉÍkÉrÉÉåÇ MüÉ rÉjÉÉrÉÉåarÉ urÉuÉWûÉU ÌMürÉÉ 

eÉÉrÉå | ´ÉÏ qÉåÎleÉsÉ Måü AlÉÑxÉÉU - qÉÉkrÉÍqÉMü ÍzÉ¤ÉÉ Måü ÍsÉL xuÉUÉåŠÉU iÉjÉÉ uÉhÉÉåïÇŠÉU mÉ®ÌiÉrÉÉåÇ MüÉ 

WûÏ mÉërÉÉåaÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL | 

NûÉåOåû NûÉåOåû oÉÉsÉMüÉåÇ MüÉå mÉÄRûlÉÉ ÍxÉZÉÉlÉå Måü ÍsÉL kuÉlrÉÉiqÉMü ÌuÉÍkÉ, uÉÉYrÉ ÍzÉ¤ÉhÉ ÌuÉÍkÉ iÉjÉÉ 

MüWûÉlÉÏ ÌuÉÍkÉ - ClÉ xÉpÉÏ MüÉ xÉÎqqÉ´ÉhÉ MüUlÉÉ WûÉåaÉÉ | 

 

AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ - 03 

xÉWûÏ zÉoS xÉå ËU£ü xjÉÉlÉÉåÇ MüÐ mÉÔÌiÉï MüÐÎeÉL - 

1. xÉÉWûcÉrÉï ÌuÉÍkÉ MüÉ AÉÌuÉwMüÉU ......... lÉå ÌMürÉÉ jÉÉ | 

2. uÉÉYrÉ ÍzÉ¤ÉhÉ ÌuÉÍkÉ qÉåÇ zÉoS MüÐ AmÉå¤ÉÉ ....... Måü EŠÉUhÉ mÉU oÉsÉ ÌSrÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû | 

3. MüWûÉlÉÏ ÌuÉÍkÉ ........ ÌuÉÍkÉ MüÉ mÉËUuÉÌiÉïiÉ ÃmÉ Wæû | 

4. qÉÉælÉ uÉÉcÉlÉ qÉåÇ ................... ÌuÉÍkÉ xÉWûÉrÉMü Wæû | 

5. qÉÉkrÉÍqÉMü ÍzÉ¤ÉÉ Måü ÍsÉrÉå .................. ÌuÉÍkÉrÉÉåÇ MüÉ mÉërÉÉåaÉ MüUlÉÉ WûÏ cÉÉÌWûL | 

 

2.3.3.4. uÉÉcÉlÉ xÉÇoÉÇkÉÏ §ÉÑÌOûrÉÉð / SÉåwÉ AÉæU ElÉMåü xÉÑkÉÉU - 

NûÉ§ÉÉåÇ, uÉÉcÉlÉ xÉÇoÉÇkÉÏ §ÉÑÌOûrÉÉð AÉæU ElÉMåü xÉÑkÉÉU MüÉ ÌuÉcÉÉU MüUåÇaÉå | 

qÉÑZrÉ §ÉÑÌOûrÉÉð WæÇû - 

 uÉÉcÉlÉ MüÉ qÉÑZrÉ SÉåwÉ EŠÉUhÉ WûÉåiÉÉ Wæû | 

 AÉuÉ×Ì¨É-mÉÑlÉUÉuÉ×Ì¨É xÉå pÉÏ EŠÉUhÉ MüÐ AzÉÑÌ¬ PûÏMü lÉWûÏÇ WûÉåiÉÏ Wæû | 

 uÉÉcÉlÉ qÉåÇ xjÉÉlÉÏrÉ mÉëpÉÉuÉ xÉå §ÉÑÌOûrÉÉð WûÉåiÉÏ WæÇû | 

 xÉxuÉU uÉÉcÉlÉ qÉåÇ NûÉ§É eÉsSÏ jÉMüÉlÉ qÉWûxÉÔxÉ MüUiÉå WæÇû AÉæU ÎfÉfMü pÉÏ WûÉåiÉÏ Wæû | 

 zÉÉUÏËUMü SÉåwÉ pÉÏ oÉÉkÉMü WûÉåiÉÉ Wæû | 

 urÉÌ£üaÉiÉ ÍpÉ³ÉiÉÉ, Måü MüÉUhÉ qÉÉælÉuÉÉcÉlÉ sÉÉpÉSÉrÉMü lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ Wæû | 

 

NûÉ§É ÌlÉqlÉ mÉëMüÉU MüÐ §ÉÑÌOûrÉÉð pÉÏ MüUiÉå WæÇû  

- AlÉÑÍcÉiÉ aÉÌiÉ xÉå mÉÄRûlÉÉ 

  - AOûMü AOûMü MüU mÉÄRûlÉÉ 

- AlÉÑÍcÉiÉ qÉÑSìÉ (mÉÑxiÉMü, ÌlÉMüOû sÉÉMüU rÉÉ fÉÑMüMüU mÉÄRlÉÉ) 

- AlÉÑÍcÉiÉ uÉÉcÉlÉ zÉæsÉÏ MüÉ mÉërÉÉåaÉ 

- ÌoÉlÉÉ AjÉï xÉqÉfÉå mÉÄRûlÉÉ 
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AprÉÉxÉ - 

ClÉ uÉÉYrÉÉåÇ qÉåÇ uÉÉcÉlÉ xÉÇoÉÇkÉÏ §ÉÑÌOûrÉÉåÇ MüÉå mÉWûcÉÉÌlÉL - 

1. NûÉ§É MüÉ EŠÉUhÉ AzÉÑ¬ Wæû | 

2. aÉÉåmÉÉsÉ AOûMü AOûMü MüU oÉÉåsÉiÉÉ Wæû | 

3. uÉÉcÉlÉ qÉåÇ xjÉÉlÉÏrÉ mÉëpÉÉuÉ Wæû | 

4. NûÉ§É ÌoÉlÉÉ AjÉï xÉqÉfÉå mÉRûiÉå WæûÇ | 

5. UÉqÉ AlÉÑÍcÉiÉ aÉÌiÉ xÉå mÉRûiÉÉ Wæû | 

uÉÉcÉlÉ §ÉÑÌOûrÉÉåÇ Måü MüÉUhÉ WæÇ - 

- SØÌ¹ SÉåwÉ, uÉÉhÉÏ xÉÇoÉÇkÉÏ SÉåwÉ  

- zÉoS ¥ÉÉlÉ MüÐ MüqÉÏ | 

- uÉÉcÉlÉ AprÉÉxÉ MüÐ MüqÉÏ  

- mÉÉœxÉÉqÉaÉëÏ qÉåÇ NûmÉÉD xÉÇoÉÇkÉÏ §ÉÑÌOû 

- qÉlÉÉåuÉæ¥ÉÉÌlÉMü MüÉUhÉ | 

- uÉÉcÉlÉ xÉÇoÉÇkÉÏ qÉÉaÉïSzÉïlÉ MüÉ ApÉÉuÉ  

- AÂÍcÉMüU mÉÉœxÉÉqÉaÉëÏ| 

- AxÉÉuÉkÉÉlÉÏ AÉÌS | 

 

uÉÉcÉlÉ §ÉÑÌOû xÉÑkÉÉUlÉå Måü EmÉÉrÉ - 

SåÎZÉL, uÉÉcÉlÉ MüÉæzÉsÉ ÍzÉ¤ÉhÉ Måü xÉqÉrÉ ÍzÉ¤ÉMü MüÉå AkÉÉåÍsÉÎZÉiÉ xÉÉuÉkÉÉÌlÉrÉÉð UZÉlÉÏ cÉÉÌWûL - 

- zÉÉUÏËUMü EmÉcÉÉU ²ÉUÉ SØÌ¹ SÉåwÉ uÉ uÉÉhÉÏ SÉåwÉ MüÉå SÕU MüUlÉå MüÉ mÉërÉÉxÉ MüUå | 

- zÉoS pÉÇQûÉU qÉåÇ uÉ×Î® MüUlÉÉ | 

- kuÉÌlÉrÉÉåÇ MüÉ mÉÔhÉï¥ÉÉlÉ uÉ AprÉÉxÉ MüUÉlÉÉ | 

- NûÉ§ÉÉåÇ Måü qÉÉlÉÍxÉMü xiÉU Måü AlÉÑMÔüsÉ mÉÉœxÉÉqÉÉaÉëÏ MüÉ cÉÑlÉÉuÉ | 

- NûÉ§ÉÉåÇ xÉå xÉWûÉlÉÑpÉÔÌiÉ mÉÔhÉï urÉuÉWûÉU MüUlÉÉ | 

- uÉÉcÉlÉ xÉÇoÉÇkÉÏ EÍcÉiÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉ SålÉÉ | 

- uÉÉcÉlÉ xÉå mÉWûsÉå MüÌPûlÉ zÉoSÉåÇ MüÉ urÉÉZrÉÉ SålÉÉ | 

- eÉoÉ NûÉ§É oÉÉåsÉ UWûÉ WûÉåû, ExÉ xÉqÉrÉ OûÉåMülÉÉ lÉWûÏÇ cÉÉÌWûL | uÉÉcÉlÉ qÉåÇ EŠÉUhÉ AzÉÑÌ¬rÉÉð WûÉålÉå mÉU 

pÉÏ OûÉåMülÉÉ lÉWûÏÇ | uÉÉcÉlÉ MüÐ AzÉÑÎ®rÉÉåÇ MüÉ xÉÑkÉÉU xuÉÉpÉÉÌuÉMü ÄRûÇaÉ xÉå MüUlÉÉ cÉÉÌWûL | 
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- AÉUÇpÉ xÉå uÉÉcÉlÉ qÉåÇ zÉÑ® EŠÉUhÉ mÉU krÉÉlÉ ÌSL eÉÉL AÉæU AprÉÉxÉ MüUÉrÉÉ eÉÉrÉå | EŠÉUhÉ MüÉ 

AÉSïzÉ mÉëxiÉÑiÉ ÌMüL eÉÉL AÉæU AlÉÑMüUhÉ MüÉ AuÉxÉU ÌSL eÉÉL | 

- AÍpÉurÉÌ£ü Måü ÍsÉL mÉëÉåixÉÉÌWûiÉ ÌMüL eÉÉL | NûÉ§ÉÉåÇ MüÉå ElÉMüÐ ÂÍcÉ iÉjÉÉ AlÉÑpÉuÉ Måü AlÉÑÃmÉ 

ÌuÉwÉrÉ mÉU uÉÉcÉlÉ Måü ÍsÉL AuÉxÉU ÌSL eÉÉL | 

- AÉUÇpÉ xÉå WûÏ uÉÉcÉlÉ pÉÉwÉÉ MüÐ zÉÑ®iÉÉ, zÉÑ® urÉÉMüUhÉ mÉU AÉkÉÉËUiÉ uÉÉcÉlÉ MüÉå mÉëÉåixÉÉÌWûiÉ WûÉå | 

- NûÉ§ÉÉåÇ MüÉå EmÉrÉÉåaÉÏ mÉÑxiÉMüÉåÇ, MüWûÉÌlÉrÉÉåÇ, mÉ§É-mÉÌ§ÉMüÉAÉåÇ MüÉå mÉÄRûlÉå Måü ÍsÉL EmÉsÉokÉ MüUÉL eÉÉL | 

- uÉÉcÉlÉ MüÐ MÑüzÉsÉiÉÉ, AprÉÉxÉ mÉU ÌlÉpÉïU Wæû | AprÉÉxÉ Måü ÍsÉL AÍkÉMü krÉÉlÉ ÌSrÉå eÉÉL| 

 

AmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ - 4 

mÉëzlÉÉåÇ MüÉ E¨ÉU SÏÎeÉL : 

1. uÉÉcÉlÉ MüÐ AzÉÑÎ®rÉÉåÇ MüÉ xÉÑkÉÉU ÌMüxÉ RÇûaÉ xÉå MüUlÉÉ चÉÌWûL ? 

2. mÉÉœ xÉÉqÉÉaÉëÏ Måü cÉÑlÉÉuÉ MæüxÉå MüUlÉÉ Wæû ? 

3. uÉÉcÉlÉ MüÐ MÑüzÉsÉiÉÉ ÌMüxÉ mÉU ÌlÉpÉïU Wæû ? 

4. EŠÉUhÉ MüÉå zÉÑ¬ MüUlÉå Måü ÍsÉL ÌMülÉ AÇzÉÉåÇ mÉU krÉÉlÉ SålÉÉ cÉÉÌWûL ? 

5. eÉÉåÄQûMüU ÍsÉÎZÉL -- 

  §ÉÑÌOû   xÉÑkÉÉU 

1. SØÌ¹ SÉåwÉ   1 mÉÉœ MüÐ zÉÑ® NûmÉÉD | 

2. ÌoÉlÉÉ AjÉï xÉqÉfÉå mÉÄRûlÉÉ 2. zÉÉUÏËUMü EmÉcÉÉU | 

3. mÉÉœ MüÐ qÉÑÌSìiÉ §ÉÑÌOû  3. kuÉÌlÉrÉÉåÇ MüÉ mÉÔhÉï ¥ÉÉlÉ | 

 

2.3.3.5.  uÉÉcÉlÉ MüÉrÉï MüÉ qÉÔsrÉÉÇMülÉ 

NûÉ§ÉÉåÇ AoÉ uÉÉcÉlÉ  MüÉrÉï  Måü qÉÔsrÉÉÇMülÉ  MüÐ  cÉcÉÉï  MüUåÇaÉå - 

SÕxÉUÉåÇ Måü ÌuÉcÉÉUÉåÇ MüÉå LMü iÉÉå xÉÑlÉMüU aÉëWûhÉ ÌMürÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû AÉæU SÕxÉUÉ mÉÄRûMüU | pÉÉwÉÉ xÉÉÌWûirÉ MüÐ 

xÉpÉÏ ÌuÉkÉÉLÆ NûÉ§ÉÉåÇ qÉåÇ uÉÉcÉlÉ MüÉæzÉsÉ MüÉå ÌuÉMüÍxÉiÉ MüUlÉå Måü E¨ÉqÉ qÉÉkrÉqÉ WûÉåiÉÏ WæÇû| NûÉ§É aÉ±, MüWûÉlÉÏ, 

lÉÉOûMü AÉÌS ÌuÉkÉÉAÉåÇ MüÉå mÉÄRûMüU ElÉqÉåÇ urÉ£ü ÌuÉcÉÉUÉåÇ xÉå mÉËUÍcÉiÉ WûÉåiÉå WæÇû | 

 AiÉÈ pÉÉwÉÉ MüÐ ÍzÉ¤ÉÉ qÉåÇ, NûÉ§ÉÉåÇ qÉåÇ mÉPûlÉ rÉÉåarÉiÉÉ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ MüUlÉÉ pÉÏ AÉuÉzrÉMü WûÉåiÉÉ Wæû| NûÉ§ÉÉåÇ 

MüÉå EÍcÉiÉ aÉÌiÉ Måü xÉÉjÉ zÉÑ® uÉÉcÉlÉ MüÉ AprÉÉxÉ MüUÉrÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû | NûÉ§ÉÉåÇ qÉåÇ uÉÉcÉlÉ MüÉæzÉsÉ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ 

ÌMüxÉ xÉÏqÉÉ iÉMü WÒûAÉ Wæû, CxÉMüÉ qÉÔsrÉÉÇMülÉ pÉÏ qÉÉæÎZÉMü LuÉÇ mÉëÉrÉÉåÌaÉMü mÉUÏ¤ÉÉ Måü ²ÉUÉû WûÏ ÌMürÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû | 

CxÉMåü ÍsÉL NûÉ§ÉÉåÇ MüÉå ÌMüxÉÏ pÉÏ mÉÑxiÉMü xÉå MüÉåD mÉÉPû, AlÉÑcNåûS rÉÉ AÇzÉ mÉÄRûlÉå Måü ÍsÉL MüWûÉ eÉÉiÉÉ Wæû, AÉæU 
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NûÉ§ÉÉåÇ Måü mÉÄRiÉå xÉqÉrÉ ExÉMüÐ mÉÄRûlÉå MüÐ aÉÌiÉ, EŠÉUhÉ, oÉsÉ, ÌuÉUÉqÉ, xuÉU Måü EiÉÉU-cÉÄRûÉuÉ, mÉëuÉÉWû LuÉÇ WûÉuÉ-

pÉÉuÉ MüÉ ÌlÉUÏ¤ÉhÉ MüU ExÉMåü uÉÉcÉlÉ MüÉæzÉsÉ Måü xiÉU MüÉ qÉÔsrÉÉÇMülÉ ÌMürÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû | 

 

MÑüNû sÉ¤ÉhÉ iÉjÉÉ urÉÉuÉWûÉUaÉiÉ mÉËUuÉiÉïlÉ Måü AÉkÉÉU mÉU pÉÏ uÉÉcÉlÉ MüÉæzÉsÉ Måü ÌuÉMüÉxÉ MüÉ qÉÔsrÉÉÇMülÉ ÌMürÉÉ eÉÉ 

xÉMüiÉÉ Wæû| 

NûÉ§É ÌuÉwÉrÉuÉxiÉÑ MüÉå zÉÑ® EŠÉUhÉ, aÉÌiÉ, EÍcÉiÉ xuÉU, xuÉUÉbÉÉiÉ Måü xÉÉjÉ mÉÄRûiÉå WæÇû| 

- pÉÉuÉÉlÉÑMÔüsÉ xÉxuÉU uÉÉcÉlÉ MüUiÉå WæÇû | 

- mÉÉœ xÉÉqÉaÉëÏ MüÉ MåÇüSìÏrÉ pÉÉuÉ aÉëWûhÉ MüU, ExÉMüÉ xÉÉUÉÇzÉ oÉiÉÉiÉå WæÇ | 

- NûÉ§É zÉoSÉåÇ MüÉå PûÏMü mÉëMüÉU xÉå mÉWûcÉÉlÉ xÉMüiÉå WæÇû | 

- lÉå§ÉÉåÇ MüÐ aÉÌiÉ PûÏMü Wæû | 

- uÉÉcÉlÉ Måü xÉqÉrÉ AjÉï MüÉå xÉqÉfÉiÉå WæÇû | 

- lÉuÉÏlÉ AmÉËUÍcÉiÉ zÉoSÉåÇ MüÉå PûÏMü mÉëMüÉU xÉå mÉÄRû xÉMüiÉå WæÇû | 

- NûÉ§É mÉÌPûiÉ AÇzÉ Måü xÉÉUÉÇzÉ qÉåÇ, iÉjrÉÉåÇ MüÉå aÉëWûhÉ MüUlÉå qÉåÇ xÉTüsÉ WÒûL WæÇû | 

 

AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ - 5 

AÉuÉUhÉ qÉåÇ ÌSL zÉoSÉåÇ qÉåÇ EmÉrÉÑ£ü zÉoS cÉÑlÉMüU ËU£ü xjÉÉlÉ MüÐ mÉÔÌiÉï MüUåÇ - 

1. mÉÄRûiÉå xÉqÉrÉ NûÉ§É zÉoSÉåÇ MüÉå PûÏMü mÉëMüÉU xÉå .......xÉMüiÉå WæÇû | (ÍsÉZÉ, mÉWûcÉÉlÉ, pÉÔsÉ) 

2. UÉeÉÔ ........ xÉxuÉU uÉÉcÉlÉ MüUiÉÉ Wæû | (pÉÉuÉÉlÉÑMÔüsÉ, kÉÏUå xÉå, iÉåÄeÉÏ xÉå) 

3. NûÉ§É Måü ²ÉUÉ mÉÄRûiÉå xÉqÉrÉ ExÉMüÐ mÉÄRûlÉå MüÐ ....... xÉå uÉÉcÉlÉ Måü qÉÔsrÉÉÇMülÉ MüÉ mÉiÉÉ cÉsÉiÉÉ Wæû | 

(qÉÌiÉ, aÉÌiÉ, cÉÑÌiÉ) 

4. NûÉ§É, uÉÉcÉlÉ Måü xÉqÉrÉ ................. MüÉå xÉqÉfÉiÉÉ Wæû | (AjÉï, aÉÌiÉ, AlÉjÉï) 

 

2.3.4 xÉÉUÉÇzÉ - 

NûÉ§ÉÉåÇ, AoÉ iÉMü uÉÉcÉlÉ MüÉæzÉsÉ Måü oÉÉUå qÉåÇ MüÉTüÐ eÉÉlÉ cÉÑMåü WæÇû | AÉCL AÉæU LMü lÉÄeÉU QûÉsÉåÇ - 

uÉÉcÉlÉ LMü MüsÉÉ Wæû, eÉÏuÉlÉ Måü mÉëirÉåMü ¤Éå§É qÉåÇ CxÉMüÐ AÉuÉzrÉMüiÉÉ WûÉåiÉÏ Wæû | pÉÉwÉÉ MüÉå ExÉMåü ÍsÉÎZÉiÉ 

ÃmÉ Måü AÉkÉÉU mÉU aÉëWûhÉ MüUlÉÉ WûÏ uÉÉcÉlÉ Wæ| 

uÉÉcÉlÉ MüÐ Ì¢ürÉÉ xuÉÉpÉÉÌuÉMü Wæ | uÉÉcÉlÉ qÉåÇ kuÉÌlÉrÉÉåÇ MüÐ mÉëkÉÉlÉiÉÉ WûÉåiÉÏ WæÇû | uÉÉcÉlÉ urÉÌ£üiuÉ ÌuÉMüÉxÉ MüÉ 

´Éå¸iÉqÉ xÉÉkÉlÉ Wæ | 

uÉÉcÉlÉ MüÉ qÉÑZrÉ E¬åzrÉ zÉÑ® pÉÉwÉÉ MüÐ S¤ÉiÉÉ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ MüUlÉÉ Wæ | NûÉ§ÉÉåÇ MüÉå zÉoS / uÉÉYrÉÉåÇ MüÐ AjÉï 

– urÉuÉxjÉÉ MüÉ aÉëWûhÉ MüUÉlÉÉ Wæû | 
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uÉÉcÉlÉ Måü mÉëMüÉU Måü AiÉÇaÉïiÉ - xÉxuÉUuÉÉcÉlÉ, qÉÉælÉuÉÉcÉlÉ, aÉWûlÉuÉÉcÉlÉ, ÌuÉxiÉ×iÉ uÉÉcÉlÉ, qÉÇSuÉÉcÉlÉ, xÉÉqÉÉlrÉ 

uÉÉcÉlÉ, SìÓiÉuÉÉcÉlÉ AÉÌS SåZÉ xÉMüiÉå WæÇû | 

uÉÉcÉlÉ MüÉæzÉsÉ ÌuÉMüÉxÉ MüÐ ÌuÉÍkÉrÉÉåÇ qÉåÇ - SåZÉÉå MüWûÉå ÌuÉÍkÉ, AlÉÑMüUhÉ ÌuÉÍkÉ, xÉÉWûcÉrÉï ÌuÉÍkÉ AÉÌS WæÇû| 

uÉÉcÉlÉ MüUiÉå xÉqÉrÉ §ÉÑÌOûrÉÉð WûÉå xÉMüiÉÏ Wæû, ÎeÉlÉMåü xÉÑkÉÉU MüÉ EmÉÉrÉ AkrÉÉmÉMü MüÉå xÉÉuÉkÉÉlÉÏ xÉå MüUlÉÏ 

cÉÉÌWûL | 

NûÉ§É Måü mÉÄRûiÉå xÉqÉrÉ – mÉÄRûlÉå MüÐ aÉÌiÉ, EŠÉUhÉ, xuÉÉUÉbÉÉiÉ ²ÉUÉ ElÉMåü uÉÉcÉlÉ MüÉrÉï MüÉ qÉÔsrÉÉÇMülÉ ÌMürÉÉ 

eÉÉiÉÉ Wæ | 
 

2.3.5. AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ Måü E¨ÉU  

1) 1. xÉWûÏ  2. aÉsÉiÉ  3. xÉWûÏ   4. aÉsÉiÉ 

2) 1. iÉÏlÉ, 2.xÉxuÉU uÉÉcÉlÉ, qÉÉælÉ uÉÉcÉlÉ, 3. AÉSzÉï uÉÉcÉlÉ, AlÉÑMüUhÉ uÉÉcÉlÉ,  

5. SÉå,    5. qÉÇSuÉÉcÉlÉ, xÉÉqÉÉlrÉ uÉÉcÉlÉ, SìÓiÉuÉÉcÉlÉ 

3) 1. ´ÉÏqÉiÉÏ qÉÉliÉåxÉUÏ   2. uÉÉYrÉ  3. uÉÉYrÉ ÍzÉ¤ÉhÉ    4. MüWûÉlÉÏ    

5. xuÉUÉåŠÉU, uÉhÉÉåïÇŠÉU 

4) 1. xuÉÉpÉÉÌuÉMü   2. NûÉ§É Måü qÉÉlÉÍxÉMü xiÉU Måü AlÉÑMÔüsÉ  

3. AprÉÉxÉ   4. AprÉÉxÉ, AlÉÑMüUhÉ, EŠÉUhÉ MüÉ AÉSzÉï  

5. 1-2, 2-3, 3-1 

5) 1. mÉWûcÉÉlÉ,   2. pÉÉuÉÉlÉÑMÔüsÉ,  3. aÉÌiÉ,   4. AjÉï  

 

2.3.6.  CMüÉD xÉqÉÉÎmiÉ MüÉ AprÉÉxÉ 

mÉëzlÉÉåÇ MüÉ E¨ÉU ÍsÉÎZÉL | 

1. uÉÉcÉlÉ ÌMüxÉå MüWûiÉå WæÇûû? pÉÉwÉÉ ÍzÉ¤ÉhÉ qÉåÇ CxÉMåü qÉWûiuÉ mÉU mÉëMüÉzÉ QûÉÍsÉrÉå | 

2. uÉÉcÉlÉ MüÉæzÉsÉ ÌuÉMüÉxÉ MüÐ MüÉælÉ xÉÏ ÌuÉÍkÉrÉÉð mÉëcÉÍsÉiÉ WæÇû?  ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ ÍzÉ¤ÉhÉ Måü ÍsÉL MüÉælÉxÉÏ 

ÌuÉÍkÉ EmÉrÉÉåaÉÏ Wæ? AÉæU YrÉÉåÇ? 

3. uÉÉcÉlÉ MüUiÉå xÉqÉrÉ NûÉ§É ÌMüxÉ mÉëMüÉU MüÐ §ÉÑÌOûrÉÉð MüUiÉå WæÇû ? ElWåÇû SÕU MüUlÉå Måü EmÉÉrÉÉåÇ MüÉ EssÉåZÉ 

MüÐÎeÉL | 

 

2.3.7.  xÉÇSpÉï mÉÑxiÉMåÇü - 

1. ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ ÍzÉ¤ÉhÉ  

     pÉÉD rÉÉåaÉåÇSì eÉÏiÉ (2012) 

       ´ÉÏ ÌuÉlÉÉåS mÉÑxiÉMü qÉÇÌSU, AÉaÉUÉ 
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1. ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉhÉ  

    QûÉ. ÍzÉZÉÉ cÉiÉÑuÉåïSÏ (2001) 

               AÉU. sÉÉsÉ oÉÑMü ÌQûmÉÉå, qÉåUPû 

 

2. pÉÉwÉÉ 1, 2, MüÐ ÍzÉ¤ÉhÉ ÌuÉÍkÉrÉÉð LuÉÇ mÉÉPûÌlÉrÉÉåeÉlÉ  

QûÉ. sÉ¤ÉÏ lÉÉUÉrÉhÉ zÉqÉÉï (2009) 

   ´ÉÏ ÌuÉlÉÉåS  mÉÑxiÉMü qÉÇÌSU, AÉaÉUÉ 

3. ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉhÉ  

QûÉ. EqÉÉ qÉÇaÉsÉ (2006) 

           AÉrÉï oÉÑMü ÌQûmÉÉå, lÉD ÌSssÉÏ 
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खण्ड  २ : बाषा कौशरों का शशऺण 

इकाई  ४ : रॏखन कौशर 

 

इकाई की सय॓चना 
२.४.१.  सीखने के उद्दॆश्म  

२.४.२.  प्रस्तावना 
२.४.३.  सीखने के अॊश औय सीखने की क्रिमाएॉ 
२.४.३.१. रेखन कौशर का भहत्व, उऩमॊग औय उद्देश्म 

  आऩकी प्रगनत की जाॉच – ०१ 
२.४.३.२. रेखन कौशर की ववधधमाॉ 
  आऩकी प्रगनत की जाॉच - ०२ 
२.४.३.३. रेखन कौशर के प्रकाय औय प्रनतरेख औय श्रतृरेख भें अॊतय 
  आऩकी प्रगनत की जाॉच – ०३ 
२.४.३.४. शरखना शसखाने भें ध्मान देने मॊग्म फातें औय शरखखत कामथ का भलूमाॊकन 

  आऩकी प्रगनत की जाॉच – ०४ 
२.४.४.  सायाॊश 

२.४.५.  आऩकी प्रगनत की जाॉच के उत्तय  
२.४.६.  इकाई सभाब्प्त का अभ्मास 

२.४.७.  सॊदबथ ऩसु्तकें  
 

 
2.४.1.  सीखनॐ कॐ  उद्दॏश्म 

इस इकाई कॐ  अध्ममन कॐ  उऩया॓त छात्र इन अश॓ो कॐ  मॊग्म हॊग॓ॐ – 
- रेखन कौशर के उद्देश्मों को स्ऩष्ट रूऩ से शरखेंग े| 

- रेखन कौशर के भहत्व को स्ऩष्ट कयेंग े। 
- रेखन कौशर के उऩमॊग को ऩहचानेंग े। 
- रेखन कौशर की ववधधमॊ ॊ का वणथन कयेंग े। 
- रेखन कौशर के प्रकाय का वणथन कयेंग े। 
- प्रनतरेख औय श्रुतरेख के अॊतय की तरुना कयेंगे । 
- रेखन कौशर के ववकास भें ध्मान देने की फातॊ ॊ को सीखेंग े। 
- रेखन कामथ का भलूमाॊकन कयेंग े। 

 

२.४.२. प्रस्तािना 

वप्रम छात्रों, बाषा कॐ  भौखखक औय शरखखत रूऩ हैं।  

आऩ बाषा कॐ  इन रूऩों कॐ  फायॐ भें जानतॐ हैं ।  इन कॐ  सफ॓ध॓ भें अऩनॐ कुछ विचाय फताइए औय दॐखखए 
आऩकॐ  विचाय नीचॐ कॐ  विचायों सॐ कहा॒ तक शभरतॐ हैं | 
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ववचायॊ ॊ की अशबव्मब्क्त के शरए व्मब्क्त ब्जन ध्वननमों का प्रमॊग कयता है वह भौखखक बाषा कहराती है। 
इन्हीॊ ध्वननमों को ब्जन ववशशष्ट धचह्नों के भाध्मभ से शरखखत रूऩ भें व्मक्त क्रकमा जाता है, उन्हें शरवऩ 
कहत ेहैं। प्रत्मेक बाषा की अऩनी एक शरवऩ हॊती है। हहन्दी बाषा की शरवऩ देवनागयी है । 

वाचन औय रेखन बाषा के प्रभखु कौशर हैं। ध्वननमॊ ॊ का शरवऩ सॊकेतों भें रूऩान्तयण रेखन 

कहराता है। रेखन बाषा को दृश्म धचह्नॊ ॊ भें अॊक्रकत कयने की प्रणारी है। 

शरखावट बावों एवॊ ववचायॊ ॊ की करात्भक अशबव्मब्क्त है। अशबव्मब्क्त की दृब्ष्ट से रेखन तथा 
वाचन ऩयस्ऩय ऩयूक हॊत ेहैं। 

२.४.३. सीखनॐ कॐ  अश॓ औय सीखनॐ की क्रिमाए॒ 
 
२.४.३.१. रॐखन कौशर का भहत्ि, उऩमॊग औय उद्दॐश्म 
छात्रों, रॐखन कौशर का भहत्ि उऩमोग औय उद्दॐश्म की चचाथ कयेंगॐ। 

 साभान्म रूऩ से शरखकय ववचायॊ ॊ को अशबव्मक्त कयना रेखन मा शरखखत अशबव्मब्क्त कहा 
जाता है। शरवऩ का ऻान प्राप्त कयने के उऩयाॊत बाषा के शरखखत रुऩ का प्रमॊग कय व्मब्क्त अऩने 
बावॊ ॊ औय ववचायों को रेखन कौशर द्वाया स्थानमत्व प्रदान कयता है। 

फच्चॊ ॊ भें रेखन कौशर का ववकास कयने के शरए शरवऩ की शशऺा ऩयभ अवश्मक है। ब्जस 
तयह ध्वननमॊ ॊ के ऩणूथ ऻान के बफना उच्चायण शदु्ध नहीॊ हो सकता एवॊ भौखखक अशबव्मब्क्त भें 
ऩणूथता नही आ सकती, उसी प्रकाय शरवऩ के ऻान के बफना फच्चा न तो शदु्ध वतथनी का प्रमॊग कय 
सकता है औय न ही ववचायॊ ॊ कॊ शरखखत रूऩ भें अशबव्मक्त कय सकता है। जफ तक फच्चे को शरखना 
नहीॊ आता तफ तक उसका बाषा ऩय ऩणूथ अधधकाय नहीॊ हो सकता है। 

रॐखन कौशर कॐ  भहत्ि को तनम्न रूऩ सॐ स्ऩष्ट क्रकमा जा सकता ह॑ - 

- प्राचीन सभम से ही बायत वषथ भें सुॊदय रेखन ऩय ववशषे ध्मान हदमा जाता यहा है। अऺय 
सुॊदय, सडुौर हों – इस ऩय ववशषे फर हदमा जाता था । 

- अऩने ववचायॊ ॊ को सयुक्षऺत यखन ेके शरए शरखखत कौशर की अवश्मकता है। शरखकय हभ 
अऩने ववचायॊ ॊ को सहदमॊ ॊ के शरए स्थानमत्व प्रदान कय सकत ेहैं। 

- रेखन के भाध्मभ से साहहत्म की ववधाऒ ॊ एवॊ शरैी का ननभाथण तथा ववकास क्रकमा जाता 
है। 

- साहहत्म को स्थामीऩन रेखन से आता है। 
- रेखन से व्मब्क्त के व्मब्क्तत्व का ऩरयचम शभरता है। 
- शरखखत बाषा फारक के हाथ औय भब्स्तष्क भें सॊतरुन फनाकय यखती है औय बाषा भें 

एक रूऩता राती है। 
- आधुननक शशऺा प्रणारी की प्रभखु ववशषेता ऩयीऺा है। रेखन कौशर के द्वाया ही छारॊ ॊ 

की मॊग्मता का भलूमाॊकन क्रकमा जाता है। 
- व्मावसानमक एवॊ औद्मॊधगक प्रगनत का आधाय शरखखत बाषा है। 
- ऩवूथजों की सभ्मता, सॊस्कृनत को शरखखत बाषा ही हभ तक ऩहुॉचामी है। हभायी सॊस्कृनत 

को आग ेआनेवारी ऩीढी तक बी शरखखत बाषा ही हस्ताॊतरयत कयती यहेगी। 
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- आज रेखन एक स्वतॊर व्मवसाम के रूऩ भें भानव जानत का कलमाण कय यहा है। 
- अनेक व्मब्क्त अऩनी रेखन करा से ही अऩनी यॊजी यॊटी की व्मवस्था कय यहे हैं। 

अभ्मास - 

इन कथनों को ऩढ़िए मढ़द आऩ इनसॐ सहभत हैं तो ( )धचह्न रगाइए। असहभत हैं तो (x) धचह्न 
रगाइए – 

 सहभत असहभत 
१. साहहत्म भें स्थामीऩन रेखन से आता है   
२. रेखन कौशर द्वाया ही छारों की मोग्मता का भलूमाॊकन नहीॊ क्रकमा जाता 
है। 

  

३. ऩवूथजों की सभ्मता , सॊस्कृनत को शरखखत बाषा ही हभ तक ऩहुॉचाती है।   
४. अशबव्मब्क्त की दृब्ष्ट से वाचन औय रेखन ऩयस्ऩय ऩयूक नहीॊ हैं।   
५. अनेक व्मब्क्त अऩनी रेखनी की करा से ही अऩनी योज़ी योटी कभा यहे 
हैं। 

  

 

छात्रों, रॐखन कॐ  उऩमोगों कॐ  फायॐ भें आऩ रोग जानतॐ हैं। रॐखन कॐ  कुछ उऩमोगों को फताइए। अऩनॐ 
उत्तय को आगॐ ढ़दए गमॐ उऩमोगॊ ॓सॐ शभराकय दॐखखए - 

रॐखन कौशर कॐ  उऩमॊग इस प्रकाय हैं – 

छात्रों, रॐखन कौशर कॐ  उऩमोग कॐ  फायॐ भें जानेंगॐ - 

 छारॊ ॊ की यचनात्भक प्रववृत्त के ववकास के शरए रेखन कौशर उऩमॊगी है। 
 दयू यहनेवारे शभर मा सॊफॊधी को अऩना सॊदॆश देने, एक – दसूये के साथ कोई कामथ 

कयने शरए शरखखत बाषा उऩमॊगी है। 
 रेखन कौशर द्वाया ही बाषा ऩय ऩणूथ अधधकाय प्राप्त क्रकमा जा सकता है। 
 शशऺा ग्रहण कयत े सभम ऩहठत साभग्री को सॊगहठत कयने, प्रश्नॊ ॊ का उत्तय तमैाय 

कयने, ऩाठ का साय तमैाय कयने, गहृकामथ कयने भें रेखन फहुत ही उऩमॊगी है।  
 दॆश-ववदॆश भें हॊ यहे ऻान-ववऻान आहद से अवगत होने के शरए रेखनकौशर  

अननवामथ है। 
 शकै्षऺक उऩरब्धध को सभथथ फनाने रेखन कौशर आवश्मक है। 
 रेखन कौशर स्वमॊ की शशऺा के शरए उऩमोगी है। 
 रेखन ऻानाजथन के शरए उऩमॊगी है। 
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रॐखन कौशर कॐ  उद्दॐश्म – 

रॐखन कौशर कॐ  भहत्ि को ध्मान भें यखतॐ हुए रॐखन कौशर की शशऺा कॐ  तनम्नशरखखत उद्दॐश्म हो 
सकतॐ हैं – 

छात्रों भें, 

- वणॊं की ठीक ठीक फनावट शरखना शसखाना ।  
- सुॊदय, स्ऩष्ट, शदु्ध एवॊ आकषथक रेख शरखने की प्रेयणा देना। 
- रेखन के प्रनत अशबरुधच फढ़ाना। 
- आवश्मक ववयाभधचन्हॊ ॊ का सभधुचत उऩमॊग का अभ्मास कयाना। 
- शदु्ध रूऩ से वतथनी की शशऺा देना। 
- शधदबॊडाय भें वदृ्धध कयना । 
- रेखन से अऺयऻान, शधदऻान तथा वाक्म के स्वरूऩ का ऻान तथा कौशर का ववकास 

कयना। 
- अऩने ववचायों को ताक्रकथ क िभ भें व्मक्त कयना शसखाना। 
- साहहत्म के प्रनत रुधच जागतृ कयना। 
- सावधानी ऩवूथक शरखने की आदत का ववकास कयना। 

अऩनी प्रगतत की जा॒च – ०१ 

अनरुूऩण / भॐरन कीक्जए - 

१. ध्वनन ऻान   १. रेखन कौशर 
२. शरवऩ ऻान   २. रेखन का उद्देश्म 
३. वणों की ठीक फनावट शसखाना ३. भौखखक अशबव्मब्क्त 
४. देवनागयी   ४. भौखखक करा से 
५. यॊजी यॊटी की व्मवस्था  ५. हहन्दी बाषा की शरवऩ 

२.४.३.२. रॐखन कौशर की विधधमा ॒– 

छात्रों, रॐखन कौशर की विधधमों कॐ  फायॐ भें विचाय कयेंगॐ - 

बाषा सीखने का एक स्वाबाववक िभ है – सनुना, फोरना, ऩढ़ना औय शरखना । बाषा की 
शशऺा देने के शरए प्राथशभक स्तय से ही छारों भें इन चायों कौशरों को ववकशसत कयने का प्रमास 
क्रकमा जाता है। फच्चों को ऩहर ेभौखखक बाषा की शशऺा दी जाती है, उसके ऩश्चात ्ऩढ़ना शसखामा 
जाता है औय उसके तयुॊत ऩश्चात ्रेखन कौशर का शशऺण आयॊब क्रकमा जाता है। जैस े ही फच्च े
अऺयों का उच्चायण कय उनके शरवऩफद्ध रूऩ को ऩहचानने रगत ेहैं वसै ेही इन अऺयों के  शरवऩफद्ध 
रूऩों को शरखना शसखाना बी शरुु कय हदमा जाता है। ऩयन्त ुइस कामथ भें जलदी नहीॊ कयनी चाहहए। 
जफ उनकी उॊगशरमाॉ करभ ऩकड़ने भें सभथथ हो जाएॉ तफ ही शरवऩ की शशऺा देनी चाहहए। 

 

 



82 
 

रॐखन कौशर विकशसत कयनॐ की विधधमा ॒– 

छात्रों, रॐखन कौशर को विकास कयनॐ की कुछ विधधमों कॐ  फायॐ भें फताइए औय दॐखखए क्रक आऩकॐ  
विचाय नीचॐ कॐ  विचायों सॐ कहा॒ तक शभरतॐ हैं । 

१. रूऩयॐखानकुयण विधध –  
छारों को अऺयों का ऻान हदमा जाता है । इसभें शशऺक  श्माभऩट, स्रेटॊ ॊ ऩय अऺयों के शरए 
बफन्द ुयखत ेहैं औय छारों को उन बफन्दओुॊ को शभराने को कहता है, ब्जससे अऺय उबय आता 
है जैस ेअ, आ, इ आहद। इस प्रकाय अभ्मास कयत ेकयत ेवह वणों को शरखना सीख जाता है। 
इसी प्रकाय वाक्मों तथा शधदों को आदशथ रूऩ भें शशऺक शरखता है औय अनकुयण कयाता है । 
शशऺक उनभें सधुाय कयता है औय ऩनु्  अभ्मास कयाता है। इसी प्रकाय के अभ्मास से 
अऺयों, शधदॊ ॊ तथा वाक्मों को शरखना सीख रेत ेहैं। महद अथथ के साथ शसखामा जामे तफ 
अधधक रुधच रेत ेहैं। महाॉ छार के ऩवूथऻान, रुधच का राब उठामा जाता है। 

२. स्ितत्॓र अनकुयण विधध तथा श्रुत रॐखन विधध – 
इस ववधध का उद्देश्म है क्रक अऺयों तथा वाक्मों को सुॊदय व सडुौर रूऩ भें शरखें तथा शधदों 
को शदु्ध रूऩ भें शरखना बी सीखें। छार शधदों को देखकय उनका शदु्ध रूऩ भें अनकुयण 
कयके शरखना सीखत े हैं तत्ऩश्चात ् श्रुतरेख भें सनुकय उन्हें बफना देख े ही शरखने  का 
अभ्मास कयना सीखत ेहैं। अशदु्ध शधदों को फाय फाय शरखवाना है ब्जसस ेवे शदु्ध शरखना 
सीख सकें ।  

३. भान्तॐसयी विधध – 
प्रशसद्ध शशऺा शास्री भेडभ भान्तसेयी ने छारों को वाचन के फदर ेप्रायॊब भें रेखन शशऺा देने 
ऩय फर हदमा है, ब्जसभें आॉख, कान, हाथ के प्रमोग को प्रभखु स्थान हदमा है, रकड़ी के 
टुकडों ऩय फने हुए अऺयों ऩय छार उॊगरी पेयने को कहा जाता है उसके फाद उस ऩय ऩेंशसर 
पेयने को कहा जाता है, ब्जसस ेछारों को शरखने भें रुधच उत्ऩन्न हो जाम। छार अऺयों को 
प्रत्मऺ स्ऩशथ कयत ेहैं औय स्ऩशथ से अऺय की अनबुनूत होती है। ऩहर ेछारों को सीधी, नतयछी 
येखाएॉ  खखॊचवाना औय  फाद भें गोर, अधथगोराकाय येखाएॉ को खखॊचवाना चाहहए अॊत भें अऺय 
का ऻान देना है। अऺयों को फाय फाय शरखने का अभ्मास कयामा जाता है। क्रपय दो अऺयों के 
शधद शरखाना, शधदों की कहठनाई धीये धीये फढ़ जाती है। वाक्मों को बी शरखना शसखामा 
जाता है। मह ववधध अधधक प्रचशरत है क्मोंक्रक मह भनोवऻैाननक तथा व्मावहारयक है। 

अभ्मास - 

इन िातमों भें सही / गरत को ऩहचातनए – 

१. फच्चे जफ करभ ऩकडने भें सभथथ हो तफ ही शरवऩ की शशऺा देनी चाहहए। 
२. छारों को प्रायॊब भें वाचन के फदर ेरेखन की शशऺा ऩय ऩेस्टाराजी  ने फर हदमा है। 
३. भान्तसेयी ववधध के आॉख,े कान, हाथ के प्रमोग को प्रभखु स्थान हदमा है। 
४. श्रतृ रेख ववधध भें छारों से शधदों  को सनुकय उन्हें देख े बफना शरखने का अभ्मास कयामा 

जाता है। 
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आइए छात्रों, कुछ औय प्रचशरत विधधमों की चचाथ कयेंगॐ -  

४. जॐकॉटॉट विधध –  
इस ववधध का अनभुोदन सफसे ऩहरे जेकॉटॉट नाभक शशऺा शास्री ने क्रकमा था। इसभें छारों 
को स्वावरॊफी फनना ऩड़ता है। छारों ने जो ऩाठ ऩढ़ा होता है उसका कोई वाक्म शशऺक 
शरखकय देता है| फारक उसका अनकुयण कयके एक-एक शधद को शरखता है औय भरू से 
शभराकय देखता जाता है। महद कोई अशदु्धध हो तो उस ेठीक कय रेता है। इस प्रकाय शधदों 
का शभरान कयता हुआ वह ऩयूा वाक्म शरखने का अभ्मास कयता है। 

५. ऩॐस्टारॎजी विधध –  
इस ्ववधध के अॊतगथत  - ’ सयर से कहठन की ओय ’ सरू का अनगुभन कयत ेहुए वणों की 
आकृनत को खण्ड खण्ड कयके उनका अभ्मास कयामा जाता है। 
थथा - क – ० व क 
शशऺक स्रेट मा श्माभऩट ऩय ऎसे खण्ड शरखा देता है औय फारक उन्हें देख देखकय शरखता 
है। खण्डों के मॊग से अऺय की यचना कयाई जाती है। ऩहर ेसयर वणथ फाद भें जहटर वणथ को 
शरखना शसखामा जाता है। 

६. साथथक शब्द रॐखन विधध – 
इस ववधध भें बाषाजथन प्रक्रिमा(वाक्म, शधद, ध्वननिभ) का अनसुयण कयत ेहुए साथथक शधद / 
वाक्म रेखन को प्राथशभकता हदमा जाता हैं न क्रक ननयथथक अरग-अरग वणॊं के रेखन को। 

७. सभन्िमात्भक विधध – 
ववशबन्न सरूों का अनगुभन कयत े हुए शरवऩ का ववश्रेषण कय, कभ तथा सभान सॊयचक 
येखाऒ ॊ वारे वणॊं का शरखना शसखात ेहुए साथथक शधदों, वाक्मों भें अभ्मास कयामा जाता है। 
 

आऩकी प्रगतत की जा॒च -०२ 
नीचॐ ढ़दए प्रश्नों का उत्तय दीक्जए – 

१. ’ सयर से कहठन की ओय ’ सरू का प्रमॊग क्रकस ववधध भें क्रकमा गमा है? 
२. साथथक शधद, वाक्मों के रेखन को प्राथशभकता कौन सी ववधध भें हदमा जाता है? 
३. जेकॉटॉट ववधध भें छारों को क्मा फनना ऩड़ता है? 
४. जेकॉटॉट ववधध का अनभुोदन सफसे ऩहर ेक्रकसने क्रकमा था? 

 

२.४.३.३. रॐखन कौशर कॐ  प्रकाय औय प्रततरॐख औय श्रतृरॐख भें अत॓य – 
रॐखन कौशर कॐ  प्रकाय – 

छात्रों अफ तक हभ रोग रॐखन कौशर कॐ  भहत्ि, उऩमोग उद्दॐश्म, रॐखन शसखानॐ की विधधमों की 
चचाथ कय चुकॐ  हैं, अफ विचाय कयेंगॐ – रॐखक कौशर कॐ  प्रकाय कॐ  फायॐ भें – 

रॐखन कौशर कॐ  चाय प्रकाय हैं – 
१. सरेुख / सशुरवऩ 
२. अनरेुख / अनशुरवऩ 
३. प्रनतरेख / प्रनतशरवऩ 
४. श्रुतरेख / श्रुतशरवऩ 
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१.सरुॐख / सशुरवऩ-  
 सरेुख, सुॊदय रेख को कहत ेहैं। सरेुख का अऩना स्थान है, मह शशक्षऺत व्मब्क्त का अवश्मक 
रऺण है। इसभें शरखावट जो अच्छी ढॊग से शरखी गई हो, जो अच्छी प्रकाय से ऩढ़ी जा सके औय 
ब्जस ेअच्छी प्रकाय से सभाझा जा सके। 
 सरेुख का अभ्मास कयात ेसभम शशऺक को ध्मान भें यखना है क्रक छार आकषथक, सडुौर 
अऺय शरखें। छार के हाथ, भब्स्तष्क, रृदम भें सभन्वम हो छार सभधुचत गनत का ननवाथह कय सकें । 
करभ को ठीक ढॊग से ऩकडें। 

२. अनरुॐख / अनशुरवऩ – 
छारों द्वाया शशऺक के आदशथ रेख का बफलकुर वसैा का वसैा अनकुयण कयना है। प्रायॊशबक 

कऺाओॊ भें शशऺक कॉऩी ऩय अऺय / शधद शरख देता है औय फारक उस ेदेख देख कय ठीक वसैा ही 
शरखने का प्रमास कयता है। 
अनरेुख का रक्ष्म सरेुख ही है। 
शशऺक को ध्मान देना है क्रक – 

- फठैने का तयीका ठीक हो । 
- करभ ऩकड़ने का दॊग ठीक हो। 
- अशदु्धधमों को ठीक क्रकमा जामे। 

 
३. प्रततरॐख / प्रततशरवऩ – 

हदए गमे शधद मा वाक्म का अनकुयण कयके शरखना है , इसका रक्ष्म बी सरेुख ही है। मह 
अनरेुख की दसूयी प्रकाय की ववधा है। ऩाठ्मऩसु्तक मा ऩर-ऩबरका के क्रकसी अॊश का अनकुयण क्रकमा 
जाता है। 

प्रनतरेख से छारॊ ॊ के शधदबॊडाय, सबू्क्त बॊडाय भें वदृ्धध हॊती है। छारों को शधद, वाक्मों के 
शरखने का अभ्मास होता है। वतथनी का ऻान होता है, ववयाभ धचह्नों के प्रमोग से अभ्मस्त हॊत ेहै। 
शशऺक को ध्मान देना है क्रक ववषम वस्त ुछार की ऻान ऩरयधध के अनसुाय हो। अशदु्धधमों MüÉå ठीक 

कयें। 
 
४. श्रुतरॐख / श्रुतशरवऩ – 

मह सनुा हुआ रेख है। सनुकय शरख ेजाने के कायण श्रुतरेख कहा जाता है । शशऺक फोरता 
जाता है औय छार सनुकय फोरी हुई साभग्री शरखता जाता है। महाॉ सुॊदय शरखावट का सवाथधधक भहत्व 
नहीॊ है। इसभें भहत्व बाषा की शदु्धता का होता है। 

जफ तक छार अनरेुख ठीक ठीक न शरख सकें , तफ तक श्रुतरेखन न कयना चाहहए। 
श्रतरेख का रक्ष्म – श्रवणबॆ्न्िम को प्रशशक्षऺत कयना है ताक्रक छार बाषा के शदु्ध रूऩ को 

सावधानी से सनु सके श्रतृरेख भें छार के हाथ, कान, भब्स्तष्क क्रिमाऒ ॊ भें सॊतरुन स्थावऩत क्रकमा 
जाता है, ब्जसस ेस्भयण शब्क्त का ववकास, बावग्रहण का अभ्मास, वतथनी शशऺा दी जाती है। महाॉ 
वाचन के साथ शरखने का प्रमास होता है। महाॉ अऺय ववन्मास का प्रशशऺण शभरता है। ठीक गनत, 
सावधानी से शरखने का ववकास होता है। 
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ववषम साभग्री छार की रुधच, अनबुव ऻान के आधाय ऩय हो। न अधधक कहठन, न अधधक 
सयर हो। छार का आसन ठीक हो, उधचत रेखन साभग्री हो। शशऺक, चुने शधदों को धीये धीये ऩढें। 
ऩढने भें शदु्ध उच्चायण गनत का ध्मान यखे। छारों के द्वाया शरख ेशधद का सॊशोधन अवश्म कयें। 
छारों से बी आऩस भें कावऩमाॉ फदरकय सॊशोधन कयवाए अशदु्ध शधदों को छार शदु्ध रूऩ भें चाय –
ऩाॉच फाय शरखकय उनका अभ्मास कय रें। 
 

ऩयीऺा – 

इन कथनों भें सही / गरत को ऩहचातनए – 

१. रेखन कौशर के चाय प्रकाय हैं। 
२. सरेुख शशक्षऺत व्मब्क्त का आवश्मक रऺण है। 
३. अनरेुख का रक्ष्म सरेुख नहीॊ है। 
४. शकै्षऺक उऩरब्धध को सभथथ फनाने के शरए रेखन कौशर आवश्मक है। 
५. प्रनतरेख से छारों के शधद बॊडाय, सबू्क्त बॊडाय भें वदृ्धध होती है। 
६. श्रुतरेख भें छार के हाथ, कान, भब्स्तष्क का सॊतरुन नहीॊ होता है। 

(उत्तय : १. सही, २. सही, ३. गरत, ४. सही, ५. सही, ५. गरत) 
 
प्रततरॐख औय श्रतृरॐख भें अत॓य – 
ध्मान दीक्जए, प्रततरॐख औय श्रतृरॐख भें तनम्नशरखखत शबन्नताए ॒ढ़दखाई दॐती हैं – 

श्रुतरॐख      प्रततरॐख 
-अनकुयण नहीॊ, अध्माऩक द्वाया फोरे जामे श्धदों 
का छार सनुकय शरखता है। 

ऩाठ्म ऩसु्तक मा ऩर–ऩबरका के क्रकसी अॊश का 
छार देखकय शरखता है। 
 

प्रनतरेख का अभ्मास हो जाने के फाद श्रुतरेख का 
प्रायॊब कयामा जाता है 

प्रनतरेख, अनरेुख का ववकशसत रूऩ है। 

बाषा की शदु्धता ऩय ध्मान हदमा जाता है। सुॊदय अऺय ऩय ध्मान हदमा जाता है। 
कॉऩी का सॊशोधन शशऺक तथा छार दोनों कयत े
हैं। 

कॉऩी का सॊशोधन शशऺक कयता है। 

गरनतमाॉ अधधक होती हैं। गरनतमाॉ कभ होती हैं। 
इब्न्िमाॉ जैस ेआॉख, हाथ, कान का काभ होता है। हाथ, आॉख का काभ होता है। 
 ववयाभ धचन्हों का प्रमोग कयना आता है। 
सनुकय बावग्रहण का अभ्मास हॊता है। देखकय अनकुयण का अभ्मास होता है। 
 
आऩकी प्रगतत की जा॒च – ०३ 
ढ़दए गए शब्दों भें सही शब्द चुनकय शरखखए – 

१. प्रनतरेख का ववकशसत रूऩ है ________  (अनशुरवऩ, प्रनतरेख) 
२. सुॊदय अऺय ऩय ________ भें ध्मान हदमा जाता है। (श्रुतरेख, प्रनतरेख) 
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३. सनुकय शरखना ________ रेख है । (सरेुख, श्रुतरेख) 
४. कॉऩी सॊशोधन का कामथ _____________ भें शशऺक, छार दोनों कयत े हैं। (श्रुतरेख, 

अनरेुख) 
५. ववयाभ धचन्हों का प्रमोग कयना ________ भें होता है। (श्रुतरेख, प्रनतरेख) 

 

२.४.३.४. शरखना शसखानॐ भें ध्मान दॐनॐ मॊग्म फातें औय शरखखत कामथ का भलू्मा॓कन 

छात्रों,  

रॐखन कौशर शसखानॐ भें शशऺक को कुछ फातों का ध्मान यखना अिश्मक हो जाता ह॑, इनभें सॐ प्रभखु 
फातों का उल्रॐख इस प्रकाय हैं – 

- फठैने का ढॊग 
छारों के फठैने का ढॊग उऩमकु्त हो। 

- आॉखों से कागज़ / कॉऩी की दयूी 

कॉऩी को आॉखों के बफरकुर न तो ऩास यखें औय न ही फहुत दयू । एक पूट दयू अच्छा 
होगा। 

- उऩमकु्त वातावयण 
सभम औय स्थान आहद उऩमकु्त हो। 

- करभ ऩकड़ने की ववधध 
ऩहरी –दसूयी उॉगरी के फीच भें करभ यखकय उस ेअॊगठेू भें ऩकड़ना चाहहए। 

- ऩढ़ना 
शरखने के साथ साथ ऩढ़ना बी चरना चाहहए 

- अऺय सडुौर हों 
अऺय ऩयेू शरख ेजाने चाहहए। 

- फाएॉ से दाएॉ  
सबी अऺयों, शधदों, वाक्मों के शरखने का िभ हहन्दी भें फाएॉ से दाएॉ यहे। 

- शशयोयेखा 
अऺय का अवश्मक अॊग शशयोयेखा है अत् उसका प्रमोग कयना चाहहए। 

- शरवऩ प्रतीक 
अनसु्वाय, हरन्त, भाराओॊ के प्रमोग भें सावधानी फयतनी चाहहए। 

- नभनेू उऩमकु्त हो 
शशऺक द्वाया फनामे गमे अऺय / शधद आदशथ हो ब्जसस ेउनके आधाय ऩय छार शरख 
सकें । 

- अभ्मास 
शरखना एक करा है अत् शरखने का खूफ अभ्मास होना चाहहए। 

- रेखन का चि अधधक रॊफा न हो अन्मथा फारक थक जामेंगे औय उनका रेख अच्छा 
नही फनेगा। 
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- शरखना शसखात ेसभम ऩहर ेवही अऺय चुना जाए ब्जस ेछार थोड़ ेसे प्रमास से ही शरख 
सकें । 

- प्रायॊब भें शरखने की गनत ऩय इतना ध्मान नहीॊ देना चाहहए, ब्जतना इस फात ऩय क्रक 
फारक जो जो शरखें, ठीक ठीक तथा सुॊदय शरखें। 

- एकदभ छारों से छोटे छोटे अऺय शरखने के शरए न कहा जाम। ऩहरे ऩहर उन्हें फड़ े
अऺय शरखने को हदए जाएॉ। धीये धीये अऺयों का आकाय औय अॊतय ठीक होने रगेगा। 

- अच्छा मह होगा क्रक छार का नाभ ही ऩहरे शरखवामा जाम, इससे छार को फड़ी 
प्रसन्नता होगी। 

- छारों के व्मब्क्तगत बेदों ऩय ऩयूा ऩयूा ध्मान यखना चाहहए। 

अभ्मास - 

अनचु्छॐद को ऩढ़िए औय नीचॐ कॐ  प्रश्नों का उत्तय दीक्जए। 

हहन्दी बाषा भें सबी अऺय, शधद के शरखने का िभ फाएॉ से दाएॉ होता है। अऺय का आवश्मक अॊग 
शशयोयेखा है। शरखने का खूफ अभ्मास होना चाहहए। छार का नाभ ऩहर े शरखवाने से छार को 
प्रसन्नता होगी। रेखन चि रॊफा होने से छार थक जामेंगे। ऩहर े छार से फड़ े अऺय शरखवाना 
चाहहए। 

१. अऺय का आवश्मक अॊग कौनसा है? 
२. हहन्दी बाषा भें सबी अऺय, शधद शरखने का कौनसा िभ है? 
३. छार का नाभ ही ऩहरे क्मों शरखवाना है। 
४. रेखन का चि रॊफा क्मों नहीॊ होना चाहहए? 

शरखखत कामथ का भलू्मा॓कन 

आइए, शरखखत कामथ कॐ  भलू्मा॓कन कॐ  फायॐ भें विचाय कयेंगॐ - 

 छारों के रेखन की मोग्मता की जाॉच कयने के शरए ननफॊध, कहानी, ऩर, गद्म आहद का साय 
शरखवाकय भलूमाॊकन क्रकमा जाता है। 

नाटक, कहानी के ऩारों का चरयर धचरण शरखवाकय तथा नाटक, कहानी के उद्दॆश्मों को 
शरखवाकय बी छारों के रेखन कौशर का भलूमाॊकन क्रकमा जा सकता है। 

इसके साथ कुछ शरखावट ववशशष्ट रऺण तथा व्मवहायगत ऩरयवतथन के आधाय ऩय बी रेखन कामथ 
का भलूमाॊकन क्रकमा जाता है। 

जैस े   –  छार सुॊदय, सडुौर, सऩुाठ्म अऺयों भें शरख सकत ेहैं। 
- ववयाभधचन्हों का ठीक प्रमोग कयके शरख सकत ेहैं। 
- छार शदु्ध वतथनी भें शरख सकत ेहैं। 
- व्माकयण सम्भत बाषा का प्रमोग  कय सकत ेहैं। 
- छार अनरेुख, प्रनतरेख, श्रुतरेख शरख सकत ेहैं। 
- छार शरखखत अशबव्मब्क्त भें अनकूुर शरैी का प्रमोग कयत ेहैं। 
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- छार शधदों, भहुावयों, सबू्क्तमों एवॊ रोकोब्क्तमों का उधचत प्रमोग कय सकत ेहैं। 
 

आऩकी प्रगतत की जा॒च – ०४ 

इन कथनों भें सही / गरत को ऩहचातनए --- 

१. शरखखत कामथ का भलूमाॊकन ननफॊध, गद्म का साय शरखवाकय कय सकत ेहैं। 

२. नाटक, कहानी के ऩारों का चरयर धचरण शरखवाने से भलूमाॊकन नहीॊ होता। 

३. शरखावट के ववशशष्ट रऺणों के आधाय ऩय छारों के रेखन का भलूमाॊकन कय सकत ेहैं। 

४. व्मवहागत ऩरयवतथन के आधाय ऩय रेखन का भलूमाॊकन नहीॊ क्रकमा जा सकता है। 

२.४.४.  साया॓श – 

छात्रों,  
हभ अफ तक इस इकाई कॐ  अत॓गथत - 
रेखन कौशर का अथथ – ध्वननमों का शरवऩ सॊकेतों भें रूऩान्तयण को रेखन कहराता है। शरखकय 
ववचायों को अशबव्मक्त कयना रेखन कौशर है। अऩने ववचायों को रेखन द्वाया सयुक्षऺत यखा जाता है। 
साहहत्म भें रेखन द्वाया स्थामीऩन आता है। रेखन से व्मब्क्त के व्मब्क्तत्व का ऩरयचम शभरता है। 
रेखन के उद्देश्म जैस े– वणो की ठीक फनावट शसखाना। 

     - रेखन के प्रनत अशबरुधच फढ़ाना। 
रेखन कौशर शसखाने की ववधधमाॉ हैं – रूऩयेखानकुयण ववधध, स्वतॊर अनकुयण ववधध, भान्तसेयी ववधध 
आहद । 
रेखन कौशर के प्रकायों भें – सरेुख, अनरेुख, प्रनतरेख, श्रुतरेख हैं। 
प्रनतरेख औय श्रतृरेख भें अॊतय बी है। शरखना शसखाने भें कुछ फातों को शशऺक ध्मान भें यखना है 
जैस ेफठैने का ढॊग, करभ ऩकड़ने का ढॊग आहद | 
गद्म, ननफॊध का साय शरखवाकय औय कुछ शरखावट Måü ववशशष्ट रऺणॊ ॊ के आधाय ऩय रेखन कामथ का 
भलूमाॊकन क्रकमा जाता है। 

२.४.५. आऩकी प्रगतत की जा॒च कॐ  उत्तय  
१. १ - ३ 

२ – १ 
३ – २ 
४ – ५ 
५ – ४  

२. १. ऩेस्टाराजी ववधध 
   २. साथथक शधद रेखन ववधध   
   ३. स्वावरॊफी 
   ५. शशऺा शास्री जेकॉटॉट। 
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३.१. अनशुरवऩ  ३. श्रुतरेख 
   २. प्रनतरेख  ४. श्रुतरेख  ५. प्रनतरेख 
४.१. सही २. गरत ३. सही  ४. गरत 
 
२.४.६. इकाई सभाक्प्त का अभ्मास 

इन ्प्रश्नों का उत्तय दीब्जए – 
1. रेखन कौशर से क्मा अशबप्राम है? उसके भहत्व को स्ऩष्ट कीब्जए। 
2. रेखन कौशर की ववधधमों ऩय प्रकाश डाशरए। 
3. सॊक्षऺप्त हटप्ऩणी शरखखए – 

- श्रुतरेख 
- सरेुख 

 

२.४.७. सद॓बथ ऩसु्तकें  – 
१. हहन्दी शशऺण  

डा. उभा भॊगर (२००६) 
 आमथ फकु डडऩो, नई हदलरी 

२. हहन्दी बाषा शशऺण 
बाई मॊगेन्ि जीत (२०१२) 
श्री ववनोद ऩसु्तक भॊहदय, आगया 

३. हहन्दी शशऺण 
डा.शशखा चतवेुदी (२००१) 
आय. रार. फकु डडऩो, भेयठ 

४. बाषा १,२ की शशऺण ववधधमाॉ  एवॊ 
ऩाठ ननमोजन 
डा. रक्ष्भी नायामण शभाथ (२००९) 
श्री. ववनोद ऩसु्तक भॊहदय, आगया 
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खण्ड  २ : बाषा कौशरों का शशऺण 

CMüÉD  5 : ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü AÉæU CxÉMåü xÉÉqÉjrÉï 

 

CMüÉD MüÐ xÉÇUcÉlÉÉ 

२.५.१.  xÉÏZÉlÉå Måü EkrÉåzrÉ 
२.५.२.  mÉëxiÉÉuÉlÉÉ 
२.५.३.  xÉÏZÉlÉå Måü AÇzÉ AÉæU xÉÏZÉlÉå MüÐ Ì¢ürÉÉLÆ 

२.५.३.१. ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü Måü xÉÉqÉjrÉï AÉæU aÉÑhÉ  

         AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ - 1 

२.५.३.२. ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü Måü MüiÉïurÉ 

         AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ - 2 

२.५.३.३.  ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü MüÐ uÉiÉïqÉÉlÉ ÎxjÉÌiÉ LuÉÇ qÉWûiuÉ 

         AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ - 3 

२.५.४.   xÉÉUÉÇzÉ 
२.५.५.   AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ Måü E¨ÉU 

२.५.६.   CMüÉD xÉqÉÉÎmiÉ MüÉ AprÉÉxÉ 

२.५.७.   xÉÇSpÉï mÉÑxiÉMåÇü  
 

2.5.1.  xÉÏZÉlÉå Måü E¬åzrÉ - 

CxÉ CMüÉD Måü AkrÉrÉlÉ Måü EmÉUÉliÉ NûÉ§É ClÉ AÇzÉÉåÇ Måü rÉÉåarÉ WûÉåÇaÉå - 

- ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü Måü xÉÉqÉjrÉï MüÐ cÉcÉÉï MüUåÇaÉå | 

- ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü Måü xÉÉqÉÉlrÉ, ÌuÉÍzÉ¸ aÉÑhÉÉåÇ MüÉå mÉWûcÉÉlÉåÇaÉå | 

- ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü Måü MüiÉïurÉ AÉæU ElÉMüÐ uÉiÉïqÉÉlÉ ÎxjÉÌiÉ MüÉ uÉhÉïlÉ MüUåÇaÉå | 

-  ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü Måü qÉWûiuÉ MüÉå xmÉ¹ MüUåÇaÉå | 
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2.5.2. mÉëxiÉÉuÉlÉÉ - 

ÌmÉërÉ NûÉ§ÉÉåÇ, AÉmÉ ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉMü Måü oÉÉUå qÉåÇ eÉÉlÉiÉå WæÇûû | ElÉMåü oÉÉUå qÉåÇ MÑüNû ÌuÉcÉÉU xÉÉåÍcÉL AÉæU 

SåÎZÉrÉå ÌMü AÉmÉMåü ÌuÉcÉÉU lÉÏcÉå Måü AÇzÉÉåÇ xÉå MüWûÉ iÉMü ÍqÉsÉiÉå WæÇû | 

mÉëÉcÉÏlÉ MüÉsÉ xÉå xÉqÉÉeÉ qÉåÇ aÉÑÂ MüÉ xjÉÉlÉ ÍzÉUÉåqÉÍhÉ Wæû | zÉæÍ¤ÉMü mÉëÌ¢ürÉÉ qÉåÇ ÍzÉ¤ÉMü MüÉ mÉÉ§É oÉWÒûiÉ 

´ÉåwPû AÉæU mÉëpÉÉuÉÉiqÉMü Wæû | aÉÑÂ UÌWûiÉ ÌuÉ±ÉsÉrÉ pÉaÉuÉÉlÉ UÌWûiÉ qÉÇÌSU Måü xÉqÉÉlÉ Wæû | mÉWûsÉå ÍzÉ¤ÉÉMåülSì aÉÑÂMÑüsÉ 

WûÏ jÉå | ÍzÉ¤ÉMü MåüÎlSìiÉ ÍzÉ¤ÉÉ AÎxiÉiuÉ qÉåÇ jÉÏ | ÍzÉ¤ÉMü MüÉ qÉiÉsÉoÉ Wæû A¥ÉÉlÉ MüÉå SÕU MüUlÉåuÉÉsÉÉ urÉÌ£ü | 

ÌWûlSÏ WûqÉÉUÏ UÉ·ípÉÉwÉÉ Wæû iÉjÉÉ ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉ ÍzÉ¤ÉMü WûÉålÉÉ WûqÉÉUå ÍsÉL aÉÉæUuÉ MüÐ oÉÉiÉ Wæû | AÉeÉ 

ÍzÉ¤ÉÉ oÉÉsÉ MåüÎlSìiÉ Wæû, xÉÏZÉlÉåuÉÉsÉå MüÉå AÍkÉMü qÉWûiuÉ ÌSrÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû CxÉÏ ÌuÉcÉÉUkÉÉUÉ Måü xÉÉjÉ xÉÉqÉÇeÉxrÉ 

MüUlÉå ÍzÉ¤ÉMü Måü xjÉÉlÉ qÉåÇ pÉÏ mÉËUuÉiÉïlÉ WÒûAÉ Wæû | CxÉÏ Måü AlÉÑxÉÉU LMü ÍzÉ¤ÉM  qÉÉaÉïSzÉïMü, SÉåxiÉ AÉæU 

iÉiuÉ¥ÉÉlÉÏ pÉÏ WûÉåiÉÉ Wæû, ElWåÇû LMü AÉSzÉï urÉÌ£ü WûÉåMüU AmÉlÉÉ AlÉÑpÉuÉ NûÉ§ÉÉåÇ qÉåÇ oÉÉðOûlÉÉ Wæû | 

LMü UÉ·í MüÉ EiMüwÉï ExÉ UÉ·í Måü ÌuÉkrÉÉsÉrÉÉåÇ AÉæU uÉWûÉðû Måü ÍzÉ¤ÉMü MüÐ ¤ÉqÉiÉÉ mÉU ÌlÉpÉïU Wæû | 

AkrÉÉmÉMü UÉ·í MüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÉ qÉÉkrÉqÉ Wæû | 

 

2.5.3. xÉÏZÉlÉå Måü AÇzÉ AÉæU xÉÏZÉlÉå MüÐ Ì¢ürÉÉLÆ - 

2.5.3.1  ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü Måü xÉÉqÉjrÉï AÉæU aÉÑhÉ - 

NûÉ§É, AÉmÉ ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü Måü xÉÉqÉjrÉÉåïÇ Måü oÉÉUå qÉåÇ MüÉTüÐ eÉÉlÉiÉå WæÇû | MÑNû xÉÉqÉjrÉÉåïÇ MüÐ xÉÔcÉÏ oÉlÉÉCL - 

SåÎZÉrÉå AÉmÉMüÐ xÉÔcÉÏ Måü AÇzÉ,  lÉÏcÉå Måü AÇzÉÉåÇ xÉå ÍqÉsÉiÉÉ Wæû | 

xÉÉqÉjrÉï ÌuÉÌuÉkÉ WûÉåiÉå WæÇû - 

- pÉÉwÉÉ MüÉ xÉÉqÉjrÉï 

- SØzrÉ-´ÉurÉÉåmÉMüUhÉ Måü mÉërÉÉåaÉ MüÉ xÉÉqÉjrÉï 

- xÉÉÌWûÎirÉMü Ì¢ürÉÉAÉåÇ Måü xÉÇaÉPûlÉ MüÉ xÉÉqÉjrÉï 

- qÉÔsrÉÉÇMülÉ xÉÉkÉlÉ AÉæU iÉÇ§É Måü mÉërÉÉåaÉ MüÉ xÉÉqÉjrÉï 

- ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ xÉÉÌWûirÉ Måü CÌiÉWûÉxÉ MüÉ xÉqÉmÉïMü ¥ÉÉlÉ 

- mÉëÉcÉÏlÉ, AÉkÉÑÌlÉMü xÉÉÌWûirÉ qÉÉaÉï MüÉ mÉËUcÉrÉ AÉÌS  

pÉÉwÉÉ MüÉ xÉÉqÉjrÉï - 

AkrÉÉmÉMü MüÐ AmÉlÉÏ pÉÉwÉÉ WûÏ ExÉMüÐ mÉÔðeÉÏ Wæû | 

qÉÉæÎZÉMü AÍpÉurÉÌ£ü, uÉÉcÉlÉ  MüÉæzÉsÉ, sÉåZÉlÉ MüÉæzÉsÉ, xÉiÉiÉ mÉëuÉcÉlÉ SålÉÉ, ÍcÉiÉÇlÉzÉÏsÉiÉÉ 

AÉÌS AkrÉÉmÉMü Måü pÉÉwÉÉ xÉÉqÉjrÉï WæÇû | 
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SØzrÉ-´ÉurÉ  xÉÉqÉaÉëÏ Måü mÉërÉÉåaÉ MüÉ xÉÉqÉjrÉï - 

AkrÉÉmÉlÉ MüÉrÉï MüÉå mÉëpÉÉuÉÉiqÉMü, xÉTüsÉ oÉlÉÉlÉå SØzrÉ-´ÉurÉ xÉÉqÉaÉëÏ MüÉ mÉërÉÉåaÉ MüÐ ¤ÉqÉiÉÉ 

WûÉålÉÉ cÉÉÌWûL | rÉWû xÉÉqÉjrÉï NûÉ§ÉÉåÇ Måü xÉÏZÉlÉå MüÐ aÉÌiÉÌuÉÍkÉrÉÉåÇ Måü ÍsÉL mÉÔUMü WûÉåiÉÉ WæûÇ | 

qÉÔsrÉÉÇMülÉ xÉÉkÉlÉ iÉjÉÉ iÉÇ§É MüÉ mÉërÉÉåaÉ  - 

mÉÄRûÉrÉå aÉrÉå ÌuÉwÉrÉ uÉxiÉÑ MüÉå NûÉ§É MüWûÉð iÉMü xÉqÉfÉå WæÇû AÉæU ÍzÉ¤ÉMü xuÉrÉÇ AmÉlÉå MüÉrÉï qÉåÇ 

MüWûÉð iÉMü xÉTüsÉ WÒûL WæÇû rÉWû eÉÉlÉlÉå ÌuÉÌuÉkÉ qÉÔsrÉÉÇMülÉ xÉÉkÉlÉ, iÉÇ§É xÉWûÉrÉMü WæÇû | ÍzÉ¤ÉMü MüÉå 

ClÉ xÉÉkÉlÉ iÉÇ§É Måü mÉërÉÉåaÉ MüÐ eÉÉlÉMüÉUÏ AuÉzrÉ WûÉålÉÏ cÉÉÌWûL | 

mÉëÉcÉÏlÉ AÉæU AÉkÉÑÌlÉMü xÉÉÌWûirÉ Måü qÉÉaÉï MüÉ mÉËUcÉrÉ - 

ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉMü MüÉå mÉëÉcÉÏlÉ AÉæU AÉkÉÑÌlÉMü ÌWûlSÏ xÉÉÌWûirÉ Måü ÌuÉMüÉxÉ Måü qÉÉaÉï MüÉ mÉËUcÉrÉ UZÉlÉÉ 

AÉuÉzrÉMü Wæû | 

AÉcÉÉrÉï UÉqÉcÉÇSì zÉÑYsÉ Måü AlÉÑxÉÉU ÌWûlSÏ xÉÉÌWûirÉ MüÉ MüÉsÉ ÌuÉpÉÉeÉlÉ CxÉ mÉëMüÉU Wæû | 

1. AÉÌSMüÉsÉ (uÉÏUûaÉÉjÉÉ MüÉsÉ rÉÉ cÉÉUhÉ MüÉsÉ)  xÉÇ 1000 xÉå 1375 iÉMü 

2. pÉÌ£üMüÉsÉ rÉÉ kÉÉÍqÉïMü MüÉsÉ    xÉÇ 1375 xÉå 1700 iÉMü 

3. UÏÌiÉMüÉsÉ rÉÉ ´É×ÇaÉÉU MüÉsÉ    xÉÇ 1700 xÉå 1900 iÉMü 

4. lÉuÉÏlÉrÉÑaÉ rÉÉ AÉkÉÑÌlÉMü MüÉsÉ    xÉÇ 1900 xÉå AoÉ iÉMü 

ÎeÉxÉ MüÉsÉ qÉåÇ ÎeÉxÉ mÉëuÉ×Ì¨É MüÐ mÉëkÉÉlÉiÉÉ SÏZÉÏ, ExÉÏ Måü AÉkÉÉU mÉU ExÉ MüÉsÉ MüÉ lÉÉqÉMüUhÉ MüU ÌSrÉÉ 

aÉrÉÉ | 

1. AÉÌSMüÉsÉ : uÉÏUaÉÉjÉÉ MüÉsÉ qÉåÇ uÉÏUMüÉurÉ ÍsÉZÉå aÉrÉå | MüÉurÉ MüÐ pÉÉwÉÉ jÉÏ AmÉpÉëÇzÉ AÉæU SåzÉ pÉÉwÉÉ 

iÉjÉÉ ÌQÇûaÉsÉ | AÉÌSMüÉsÉ rÉÑ®ÉåÇMüÉ MüÉsÉ jÉÉ | 

2. pÉÌ£ü MüÉsÉ : CxÉ MüÉsÉ qÉåÇ pÉÌ£ü mÉëkÉÉlÉiÉÉ, aÉÑÂ MüÐ qÉÉlrÉiÉÉ, AÇWûMüÉU MüÉ irÉÉaÉ AÉÌS ÌuÉzÉåwÉiÉÉLÆ 

SåZÉ xÉMüiÉå WæÇû | 

CxÉ MüÉsÉ MüÐ iÉÏlÉ mÉëqÉÑZÉ zÉÉZÉÉLÆ eÉæxÉå 1. ¥ÉÉlÉÉ´ÉrÉÏ zÉÉZÉÉ qÉåÇ - MüoÉÏU, UæSÉxÉ, aÉÑÂlÉÉlÉMü, mÉëÍxÉ® 

WæÇû | 2. mÉëåqÉqÉÉaÉÏï zÉÉZÉÉ qÉåÇ - eÉÉrÉxÉÏ mÉëÍxÉ® WæÇû | 3. pÉÌ£ü qÉÉaÉÏï zÉÉZÉÉ MüÐ SÉå EmÉkÉÉUÉLÆ WæÇû  eÉæxÉå  

A) M×üwhÉ pÉÌ£ü zÉÉZÉÉ qÉåÇ - xÉÔUSÉxÉ mÉëÍxÉ® WæÇû | AÉ) UÉqÉpÉÌ£ü zÉÉZÉÉ - qÉåÇ iÉÑsÉxÉÏSÉxÉ mÉëÍxÉ¬ WæÇû |  

3. UÏÌiÉ MüÉsÉ : CxÉ MüÉsÉ MüÐ ÌuÉzÉåwÉiÉÉLÆ WæÇû - ´É×ÇaÉÉU UxÉ Måü xÉÉjÉ uÉÏU UxÉ MüÐ MüÌuÉiÉÉ WÒûD| 

- MüÌuÉrÉÉåÇ qÉåÇ MüsÉÉ Måü mÉëÌiÉ mÉëåqÉ AÍkÉMü ÌSZÉÉD SåiÉÉ Wæû | 

- mÉëqÉÑZÉ MüÌuÉ WæÇû - AÉcÉÉrÉï MåüzÉuÉSÉxÉ, ÌoÉWûÉUÏ, pÉÔwÉhÉ AÉÌS | 

4. lÉuÉÏlÉ rÉÑaÉ (AÉkÉÑÌlÉMü MüÉsÉ) : CxÉ MüÉsÉ qÉåÇ aÉ± MüÉ E°uÉ iÉjÉÉ ÌuÉMüÉxÉ WÒûAÉ | ZÉÄQûÏoÉÉåsÉÏ qÉåÇ 

sÉåZÉlÉ MüÉrÉï WÒûAÉ MüUiÉÉ jÉÉ | pÉÉUiÉålSÒ WûËUzcÉlSì CxÉ MüÉsÉ Måü mÉëqÉÑZÉ jÉå | ÌWûlSÏ ¢üqÉzÉÈ UÉ·ípÉÉwÉÉ 

MüÉ ÃmÉ kÉÉUhÉ MüUlÉå sÉaÉÏ AÉæU ÌWûlSÏ MüÉ mÉëcÉÉU LuÉÇ mÉëxÉÉU MüÉrÉï zÉÑÂ WÒûAÉ | ÌWûlSÏ lÉÉOûMü, MüjÉÉ 



93 
 

xÉÉÌWûirÉ, MüWûÉlÉÏ, ÌlÉoÉÇkÉ, xÉqÉÉsÉÉåcÉlÉÉ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ WÒûAÉ | ÌWûlSÏ MüÌuÉiÉÉ qÉåÇ lÉD kÉÉUÉ SÏZÉ mÉÄQûÏ, AÉæU 

CxÉ kÉÉUÉ Måü eÉrÉzÉÇMüU mÉëxÉÉS mÉëqÉÑZÉ jÉå | CxÉ kÉÉUÉ Måü AÇiÉaÉïiÉ - pÉÉuÉ, xuÉSåzÉ mÉëåqÉ, qÉÉlÉuÉ aÉÉæUuÉ, 

urÉÌ£üuÉÉS, AÍpÉurÉÉÇeÉlÉÉ, mÉëM×üÌiÉ mÉëåqÉ AÉÌS ÌuÉzÉåwÉiÉÉLÆ WæÇû | 

AÉkÉÑÌlÉMü MüÉurÉ MüÐ kÉÉUÉLÆ eÉæxÉå NûÉrÉÉuÉÉS, UWûxrÉuÉÉS, mÉëaÉÌiÉuÉÉS, mÉërÉÉåaÉuÉÉS, WûÉsÉÉuÉÉS AÉÌS ÌWûlSÏ xÉÉÌWûirÉ 

Måü CÌiÉWûÉxÉ qÉåÇ ÌSZÉÉrÉÏ mÉÄQûiÉÏ Wæû | ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉMü MüÉå EmÉUÉå£ü eÉÉlÉMüÉUÏ xÉå xÉqÉ×® WûÉålÉÉ AÉuÉzrÉMü Wæ | 
 

 

ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ xÉÉÌWûirÉ Måü CÌiÉWûÉxÉ MüÉ xÉqÉmÉïMü ¥ÉÉlÉ - 

CxÉMåü  AÇiÉaÉïiÉ EmÉUÉå£ü MüÉsÉÉåÇ Måü oÉÉUå qÉåÇ AÍkÉMü eÉÉlÉMüÉUÏ mÉëÉmiÉ MüUåÇaÉå - 

ÌWûlSÏ xÉÉÌWûirÉ Måü CÌiÉWûÉxÉ Måü cÉÉU MüÉsÉ WæÇû - 

AÉÌSMüÉsÉ - uÉÏU MüÉurÉ ÍsÉZÉå eÉÉlÉå Måü MüÉUhÉ, CxÉ MüÉsÉ MüÉå uÉÏUaÉÉjÉÉ MüÉsÉ pÉÏ MüWûiÉå WæÇû | CxÉ 

MüÉsÉ Måü ÌWûlSÏ MüÉurÉ SÉå mÉëMüÉU Måü MüÉurÉÉåÇ qÉåÇ ÌuÉpÉ£ü Wæû - 

1. AmÉpÉëÇzÉ MüÉ MüÉurÉ-eÉæxÉå-ÌuÉ±ÉmÉÌiÉ MüÐ MüÐÌiÉïsÉiÉÉ 

2. SåzÉ pÉÉwÉÉ-eÉæxÉå-mÉ×juÉÏUÉeÉ UÉxÉÉå 

AmÉpÉëÇzÉ MüÉ MüÉurÉ SÉåWûÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ Wæû | mÉÑUÉlÉÏ ÌWûlSÏ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ AmÉpÉëÇzÉ MüÉurÉ xÉå WûÏ WÒûAÉ | 

uÉÏUÉaÉÉjÉÉ MüÉsÉ, rÉÑ®ÉåÇ MüÉ MüÉsÉ jÉÉ | iÉiMüÉsÉÏlÉ xÉÉÌWûirÉ mÉU uÉÏUiÉÉ MüÐ NûÉmÉ mÉÄQûÏ | xÉÉÌWûirÉ Måü ÌlÉqÉÉïiÉÉ jÉå 

cÉÉUhÉ sÉÉåaÉ, eÉÉå AmÉlÉå AÉ´ÉrÉSÉiÉÉ MüÉ rÉzÉaÉÉlÉ MüU ElWåÇû rÉÑ® Måü ÍsÉL mÉëÉåixÉÉWûlÉ SåiÉå jÉå | CxÉ MüÉsÉ Måüü 

MüÉurÉ MüÐ ÌuÉzÉåwÉiÉÉ jÉÏ uÉÏU UxÉ Måü xÉÉjÉ ´É×ÇaÉÉU MüÉ mÉÑOû, MüsmÉlÉÉ MüÉ mÉëÉcÉÑrÉï, ÌQÇûaÉsÉ pÉÉwÉÉ MüÉ mÉërÉÉåaÉ | CxÉ 

MüÉsÉ qÉåÇ mÉ×juÉÏUÉeÉ, ZÉÑxÉUÉå AÉÌS mÉëÍxÉ® MüÌuÉ jÉå | 

 

pÉÌ£ü MüÉsÉ - 

CxÉ MüÉsÉ MüÐ ÌuÉzÉåwÉiÉÉLÆ WæÇû - lÉÉqÉ MüÐ qÉWû¨ÉÉ, aÉÑÂ MüÐ qÉÌWûqÉÉ, pÉÌ£ü pÉÉuÉlÉÉ MüÉ mÉëÉkÉÉlrÉ | CxÉ 

MüÉsÉ Måü mÉëqÉÑZÉ MüÌuÉ - MüoÉÏU, aÉÑÂlÉÉlÉMü, eÉÉrÉxÉÏ, iÉÑsÉxÉÏSÉxÉ, xÉÔUSÉxÉ AÉÌS jÉå | 

 

UÏÌiÉMüÉsÉ - 

CxÉ MüÉsÉ MüÐ ÌuÉzÉåwÉiÉÉLÆ WæûÇ- xÉÉÌWûirÉ ÌlÉqÉÉïhÉ qÉåÇ UxÉ, AsÉÇMüÉU AÉÌS MüÉurÉÉÇaÉÉåÇ mÉU ÌuÉuÉåcÉlÉÉ WÒûD | 

´É×ÇaÉÉU UxÉ Måü xÉÉjÉ uÉÏU UxÉ MüÐ AcNûÏ MüÌuÉiÉÉ WÒûD | pÉÉwÉÉ, AuÉkÉ AÉæU oÉëeÉ pÉÉwÉÉ MüÉ ÍqÉ´ÉhÉ jÉÏ | pÉÉuÉmÉ¤É 

MüÐ AmÉå¤ÉÉ MüsÉÉ mÉ¤É MüÉ mÉëÉkÉÉlrÉ UWûÉ | mÉëqÉÑZÉ MüÌuÉ jÉå - MåüzÉuÉSÉxÉ, ÌoÉWûÉUÏ AÉÌS | 
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AÉkÉÑÌlÉMü MüÉsÉ - 

CxÉ MüÉsÉ qÉåÇ ÌWûlSÏ aÉ± MüÉ E°uÉ, ÌuÉMüxÉ WÒûAÉ | lÉÉOûMü, MüsÉÉ xÉÉÌWûirÉ, ÌlÉoÉÇkÉ, xÉqÉÉsÉÉåcÉlÉÉ MüÉ 

ÌuÉMüÉxÉ pÉÏ WÒûAÉ | mÉëqÉÑZÉ sÉåZÉMü jÉå - pÉÉUiÉålSÒ WûËUzcÉlSì, qÉWûÉuÉÏUmÉëxÉÉS Ì²uÉåSÏ, ÌMüzÉÉåUÏsÉÉsÉ aÉÉåxuÉÉqÉÏ, 

eÉælÉåÇSì MÑüqÉÉU, UÉqÉcÉÇSì zÉÑYsÉ AÉÌS |  

ClÉ xÉÉUÏ eÉÉlÉMüÉUÏ Måü xÉÉjÉ ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉMü, NûÉ§ÉÉåÇ MüÉå sÉÉpÉÉÎluÉiÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL | 

 

AprÉÉxÉ - 

देंZÉå AÉmÉ ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ Måü mÉëcÉÏlÉ, AÉkÉÑÌlÉMü xÉÉÌWûirÉ Måü qÉÉaÉÉåïÇ AÉæU ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ xÉÉÌWûirÉ Måü CÌiÉWûÉxÉ Måü oÉÉUå 

qÉåÇ ÌMüiÉlÉÉ eÉÉlÉiÉå WæÇû - 

ZÉÉsÉÏ eÉaÉWû MüÉå xÉÔ£ü zÉoSÉåÇ xÉå pÉËUL - 

 AÉcÉÉrÉï UÉqÉcÉÇSì zÉÑYsÉ Måü AlÉÑxÉÉU ÌWûlSÏ xÉÉÌWûirÉ MüÉå ..... MüÉsÉÉåÇ qÉåÇ 

ÌuÉpÉÉÎeÉiÉ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ Wæû | AÉÌSMüÉsÉ qÉåÇ ... MüÉurÉ ÍsÉZÉå aÉrÉå | AÉÌSMüÉsÉ Måü 

SÉå mÉëMüÉU Måü MüÉurÉ WæÇ .....| pÉÌ£üMüÉsÉ qÉåÇ .... pÉÉuÉlÉÉ  MüÐ mÉëkÉÉlÉiÉÉ jÉÏ | 

UÏÌiÉMüÉsÉ qÉåÇ pÉÉuÉmÉ¤É MüÐ AmÉå¤ÉÉ ..... MüÉ mÉëÉkÉÉlrÉ UWûÉ AÉæU ..... UxÉ qÉåÇ 

MüÌuÉiÉÉ WÒûD| AÉkÉÑÌlÉMü MüÉsÉ qÉåÇ .... mÉëqÉÑZÉ jÉå AÉæU ...pÉÉwÉÉ qÉåÇ sÉåZÉlÉ MüÉrÉï 

WÒAÉ MüUiÉÉ jÉÉ| 

 

ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉMü Måü MÑüNû uÉærÉÌ£üMü xÉÉqÉjrÉï - 

NûÉ§ÉÉåÇ, ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉMü Måü MÑüNû uÉærÉÌ£üMü xÉÉqÉjrÉï CxÉ mÉëMüÉU WæÇû - 

mÉërÉÉåaÉzÉÏsÉiÉÉ - 

CxÉqÉåÇ ÍzÉ¤ÉMü MüÉ AmÉlÉÉ ´ÉqÉ ÍNûmÉÉ UWûiÉÉ Wæû | ÍzÉ¤ÉMü Måü CxÉ xÉÉqÉjrÉï xÉå NûÉ§É mÉëirÉ¤É AlÉÑpÉuÉ mÉëÉmiÉ 

MüUiÉå WæÇû | NûÉ§ÉÉåÇ MüÉå UcÉlÉÉiqÉMü, xÉ×eÉlÉÉiqÉMü, uÉæ¥ÉÉÌlÉMü ÃmÉ xÉå ÌuÉwÉrÉ uÉxiÉÑ xÉqÉfÉlÉå MüÉ AuÉxÉU ÍqÉsÉiÉÉ 

Wæ | mÉërÉÉåaÉ MüÐ ÌuÉwÉrÉuÉxiÉÑ NûÉ§É Måü eÉÏuÉlÉ xÉå xÉÇoÉÇÍkÉiÉ WûÉå | CxÉ mÉëuÉ×Ì¨É xÉå ¥ÉÉlÉ xjÉÉrÉÏ WûÉåiÉÉ Wæû AÉæU 

NûÉ§É Ì¢ürÉÉzÉÏsÉ UWûiÉå WæÇû | 

 

xÉ×eÉlÉÉiqÉMüiÉÉ - 

lÉuÉÏlÉiÉÉ MüÐ EimÉÌ¨É MüÉå xÉ×eÉlÉzÉÏsÉiÉÉ MüWûÉ eÉÉiÉÉ Wæû | 

mÉërÉÉåaÉzÉÏsÉiÉÉ MüÐ iÉUWû xÉ×eÉlÉÉiqÉMüiÉÉ pÉÏ LMü mÉëqÉÑZÉ xÉÉqÉjrÉï Wæû | xÉ×eÉlÉÉiqÉMü ÍzÉ¤ÉMü SåzÉ Måü pÉÌuÉwrÉ 

MüÉ ÌlÉqÉÉïhÉ MüU xÉMüiÉÉ Wæû | xÉ×eÉlÉÉiqÉMüiÉÉ ÍzÉ¤ÉMü Måü urÉÌ£üiuÉ Måü ÌuÉMüÉxÉ MüÉ LMü mÉëqÉÑZÉ AÇzÉ Wæ | 
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xÉ×eÉlÉzÉÏsÉ ÍzÉ¤ÉMü, ÍxÉZÉÉlÉå qÉåÇ WûÉålÉåuÉÉsÉÏ xÉqÉxrÉÉ MüÉ xÉqÉÉkÉÉlÉ MüU xÉMüiÉÉ Wæû | xÉ×eÉlÉzÉÏsÉiÉÉ, 

xÉWûeÉÍcÉiÉÇlÉ AÉæU MüsmÉlÉÉzÉÌ£ü MüÉå AuÉxÉU SåiÉÏ Wæû | WûqÉåzÉÉ lÉuÉÏlÉiÉÉ xÉå rÉÑ£ü WûÉåiÉÏ Wæû | NûÉ§ÉÉåÇ MüÉå 

xuÉCcNûÉ, xuÉmÉëåUhÉÉ xÉå xÉÏZÉlÉå MüÉ AuÉxÉU SåiÉÏ Wæû | 

 

ÌuÉxiÉ×iÉ zÉoS pÉÇQûÉU - 

pÉÉwÉÉ mÉëpÉÑiuÉ Måü ÍsÉL zÉoSpÉÇQûÉU MüÐ AÉuÉzrÉMüiÉÉ Wæû | AÍpÉurÉÌ£ü MüÉæzÉsÉ Måü ÍsÉL zÉoSpÉÇQûÉU 

AÉuÉzrÉMü Wæû | qÉÉlÉÍxÉMü ÌuÉMüÉxÉ AÉæU xÉÇmÉMïü ÌuÉxiÉÉU xÉå AlÉåMü, zÉoSÉåÇ MüÉ ¥ÉÉlÉ WûÉåiÉÉ Wæû| ÌuÉxiÉ×iÉ zÉoSpÉÇQûÉU 

xÉå ÍzÉ¤ÉMü, NûÉ§ÉÉåÇ MüÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉ MüU xÉMüiÉÉ Wæû AÉæU AmÉlÉÏ pÉÉwÉÉ rÉÉåarÉiÉÉ MüÉå xÉqÉ×® oÉlÉÉ xÉMüiÉÉ Wæû | 

 

AmÉlÉå MüÉrÉï qÉåÇ AÉxjÉÉ - 

ÍzÉ¤ÉMü MüÉå AmÉlÉå MüÉrÉï qÉåÇ AÉxjÉÉ WûÉålÉÏ cÉÉÌWûL, ÎeÉxÉxÉå uÉWû xÉTüsÉ ÍzÉ¤ÉhÉ MüÉ MüÉrÉï MüU xÉMüiÉÉ 

Wæû | AmÉlÉå mÉåzÉå xÉå xÉÇoÉÇÍkÉiÉ lÉuÉÏlÉ, iÉMülÉÏMüÐ ¥ÉÉlÉ Måü ÌuÉMüÉxÉ qÉåÇ EixÉÑMü WûÉåMüU eÉÑOû eÉÉlÉÉ Wæû| 

- ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü urÉuÉWûÉU LuÉÇ pÉÉwÉhÉ qÉåÇ ÌuÉuÉåMüÐ WûÉå | 

- LMü MÑüzÉsÉ ÍzÉÎsmÉ MüÐ pÉÉðÌiÉ ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉMü MüÉå AmÉlÉå MüÉrÉï xÉå xÉÇoÉÇÍkÉiÉ xÉpÉÏ AÉuÉzrÉMü xÉÔ¤qÉ 

oÉÉiÉÉåÇ MüÐ mÉÔhÉï eÉÉlÉMüÉUÏ WûÉålÉÏ cÉÉÌWûL | 

 

AprÉÉxÉ - 

ClÉ MüjÉlÉÉåÇ xÉå AmÉlÉÏ xÉWûqÉÌiÉ / AxÉWûqÉÌiÉ MüÉå xÉÔÍcÉiÉ MüÐÎeÉL - 

1. ÍzÉ¤ÉMü MüÐ mÉërÉÉåaÉ zÉÏsÉiÉÉ qÉåÇ ExÉMüÉ AmÉlÉÉ ´ÉqÉ ÍNûmÉÉ UWûiÉÉ Wæ | 

2. xÉ×eÉlÉzÉÏsÉiÉÉ, xÉWûeÉÍcÉÇiÉlÉ AÉæU MüsmÉlÉÉzÉÌ£ü MüÉå AuÉxÉU SåiÉÏ Wæû | 

3. AÍpÉurÉÌ£ü MüÉæzÉsÉ Måü ÍsÉL zÉoSpÉÇQûÉU AÉuÉzrÉMü lÉWûÏÇ Wæû | 

4. ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü MüÉå AmÉlÉå urÉuÉWûÉU LuÉÇ pÉÉwÉhÉ qÉåÇ ÌuÉuÉåMüÐ WûÉålÉÉ AÉuÉzrÉMü Wæû | 

5. ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉMü MüÉå xÉTüsÉ ÍzÉ¤ÉhÉ MüÉrÉï MüUlÉå Måü ÍsÉL AmÉlÉå urÉuÉxÉÉrÉ qÉåÇ AÉxjÉÉ MüÐ AÉuÉzrÉMüiÉÉ 

lÉWûÏÇ Wæû | 

ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü Måü aÉÑhÉ - 

NûÉ§ÉÉåÇ, ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü qÉåÇ qÉÑZrÉ iÉÉæU mÉU SÉå aÉÑhÉÉåÇ MüÉ WûÉålÉÉ AÉuÉzrÉMü Wæ - 

 xÉÉqÉÉlrÉ aÉÑhÉ 

 ÌuÉÍzÉ¹ aÉÑhÉ 
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१. xÉÉqÉÉlrÉ aÉÑhÉ -  

LMü xÉTüsÉ AkrÉÉmÉMü qÉåÇ MüD xÉÉqÉÉlrÉ aÉÑhÉÉåÇ MüÉ WûÉålÉÉ AÉuÉzrÉMü Wæû | xÉÉqÉÉlrÉ aÉÑhÉ ÌlÉqlÉmÉëMüÉU Måü 

WûÉåiÉå WæÇû - 

- mÉëpÉÉuÉzÉÉsÉÏ urÉÌ£üiuÉ WûÉå | 

- lÉåiÉ×iuÉ MüÐ ¤ÉqÉiÉÉ WûÉå | 

- E¨ÉqÉ xuÉÉxjrÉ WûÉå | 

- xÉÇuÉåaÉÉiqÉMü xÉÇiÉÑsÉlÉ WûÉå | 

- xÉÉqÉÉÎeÉMü aÉÑhÉ WûÉå | 

- EŠcÉËU§É LuÉÇ SØÄRû xÉÇMüsmÉ WûÉå | 

- ÍqÉ§ÉiÉÉ LuÉÇ xÉWûÉlÉÑpÉÔÌiÉmÉÔhÉï urÉuÉWûÉU WûÉå | 

- uÉ£ü MüÉ mÉÉoÉÇkÉ WûÉå | 

- DqÉÉlÉSÉU WûÉå | 

- uÉÉYmÉOÒû WûÉå | 

- mÉëirÉåMü MüÉrÉï qÉåÇ ÌlÉwmÉ¤É WûÉå | 

- xuÉiÉÇ§É ÌlÉhÉïrÉ sÉålÉå MüÐ ¤ÉqÉiÉÉ WûÉå | 

- kÉærÉï, mÉëxÉ³ÉiÉÉ, EixÉÉWû WûÉå | 

- mÉPûlÉ AlÉÑpÉuÉ WûÉå | 

 

ÌuÉÍzÉ¹û aÉÑhÉ - 

NûÉ§ÉÉåÇ, ÍzÉ¤ÉMü Måü ÌuÉÍzÉ¹ aÉÑhÉ MüÐ xÉÔcÉÏ oÉlÉÉCL AÉæU SåÎZÉL ÌMü AÉmÉMüÐ xÉÔcÉÏ lÉÏcÉå Måü AÇzÉÉåÇ xÉå 

ÌMüiÉlÉÏ ÍqÉsÉiÉÏ Wæû | 

ÍzÉ¤ÉMü AmÉlÉå qÉÔsÉ AjÉï qÉåÇ uÉæÍzÉwš UZÉiÉå WæÇû |  

ÌuÉÍzÉ¹ aÉÑhÉ ÌlÉqlÉmÉëMüÉU Måü WæÇû - 

ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ mÉU AÍkÉMüÉU 

- zÉÑ® EŠÉUhÉ, urÉÉMüUhÉ MüÉ ¥ÉÉlÉ, cÉÉUÉåÇ pÉÉwÉÉD MüÉæzÉsÉÉåÇ qÉåÇ S¤É WûÉålÉÉ Wæ | 

- ÌWûlSÏ MüÐ xÉUsÉ AÍpÉurÉÌ£ü WûÉå | 

- AmÉlÉÏ oÉÉiÉ xÉUsÉ, mÉëpÉÉuÉzÉÉsÉÏ RÇûaÉ xÉå mÉëxiÉÑiÉ MüUlÉÉ Wæû | 

AlÉÑMÔüsÉiÉÉ  

mÉëÌiÉMÔüsÉ xÉqÉrÉ qÉåÇ AmÉlÉå MüÉå oÉlÉÉrÉå UZÉlÉå MüÐ ¤ÉqÉiÉÉ WûÉå | 
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xÉiÉiÉ mÉërÉ¦É zÉÏsÉiÉÉ LuÉÇ AkrÉrÉlÉzÉÏsÉiÉÉ 

ÌlÉUÇiÉU xÉÏZÉlÉÉ, AmÉlÉÉ ¥ÉÉlÉ lÉuÉÏlÉiÉqÉ oÉlÉÉlÉÉ Wæû | 

pÉÉwÉÉ ÍzÉ¤ÉhÉ ÌuÉÍkÉrÉÉð iÉjÉÉ lÉÔiÉlÉ ÌuÉÍkÉrÉÉåÇ MüÉ ¥ÉÉlÉ WûÉå  

 

AlrÉ ÌuÉwÉrÉ MüÉ ¥ÉÉlÉ - 

ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ Måü xÉÉjÉ xÉqÉÉeÉ zÉÉx§É, AjÉïzÉÉx§É, pÉÔaÉÉåsÉ AÉÌS MüÐ eÉÉlÉMüÉUÏ xÉå xÉÉqÉÇeÉxrÉ, xÉÇpÉuÉ Wæû | rÉWû 

¥ÉÉlÉ ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉMü MüÉå AÉuÉzrÉMü Wæ | 

- ÌWûlSÏ xÉÉÌWûirÉ MüÉ ÌuÉxiÉ×iÉ ¥ÉÉlÉ WûÉå  

- oÉÉsÉ qÉlÉÉåÌuÉ¥ÉÉlÉ MüÉ ¥ÉÉlÉ WûÉå 

- mÉÉœxÉÉqÉaÉëÏ MüÉ ¥ÉÉlÉ WûÉå 

- ÍzÉ¤ÉÉjÉÏï Måü oÉÉUå qÉå ¥ÉÉlÉ WûÉå 

- AmÉlÉå MüÉrÉï xÉå xÉÇoÉÇÍkÉiÉ xÉpÉÏ AÉuÉzrÉMü xÉÔ£ü oÉÉiÉÉåÇ MüÐ eÉÉlÉMüÉUÏ WûÉålÉÏ cÉÉÌWûL | 

 

AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ - 1 

ËU£ü xjÉÉlÉ MüÐ mÉÔÌiÉï MüÐÎeÉL - 

1. mÉëÉcÉÏlÉ MüÉsÉ xÉå xÉqÉÉeÉ qÉåÇ aÉÑÃ MüÉ xjÉÉlÉ ....... jÉÉ| 

2. ÍzÉ¤ÉMü MüÉ xÉÉqÉjrÉï NûÉ§ÉÉåÇ Måü xÉÏZÉlÉå MüÐ aÉÌiÉÌuÉÍkÉrÉÉåÇ Måü ÍsÉL ....... WûÉåiÉÉ Wæ | 

3. LMü ...... MüÐ pÉÉðÌiÉ ÍzÉ¤ÉMü MüÉå AmÉlÉå MüÉrÉï Måü xÉpÉÏ AÉuÉzrÉMü oÉÉiÉÉåÇ MüÐ eÉÉlÉMüÉUÏ UZÉlÉÏ cÉÉÌWûL | 

4. ÍzÉ¤ÉMü Måü xÉÉqÉÉlrÉ aÉÑhÉ qÉåÇ ....... ÌlÉhÉïrÉ sÉålÉå MüÐ ¤ÉqÉiÉÉ WûÉålÉÏ cÉÉÌWûL | 

5. ÍzÉ¤ÉMü MüÉå AlrÉ ÌuÉwÉrÉÉåÇ MüÐ eÉÉlÉMüÉUÏ xÉå ....... xjÉÉÌmÉiÉ MüUlÉÉ AÉuÉzrÉMü Wæ | 

 

2.5.3.2 ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü Måü MüiÉïurÉ - 

NûÉ§ÉÉåÇ, AÉmÉ ÍzÉ¤ÉMü Måü MüiÉïurÉÉåÇ Måü oÉÉUå qÉåÇ eÉÉlÉiÉå WæÇû | LãxÉå MÑüNû MüiÉïurÉÉåÇ MüÐ xÉÔcÉÏ oÉlÉÉCL - 

NûÉ§É MüÉ E¨ÉU - 

1. ÍzÉ¤ÉMü MüÉå mÉÔUÏ iÉærÉÉUÏ Måü xÉÉjÉ mÉÉPû mÉÄRûÉlÉÉ Wæû | 

2. SØzrÉ-´ÉurÉ EmÉMüUhÉÉåÇ MüÉ mÉërÉÉåaÉ MüUlÉÉ AÉÌS | 

PûÏMü Wæû, LãxÉå WûÏ ÍzÉ¤ÉMü Måü MÑüNû AlrÉ MüiÉïurÉÉåÇ Måü oÉÉUå qÉåÇ eÉÉlÉåÇaÉå- 

 Mü¤ÉÉ qÉåÇ mÉÉPû MüÉå xÉÑcÉÉÃ ÃmÉ xÉå mÉÄRûÉlÉÉ | 

 NûÉ§ÉÉåÇ qÉåÇ ÌWûlSÏ Måü mÉëÌiÉ mÉëåqÉ EimÉ³É MüUlÉÉ, ElÉMüÉ EixÉÉWû oÉÄRûÉlÉÉ | 

 NûÉ§ÉÉåÇ Måü xÉÉqÉlÉå AcNûÏ ÌWûlSÏ (qÉÉæÎZÉMü, ÍsÉÎZÉiÉ) MüÉ AÉSzÉï EmÉÎxjÉiÉ MüUlÉÉ | 
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 NûÉ§ÉÉåÇ Måü sÉåZÉ / UcÉlÉÉ MüÉ xÉÇzÉÉåkÉlÉ MüUlÉÉ | 

 NûÉ§ÉÉåÇ qÉåÇ A¥ÉÉlÉ, mÉÔuÉÉïaÉëWû AÉÌS ÌlÉMüÉsÉlÉå MüÉ mÉërÉ¦É MüUlÉÉ | 

 mÉëirÉåMü NûÉ§É MüÉå urÉÌ£üaÉiÉ krÉÉlÉ SålÉÉ | 

 uÉÉS-ÌuÉuÉÉS, pÉÉwÉhÉ, oÉÉsÉxÉpÉÉ AÉÌS mÉÉPûÉliÉU Ì¢ürÉÉAÉåÇ MüÉ AÉrÉÉåeÉlÉ MüUlÉÉ | 

 AÍpÉpÉÉuÉMüÉåÇ MüÐ xÉWûÉrÉiÉÉ xÉå NûÉ§ÉÉåÇ Måü xÉuÉÉïaÉÏÇhÉ ÌuÉMüÉxÉ MüUlÉÉ |  

 xÉqÉrÉ xÉqÉrÉ mÉU qÉÔsrÉÉÇMülÉ MüUMåü NûÉ§ÉÉåÇ MüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÉ AÍpÉsÉåZÉ iÉærÉÉU MüUlÉÉ | 

 ÍzÉ¤ÉMü MüÉ MüiÉïurÉ Wæû ÌMü uÉWû ÍzÉ¤ÉÉjÉÏï MüÉå pÉÉuÉÏ eÉÏuÉlÉ qÉåÇ AÉlÉåuÉÉsÉÏ xÉqÉxrÉÉAÉåÇ MüÉ xÉÉqÉlÉÉ 

MüUlÉå MüÐ zÉÌ£ü mÉëSÉlÉ MüUå | 

 xÉqÉÉeÉ MüÐ E³ÉÌiÉ Måü ÍsÉL MüÉåÍzÉzÉ MüUlÉÏ Wæû | 

 krÉÉlÉ UZÉlÉÉ ÌMü xÉTüsÉ ÍzÉ¤ÉhÉ, ÍzÉ¤ÉÉjÉÏï MåüÎlSìiÉ WûÉålÉÉ cÉÉÌWûL | 

 EmÉsÉokÉ xÉuÉÉåï¨ÉqÉ ÍzÉ¤ÉhÉ iÉMülÉÏMüÉåÇ iÉjÉÉ rÉÑÌ£ürÉÉåÇ Måü mÉëpÉÉuÉmÉÔhÉï EmÉrÉÉåaÉ MüÐ eÉÉlÉMüÉUÏ UZÉlÉÏ 

Wæû| 

 pÉÉwÉÉ Måü ÍzÉ¤ÉÉjÉÏï Måü xÉpÉÏ MüÉæzÉsÉÉåÇ MüÉ AÉuÉzrÉMü xiÉU iÉMü ÌuÉMüÉxÉ MüUlÉå MüÉ E¨ÉUSÉÌrÉiuÉ Wæû| 

 

AmÉlÉÏ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ - 2 

ÌlÉqlÉ uÉÉYrÉÉåÇ qÉåÇ xÉWûÏ / aÉsÉiÉ MüÉå mÉWûcÉÉÌlÉL - 

1. ÍzÉ¤ÉMü MüÉå krÉÉlÉ UZÉlÉÉ Wæû ÌMü xÉTüsÉ AkrÉÉmÉlÉ ÍzÉ¤ÉÉjÉÏï MåüÎlSìiÉ WûÉå | 

2. mÉÄRûÉlÉå Måü mÉWûsÉå mÉÉœ ÌuÉwÉrÉ MüÐ mÉÔuÉï iÉærÉÉUÏ lÉWûÏÇ cÉÉÌWûL | 

3. NûÉ§ÉÉåÇ Måü sÉåZÉ MüÉ xÉÇzÉÉåkÉlÉ ÍzÉ¤ÉMü MüÉå MüUlÉÉ Wæû | 

4. ÍzÉ¤ÉMü, ÍzÉ¤ÉÉjÉÏï MüÉå pÉÉuÉÏ eÉÏuÉlÉ qÉåÇ AÉlÉåuÉÉsÉÏ xÉqÉxrÉÉ MüÉ xÉÉqÉlÉÉ MüUlÉå MüÐ zÉÌ£ü mÉëSÉlÉ MüUå | 

5. mÉëirÉåMü NûÉ§É MüÉå urÉÌ£üaÉiÉ krÉÉlÉ SålÉÉ ÍzÉ¤ÉMü MüÉ MüiÉïurÉ lÉWûÏÇ Wæû |  

 

2.5.3.3. ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü MüÐ uÉiÉïqÉÉlÉ ÎxjÉÌiÉ LuÉÇ qÉWûiuÉ - 

NûÉ§ÉÉåÇ, ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉMüÉåÇ MüÐ uÉiÉïqÉÉlÉ ÎxjÉÌiÉ Måü oÉÉUå qÉåÇ ÌuÉcÉÉU MüUåÇaÉå - 

UÉ·ípÉÉwÉÉ xÉqÉÔcÉå SåzÉ MüÐ pÉÉwÉÉ WûÉåiÉÏ Wæû | ÌWûlSÏ WûqÉÉUÏ UÉ·í pÉÉwÉÉ Wæû iÉjÉÉ ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉ ÍzÉ¤ÉMü 

WûÉålÉÉ WûqÉÉUå ÍsÉL aÉÉæUuÉ MüÐ oÉÉiÉ Wæû | ÌMüxÉÏ pÉÏ UÉ·í MüÉ uÉÉxiÉÌuÉMü kÉlÉ, ExÉMüÉ aÉÉæUuÉ, mÉëÌiÉ¸É uÉ AÉiÉÇËUMü LuÉÇ 

oÉÉ½ iÉjÉÉ xÉuÉÉïÇaÉÏhÉ ÌuÉMüÉxÉ ExÉ UÉ·í Måü NûÉ§ÉÉåÇ mÉU WûÏ ÌlÉpÉïU Wæû | MüsÉ Måü ClÉ pÉÉuÉÏ lÉÉaÉËUMüÉåÇ MüÉå xÉWûÏ 

qÉÉaÉïSzÉïlÉ MüÉ oÉÄQûÉ qÉWûiuÉmÉÔhÉï MüÉrÉï ÍzÉ¤ÉMü MüUiÉå WæÇû | ÍzÉ¤ÉMü UÉ·í MüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÉ qÉÉkrÉqÉ Wæû | 

ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉ mÉëcÉÉU AÉæU ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÐ ÍzÉ¤ÉÉ, rÉÉåarÉ ÍzÉ¤ÉMüÉåÇ mÉU ÌlÉpÉïU Wæû | AÉeÉMüsÉ oÉWÒûiÉ xÉå 

ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü CxÉ E¨ÉUSÉÌrÉiuÉ MüÉå ÌlÉpÉÉlÉå qÉåÇ mÉëÉrÉÈ xÉqÉjÉï lÉWûÏÇ WæÇû | rÉÉåarÉ ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉMüÉåÇ MüÉ mÉëÉrÉÈ 
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ApÉÉuÉ Wæû | AoÉ ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉMüÉåÇ qÉåÇ mÉÄRûÉlÉå qÉåÇ ÂÍcÉ MüqÉ WûÉå UWûÏ Wæû | MüqÉ MÑüzÉsÉ urÉÌ£ü ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉMü mÉS 

mÉU ÌlÉrÉÑ£ü WÒûL WæÇû | 

MüÉTüÐ ÍzÉ¤ÉMü ÌWûlSÏ, MüÐ oÉÄQûÏ EmÉÉÍkÉrÉÉð kÉÉUhÉ ÌMürÉå WæÇû | mÉUliÉÑ ElWåÇû ÍzÉ¤ÉhÉ ÌuÉÍkÉ MüÉ ¥ÉÉlÉ, mÉÄRûÉlÉå 

MüÉ AlÉÑpÉuÉ lÉWûÏÇ Wæû| eÉÉå ÍzÉ¤ÉMü mÉWûsÉå xÉå WûÏ ÌWûlSÏ mÉÄRûÉiÉå AÉrÉå WæÇû AÉæU ÌWûlSÏ MüÉ jÉÉåÄQûÉ oÉWÒûiÉ ¥ÉÉlÉ UZÉiÉå 

WæÇû ElWåÇû AÇaÉëåÄeÉÏ / aÉÍhÉiÉ Måü ÍzÉ¤ÉMüÉåÇ xÉå ÌlÉqlÉ SeÉåï MüÉ xÉqÉÉfÉÉ eÉÉiÉÉ Wæ | ElÉMüÉå „uÉlÉÉïYrÉÔsÉU OûÏcÉU„ (pÉÉwÉÉ 

ÍzÉ¤ÉMü) oÉiÉÉMüU ElÉMüÉ uÉåiÉlÉ lrÉÔlÉ UZÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû | ElWåÇû mÉëåUhÉÉ AÉæU xÉWûÉrÉiÉÉ MüÉ ApÉÉuÉ Wæû AmÉlÉå ÍsÉL 

xÉqÉÉeÉ qÉåÇ aÉÉæUuÉ lÉWûÏÇ Wæû | uÉå AmÉlÉå eÉÏÌuÉMüÉåmÉÉeÉïlÉ MüÉ rÉÑ® sÉÄQû UWåû Wæû | LåxÉÉ sÉaÉiÉÉ Wæû ÌMü ÍzÉ¤ÉMü xMÔüsÉ 

qÉåÇ Wæû, Mü¤ÉÉ qÉåÇ lÉWûÏÇ | CxÉ ÎxiÉÍjÉ qÉåÇ ElÉxÉå mÉÉœ¢üqÉ MüÉ AcNûÏ iÉUWû mÉÔhÉï MüUlÉå MüÐ ÌlÉUÏ¤ÉÉ MæüxÉå UZÉÏ eÉÉ 

xÉMüiÉÏ Wæû ? 

Mü¤ÉÉ qÉåÇ 40 xÉå 80 iÉMü, oÉŠÉåÇ MüÉ AlÉÑmÉÉiÉ WûÉåiÉÉ Wæû, CxÉMåü xÉÉjÉ mÉëåUhÉÉUÌWûiÉ NûÉ§É, AqÉÏU 

AÍpÉpÉÉuÉMü, AxÉÇaÉÌPûiÉ xMÔüsÉ mÉëzÉÉxÉlÉ Wæû | AaÉU ÍzÉ¤ÉMü AmÉlÉÏ MÑüzÉsÉiÉÉ MüÉå E¨ÉqÉ oÉlÉÉlÉå mÉU pÉÏ, ExÉMüÉ 

mÉËUÌlÉUÏ¤ÉMü ÌuÉkrÉÉsÉrÉ MüÉ mÉUÇmÉUÉaÉiÉ mÉëÉcÉÉrÉï rÉÉ ÍzÉ¤ÉÉ ÌuÉpÉÉaÉ WûÏ Wæû |  CxÉÏ MüÉUhÉ rÉÉåarÉ ÍzÉ¤ÉMü pÉÏ 

ESÉxÉÏlÉ, AxÉÇiÉÑ¹, ArÉÉåarÉ oÉlÉ eÉÉiÉå WæÇû | 

oÉWÒûiÉ xÉå mÉëSåzÉÉåÇ qÉåÇ pÉÉwÉÉ ÍzÉ¤ÉMüÉåÇ Måü mÉëÍzÉ¤ÉhÉ MüÉ xÉÇiÉÉåwÉeÉlÉMü mÉëoÉÇkÉ lÉWûÏ WæÇû | CxÉ mÉëMüÉU ÌuÉzÉåwÉ¥É 

ÍzÉ¤ÉMüÉåÇ MüÐ AÉeÉMüsÉ MüqÉÏ Wæû | 

pÉÉwÉÉ ÍzÉ¤ÉMüÉåÇ MüÐ LåxÉÏ zÉÉåcÉlÉÏrÉ SzÉÉ MüÉå xÉÑkÉÉUlÉå Måü ÍsÉL qÉÉkrÉÍqÉMü ÍzÉ¤ÉÉ AÉrÉÉåaÉ AÉæU 

AiÉÇUÉ·íÏrÉ xÉÍqÉÌiÉ lÉå AlÉåMü xÉÑfÉÉuÉ ÌSrÉå WæÇû ÎeÉlÉxÉå AÉzÉÉ oÉðkÉiÉÏ Wæû ÌMü pÉÌuÉwrÉ qÉåÇ ÌWûlSÏ Måü rÉÉåarÉ mÉëÍzÉÍ¤ÉiÉ 

AlÉÑpÉuÉÏ ÍzÉ¤ÉMü ÍqÉsÉlÉå sÉaÉåÇaÉå | 

ÍzÉ¤ÉMü xuÉÇrÉ MüÉå pÉÏ AmÉlÉÏ E³ÉÌiÉ MüÉ mÉërÉÉxÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL | AÉuÉzrÉMü Wæû ÌMü ElWåÇû AmÉlÉÉ 

AÉiqÉÌuÉzÉÉxÉ oÉlÉÉrÉå UZÉlÉÉ AÉæU AmÉlÉÏ xjÉÌiÉ MüÉå ÌlÉrÉÇ§ÉhÉ qÉåÇ UZÉlÉÉ Wæû | sÉåÌMülÉ AmÉlÉÉ AmÉqÉÉlÉ, AlrÉÉrÉ Måü 

xÉÉjÉ MüpÉÏ pÉÏ xÉqÉfÉÉæiÉÉ lÉWûÏÇ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL | 

AÉeÉ ÍzÉ¤ÉÉ MüÉ ¤Éå§É aÉirÉÉiqÉMü Wæû | ÍzÉ¤ÉMü MüÉå E¨ÉqÉ, lÉuÉÏlÉ ¥ÉÉlÉ MüÐ eÉÉlÉMüÉUÏ UZÉlÉÏ Wæû AÉæU 

AÉrÉå ÌSlÉ Måü mÉëÍzÉ¤ÉhÉ mÉëÉmiÉMüU, mÉåzÉå xÉå xÉÇoÉÇÍkÉiÉ MüÉrÉïzÉÉsÉÉ qÉåÇ pÉÉaÉ sÉålÉÉ Wæû | ÍzÉ¤ÉMü MüÉå AmÉlÉå mÉåzÉå MüÉ 

qÉÉÍsÉMü oÉlÉlÉÉ Wæû lÉ ÌMü aÉÑsÉÉqÉ | 

mÉUÏ¤ÉÉ - 

AlÉÑcNåûS MüÉå mÉÄRMüU xÉÇoÉÇÍkÉiÉ mÉëzlÉ MüÉ E¨ÉU SÏÎeÉL - 

 

 

 

 

ÌWûlSÏ WûqÉÉUÏ UÉ·ípÉÉwÉÉ Wæû | ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉ mÉëcÉÉU AÉæU ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÐ ÍzÉ¤ÉÉ, 

rÉÉåarÉ ÍzÉ¤ÉMüÉåÇ mÉU ÌlÉpÉïU Wæû | eÉÉå ÍzÉ¤ÉMü ÌWûlSÏ MüÉ jÉÉåÄQûÉ oÉWÒûiÉ ¥ÉÉlÉ UZÉiÉÉ Wæû, ElWåûÇ 

AÇaÉëåÄeÉÏ / aÉÍhÉiÉ ÍzÉ¤ÉMüÉåÇ xÉå ÌlÉqlÉ SeÉåï MüÉ xÉqÉfÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû AÉæU ElÉMüÉå „ uÉlÉÉïYrÉÔsÉU 

OûÏcÉU‟ oÉiÉÉMüU uÉåiÉlÉ lrÉÔlÉ MüUÌSrÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû| uÉå AmÉlÉå eÉÏÌuÉMüÉåmÉÉeÉïlÉ MüÉ rÉÑ® sÉÄQû UWåû 

WæååûÇ| ÍzÉ¤ÉMü AmÉlÉÉ AmÉqÉÉlÉ,AlrÉÉrÉ Måü xÉÉjÉ MüpÉÏ pÉÏ xÉqÉfÉæiÉÉ lÉWûÏÇ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL | 
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1. WûqÉÉUÏ UÉ·ípÉÉwÉÉ MüÉælÉ xÉÏ Wæû ? 

2. ÍzÉ¤ÉMü MüÉælÉ xÉÉ rÉÑ® sÉÄQû UWåû WæååûÇ? 

3. ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉMü MüÉå ÌMülÉxÉå ÌlÉqlÉ SeÉåï MüÉ xÉqÉfÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû ? 

4. ÍzÉ¤ÉMü MüÉå ÌMülÉ AÇzÉÉåÇ Måü xÉÉjÉ xÉqÉfÉÉæiÉÉ lÉWûÏÇ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL? 

(E¨ÉU : 1. ÌWûlSÏ,  2. eÉÏÌuÉMüÉåmÉÉeÉïlÉ MüÉ, 3. AÇaÉëåÄeÉÏ / aÉÍhÉiÉ ÍzÉ¤ÉM  4. AmÉlÉÉ AmÉqÉÉlÉ,AlrÉÉrÉ) 

 

ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü MüÉ qÉWûiuÉ - 

AÉCL, ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü Måü qÉWûiuÉ MüÐ cÉcÉÉï MüUåÇaÉå - 

ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉÉ MüÉ SÉÌrÉiuÉ qÉWûÉlÉ Wæû | CxÉ E¨ÉUSÉÌrÉiuÉ MüÉ qÉÉlÉ ÌWûlSÏ, AkrÉÉmÉMü qÉåÇ WûÉålÉÉ AirÉÇiÉ 

AÉuÉzrÉMü Wæû| ÌuÉZrÉÉiÉ SÉzÉïÌlÉMü QûÉ. UÉkÉÉM×üwhÉlÉ lÉå AkrÉÉmÉMü Måü qÉyiuÉ Måü oÉÉUå qÉåÇ MüWûÉ Wæû ÌMü – xÉqÉÉeÉ qÉåÇ 

AkrÉÉmÉMü MüÉ xjÉÉlÉ xÉzÉ£ü LuÉÇ qÉWûÉiuÉmÉÔhÉï Wæû | rÉWû LMü mÉÏÄRûÏ xÉå SÕxÉUÏ mÉÏÄRûÏ iÉMü oÉÉæåÎ®Mü mÉUÇmÉUÉLÆ LuÉÇ 

iÉMülÉÏMüÐ MüÉæzÉsÉ xÉÇcÉÉËUiÉ MüUlÉå qÉåÇ MåülSìÏrÉ pÉÔÍqÉMüÉ ÌlÉpÉÉiÉÉ Wæû AÉæU xÉprÉiÉÉ MüÐ erÉÉåÌiÉ MüÉå mÉëeuÉÍsÉiÉ UZÉlÉå 

qÉåÇ xÉWûÉrÉiÉÉ mÉëSÉlÉ MüUiÉÉ Wæû | 

AkrÉÉmÉMü MüÉ qÉWûiuÉ ÌlÉqlÉ EÌ£ü xÉå xmÉ¹ WûÉåiÉÉ Wæû - 

‘pÉuÉlÉ ÌlÉqÉÉïhÉ qÉåÇ eÉÉå xjÉÉlÉ DOûÉåÇ MüÉ Wæû, UÉ·íÌlÉqÉÉïhÉ qÉåÇ uÉWûÏ xjÉÉlÉ AkrÉÉmÉMü MüÉ Wæû’| LãxÉå xÉqqÉÉlÉ, 

mÉëÌiÉ¸É iÉjÉÉ aÉÉæUuÉ mÉÉlÉåuÉÉsÉÉ ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü WûÉåiÉÉ Wæû | 

ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉMü Måü qÉWûiuÉ Måü MÑüNû AÉæU ÌuÉcÉÉU WæÇû - 

- ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉMü AmÉlÉå ÌuÉwÉrÉ Måü mÉëÌiÉ ÎeÉ¥ÉÉxÉÉ MüÐ mÉëuÉ×Ì¨É UZÉiÉÉ Wæû | 

- NûÉ§ÉÉåÇ MüÉå ÌuÉwÉrÉ xÉqÉfÉÉlÉå qÉåÇ xÉWûrÉÉåaÉ mÉëSÉlÉ MüUiÉÉ Wæû | 

- NûÉ§É-ÍzÉ¤ÉMü SÉålÉÉåÇ ÍqÉsÉMüU ¥ÉÉlÉ ÃmÉÏ SÏmÉ MüÉå xÉSÉ Må üÍsÉL mÉëeuÉÍsÉiÉ UZÉiÉå WæÇû | 

- NûÉ§ÉÉåÇ MüÐ qÉÉlÉÍxÉMü ÎxjÉÌiÉ Måü AlÉÑxÉÉU WûÏ ÍzÉ¤ÉhÉ mÉëSÉlÉ MüUiÉÉ Wæû | 

- AÉSzÉï, xÉÌ¢ürÉ, mÉëpÉÉuÉzÉÉsÉÏ lÉÉaÉËUMüÉåÇ MüÉå iÉærÉÉU MüUiÉÉ Wæû | 

- SÕUSÍzÉïiÉÉ xÉå NûÉ§ÉÉåÇ Måü xÉqÉaÉë ÌuÉMüÉxÉ Måü ÍsÉL MüÉrÉï¢üqÉÉåÇ MüÉ AÉrÉÉåeÉlÉ MüUiÉÉ Wæû | 

- NûÉ§ÉÉåÇ qÉåÇ ÌWûlSÏ xÉÉÌWûirÉ Måü mÉëÌiÉ ÂÍcÉ EimÉ³É MüUiÉÉ Wæû | 

- ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ mÉU mÉëpÉÑiuÉ mÉëÉmiÉ UZÉiÉÉ Wæû | 

- NûÉ§ÉÉåÇ Måü mÉëÌiÉ xÉWûÉlÉÑpÉÔÌiÉ AÉæU mÉëåqÉ UZÉiÉÉ Wæû | 

- ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉhÉ Måü xÉÉkÉlÉÉåÇ LuÉÇ qÉÔsrÉÉÇMülÉ qÉåÇ MÑüzÉsÉ WûÉåiÉÉ Wæû | 

ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ ÍzÉ¤ÉMü qÉåÇ pÉÉwÉÉ ¥ÉÉlÉ, pÉÉwÉÉ urÉÉMüUhÉ, iÉjÉÉ pÉÉwÉÉ AkrÉÉmÉlÉ xÉÇoÉÇkÉÏ ÎeÉiÉlÉÏ AÍkÉMü eÉÉlÉMüÉUÏ 

WûÉåaÉÏ EiÉlÉÉ WûÏ AÍkÉMü uÉWû pÉÉwÉÉ ÍzÉ¤ÉÉjÉÏï Måü pÉÉwÉÉ AÍkÉaÉqÉ qÉåÇ xÉWûrÉÉåaÉÏ ÍxÉ® WûÉåaÉÉ| 
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AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ - 3 

mÉëzlÉÉåÇ MüÉ E¨ÉU SÏÎeÉL - 

1. pÉuÉlÉ ÌlÉqÉÉïhÉ qÉåÇ DÇOûû MüÉ eÉÉå xjÉÉlÉ Wæû, UÉ·íûÌlÉqÉÉïhÉ qÉåÇ uÉWûÏ xjÉÉlÉ ÌMüxÉMüÉ Wæû ? 

2. ¥ÉÉlÉ ÃmÉÏ SÏmÉ MüÉå xÉSÉ mÉëeuÉÍsÉiÉ MüUlÉåuÉÉsÉå MüÉælÉ MüÉælÉ WæûÇ ? 

3. pÉÉwÉÉ ÍzÉ¤ÉMü MüÐ zÉÉåcÉlÉÏrÉ SzÉÉ xÉÑkÉÉUlÉå Måü ÍsÉL ÌMüxÉ AÉrÉÉåaÉ AÉæU xÉÍqÉÌiÉ lÉå xÉÑfÉÉuÉ mÉëxiÉÑiÉ 

ÌMürÉå WæÇû ? 

 

2.5.4. xÉÉUÉÇzÉ - 

AoÉ iÉMü ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉMü Måü oÉÉUå qÉåÇ MüÉTüÐ ÌuÉcÉÉU MüU cÉÑMåü WæÇû | AÉCL AÉæU LMü oÉÉU xÉÇÍ¤ÉmiÉ ÂmÉ 

xÉå SåZÉÇå -  

zÉæÍ¤ÉMü mÉëÌ¢ürÉÉ qÉåÇ ÍzÉ¤ÉMü MüÉ mÉÉ§É ´Éå¸ AÉæU mÉëpÉÉuÉÉiqÉMü Wæû | A¥ÉÉlÉ MüÉå SÕU MüUlÉåuÉÉsÉÉ WûÏ ÍzÉ¤ÉMü 

Wæû | ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü AmÉlÉå xÉÉqÉjrÉï qÉåÇ - pÉÉwÉÉ MüÐ rÉÉåarÉiÉÉ, SØzrÉ-´ÉurÉ EmÉMüUhÉ Måü mÉërÉÉåaÉ MüÐ ¤ÉqÉiÉÉ, 

pÉÌuÉwrÉ MüÐ xÉÉåcÉ, xÉÇaÉÏiÉ Måü mÉëÌiÉ ÂÍcÉ UZÉiÉÉ Wæû | ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü qÉåÇ xÉ×eÉlÉzÉÏsÉiÉÉ, ÌuÉmÉÑsÉ zÉoSpÉÇQûÉU WûÉå | 

ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü Mæü xÉÉqÉÉlrÉ aÉÑhÉ iÉjÉÉ ÌuÉÍzÉ¹ aÉÑhÉ WûÉåiÉå WæÇû | 

mÉÄRûÉlÉå Måü mÉWûsÉå iÉærÉÉUÏ MüUlÉÉ, NûÉ§É Måü sÉåZÉ MüÉ xÉÇzÉÉåkÉlÉ MüUlÉÉ, xÉqÉxrÉÉ–xÉqÉÉkÉÉlÉ MüUlÉå MüÐ zÉÌ£ü 

NûÉ§ÉÉåÇ MüÉå SålÉÉ AÉÌS ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉMü Måü MüiÉïurÉ Wæû | 

ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉMü MüÐ uÉiÉïqÉÉlÉ ÎxjÉÌiÉ AÉzÉÉeÉlÉMü lÉWûÏÇ Wæû | aÉÉæUuÉ MüÉ ApÉÉuÉ, MüqÉ uÉåiÉlÉ ÍqÉsÉiÉÉ Wæû | 

qÉÉkrÉÍqÉMü ÍzÉ¤ÉÉ AÉrÉÉåaÉ AÉæU AÇiÉUUÉ·íÏrÉ xÉÍqÉÌiÉ lÉå ElÉMüÐ SzÉÉ xÉÑkÉÉUlÉå Måü AlÉåMü xÉÑfÉÉuÉ ÌSL WæÇû | 

ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü MüÉ AmÉlÉÉ qÉWûiuÉ Wæû | NûÉ§ÉÉåÇ MüÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉ MüUlÉÉ, ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ mÉU AÍkÉMüÉU mÉëÉmi 

ÉMüUÉlÉÉ, NûÉ§ÉÉåÇ MüÉå rÉÉåarÉ lÉÉaÉËUMü oÉlÉÉlÉÉ Wæû | 

 
 

2.5.5. AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ Måü E¨ÉU - 

1. 1. ÍzÉUÉåqÉÍhÉ    2. mÉÔUMü     3. MÑüzÉsÉ ÍzÉsmÉÏ     4. xuÉiÉÇ§É     5. xÉÉqÉÇeÉxrÉ  

2. 1. xÉWûÏ   2. aÉsÉiÉ   3. xÉWûÏ   4. xÉWûÏ    5. aÉsÉiÉ 

3. 1. ÍzÉ¤ÉMü   2. NûÉ§É AÉæU ÍzÉ¤ÉMü    3. qÉÉkrÉÍqÉMü ÍzÉ¤ÉÉ AÉrÉÉåaÉ AÉæU AÇiÉUUÉ·íÏrÉ xÉÍqÉÌiÉ 

 

2.5.6. CMüÉD xÉqÉÉÌ¨É MüÉ AprÉÉxÉ - 

mÉëzlÉÉåÇ MüÉ E¨ÉU SÏÎeÉL - 

1. ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ ÍzÉ¤ÉMü Måü aÉÑhÉ AÉæU xÉÉqÉjrÉï mÉU mÉëMüÉzÉ QûÉÍsÉL | 

2. ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ ÍzÉ¤ÉMü Måü MüiÉïurÉÉåÇ Måü oÉÉUå qÉåÇ ÍsÉÎZÉL | 
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2.5.7 xÉÇSpÉï mÉÑxiÉMåÇü - 

1. ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ ÍzÉ¤ÉhÉ  

pÉÉD rÉÉåaÉåSìeÉÏiÉ (2012) 

´ÉÏ ÌuÉlÉÉåS mÉÑxiÉMü qÉÇÌSU, AÉaÉUÉ | 

2. lÉÔiÉlÉ ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉhÉ 

Måü. AÉU. xÉÌ¨ÉaÉåUÏ (1997) 

mÉëMüÉzÉMü - ´ÉÏqÉiÉÏ xÉÌ¨ÉaÉåUÏ, oÉåsÉaÉÉðuÉ 

3. www.careerizma.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



103 
 

खण्ड  २ : बाषा कौशरों का शशऺण 

CMüÉD   6 : ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü Måü AÉlÉÑmÉÉÌiÉMü (urÉÉuÉxÉÉÌrÉMü) ÌuÉMüÉxÉ Måü iÉÇ§É 

 

CMüÉD MüÐ xÉÇUcÉlÉÉ 

2.6.1.   xÉÏZÉlÉå Måü E®åzrÉ 

2.6.2.   mÉëxiÉÉuÉlÉÉ 

2.6.3   xÉÏZÉlÉå Måü AÇzÉ AÉæU xÉÏZÉlÉå MüÐ Ì¢ürÉÉLÆ 

2.6.3.1. ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü Måü AÉlÉÑmÉÉÌiÉMü (urÉÉuÉxÉÉÌrÉMü) ÌuÉMüÉxÉ Måü iÉÇ§É - zÉæÍ¤ÉMü rÉÉåarÉiÉÉ AÉæU            

 uÉærÉÌ£üMü xÉÉqÉjrÉï 

        AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌaÉ MüÐ eÉÉðcÉ - 1 

2.6.3.3. ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü MüÉ AÉlÉÑmÉÉÌiÉMü  (urÉÉuÉxÉÉÌrÉMü) ÌuÉMüÉxÉ Måü iÉÇ§É - mÉëÍzÉ¤ÉhÉ - xÉåuÉÉ mÉÔuÉï iÉjÉÉ 

xÉåuÉÉUiÉ                       

         AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ - 2 

         ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉMü MüÐ ÂÍcÉ iÉjÉÉ AÍpÉÂÍcÉrÉÉð 

         AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ - 3 

2.6.4.  xÉÉUÉÇzÉ 

2.6.5.  AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ Måü E¨ÉU 

2.6.6.  CMüÉD xÉqÉÉÎmiÉ MüÉ AprÉÉxÉ 

2.6.7.  xÉÇSpÉï mÉÑxiÉMåÇü 

 

2.6.1. xÉÏZÉlÉå Måü E®åzrÉ - 

CxÉ CMüÉD Måü AkrÉrÉlÉ Måü EmÉUÉÇiÉ NûÉ§É ClÉ AÇzÉÉåÇ Måü rÉÉåarÉ WûÉåÇaÉå - 

- ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü Måü AÉlÉÑmÉÉÌiÉMü (urÉÉuÉxÉÉÌrÉMü) ÌuÉMüÉxÉ Måü iÉÇ§É - zÉæÍ¤ÉMü rÉÉåarÉiÉÉ iÉjÉÉ 

uÉærÉÌ£üMü xÉÉqÉjrÉï MüÉ uÉhÉïlÉ MüUåÇaÉå | 

- ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü MüÐ AÉlÉÑmÉÉÌiÉMü  (urÉÉuÉxÉÉÌrÉMü) ÌuÉMüÉxÉ Måü iÉÇ§É - xÉåuÉÉmÉÔuÉï iÉjÉÉ 

xÉåuÉÉÌlÉUiÉ mÉëÍzÉ¤ÉhÉ MüÐ cÉcÉÉï MüUåÇaÉå | 

- ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü Måü ÌWûlSÏ xÉÉÌWûirÉ qÉåÇ ÂÍcÉ, ÌWûlSÏ MüÉrÉïzÉÉsÉÉ qÉåÇ AÍpÉÂÍcÉ, AÉkÉÑÌlÉMü 

EmÉMüUhÉÉåÇ Måü xÉSÒmÉrÉÉåaÉ MüÉå xmÉ¹ MüUåÇaÉå | 
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2.6.2. mÉëxiÉÉuÉlÉÉ - 

NûÉ§ÉÉåÇ, AÉmÉ ÍzÉ¤ÉMü Måü oÉÉUå qÉåÇ eÉÉlÉiÉå WæûÇ | AÉmÉMåü ÌuÉcÉÉUÉåÇ MüÉå lÉÏcÉå Måü ÌuÉcÉÉUÉåÇ xÉå ÍqÉsÉÉCL | 

ÍzÉ¤ÉÉ MüÉ AÉkÉÉU xiÉqpÉ ÍzÉ¤ÉMü Wæû | 

‘ No system of education can rise higher than its, teacher ’ 

- rÉWû uÉÉYrÉ ÍzÉ¤ÉMü Måü xjÉÉlÉ MüÐ mÉWûcÉÉlÉ Wæ | xÉÏZÉlÉå MüÐ iÉUWû ÍxÉZÉÉlÉÉ pÉÏ ÌlÉUÇiÉU 

mÉëÌ¢ürÉÉ Wæû | ÍzÉ¤ÉMü AÉæU NûÉ§É LMü ÍxÉ‚åü Måü SÉå mÉWûsÉÔ WæÇû | ÍzÉ¤ÉMü MüÉ MüÉrÉï mÉÌuÉ§É, 

qÉWûiuÉmÉÔhÉï AÉæU E¨ÉUSÉÌrÉiuÉ mÉÔhÉï Wæû | 

 

2.6.3 xÉÏZÉlÉå Måü AÇzÉ AÉæU xÉÏZÉlÉå MüÐ Ì¢ürÉÉLÆ | 

 

2.6.3.1. ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü Måü AÉlÉÑmÉÉÌiÉMü (urÉuÉxÉÉÌrÉMü) ÌuÉMüÉxÉ Måü iÉÇ§É- zÉæ¤ÉMü rÉÉåarÉiÉÉ AÉæU uÉærÉÌ£üMü 

xÉÉqÉjrÉï-   

ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü MüÐ zÉæÍ¤ÉMü rÉÉåarÉiÉÉ - 

NûÉ§ÉÉåÇ, AÉmÉ ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü MüÐ zÉæÍ¤ÉMü rÉÉåarÉiÉÉ Måü oÉÉUå qÉåÇ eÉÉlÉiÉå WæûÇ | ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü oÉlÉlÉå AÉuÉzrÉMü 

zÉæÍ¤ÉMü rÉÉåarÉiÉÉ MüÉå oÉiÉÉCL - 

NûÉ§É MüÉ E¨ÉU - ÌuÉµÉìÌuÉkrÉÉsÉrÉ MüÐ ÌQûaÉëÏ AÉuÉzrÉMü Wæû - 

AÉCL CxÉMåü oÉÉUå qÉåÇ AÍkÉMü eÉÉlÉMüÉUÏ mÉëÉmiÉ कयेंग े- 

 ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü MüÉå ÌWûlSÏ MüÉ xÉWûÏ ¥ÉÉlÉ WûÉålÉÉ cÉÉÌWûL | 

ÍzÉ¤ÉMü MüÉå uÉÉÇÍNûiÉ zÉæÍ¤ÉMü rÉÉåarÉiÉÉ mÉëÉmiÉ MüUlÉÏ cÉÉÌWûL | xlÉÉiÉMü xiÉU iÉMü ÍzÉ¤ÉÉ mÉëÉmiÉ ÌMürÉÉ WÒûAÉ 

ÍzÉ¤ÉMü WûÏ qÉÉkrÉÍqÉMü xiÉU Måü NûÉ§ÉÉåÇ MüÉå mÉÄRûÉlÉå qÉåÇ xÉ¤ÉqÉ Wæû | eÉæxÉå,  ÌuÉµÉÌuÉkrÉÉsÉrÉ MüÐ (ÌQûaÉëÏ) EmÉÉÍkÉ - 

oÉÏ.L, oÉÏ.LxÉ.xÉÏ, oÉÏ.MüÊqÉ | AaÉU NûÉ§É ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü oÉlÉlÉÉ cÉÉWûiÉå WæÇû iÉÉå ElWåÇû ClÉ EmÉÉÍkÉrÉÉå Ç qÉåÇ ÌWûlSÏ 

pÉÉwÉÉ MüÉå LMü pÉÉwÉÉ rÉÉ ÌuÉMüsmÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ AkrÉrÉlÉ MüUlÉÉ AÌlÉuÉÉrÉï Wæû| 

NûÉ§É MüÉå ÌuÉµÉÌuÉkrÉÉsÉrÉ EmÉÉÍkÉ Måü xÉÉjÉ xÉÉjÉ urÉÉuÉxÉÉÌrÉMü mÉëÍzÉ¤ÉhÉ pÉÏ mÉëÉmiÉ MüU sÉålÉÉ cÉÉÌWûL | 

eÉæxÉå, qÉÉkrÉÍqÉMü xiÉU Måü ÍsÉL oÉÏ.LQû, EmÉÉÍkÉ mÉëÉmiÉ MüUlÉÏ Wæû | 

ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉMü oÉlÉlÉåuÉÉsÉå urÉÌ£ü MüÉå ClÉ EmÉÉÍkÉrÉÉåÇ Måü xÉÉjÉ xÉÉjÉ ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ xÉÉÌWûirÉ MüÐ eÉÉlÉMüÉUÏ, 

ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ mÉU AÍkÉMüÉU, eÉæxÉå EŠÉUhÉ, urÉÉMüUhÉ, NÇûS, AsÉÇMüÉU, pÉÉwÉÉ Måü cÉÉUÉåÇ MüÉæzÉsÉÉåÇ MüÉ mÉÔUÉ ¥ÉÉlÉ 

WûÉålÉÉ cÉÉÌWûL iÉjÉÉ ElWåÇû mÉÄRûÉlÉå Måü oÉÉUå qÉåÇ pÉÏ ÌlÉmÉÑhÉ WûÉå | ÍzÉ¤ÉMü oÉlÉlÉåuÉÉsÉå MüÉå ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉD xÉÇxM×üÌiÉ MüÉ 

¥ÉÉlÉ AÉæU AmÉlÉå urÉuÉxÉÉrÉ qÉåÇ ÌlÉUÇiÉU ÌuÉcÉÉU, ÌuÉwÉrÉ, ÌuÉÍkÉrÉÉåÇ MüÉ ¥ÉÉlÉ oÉÄRûÉMüU NûÉ§ÉÉåÇ MüÉå sÉÉpÉ mÉWÒðûcÉÉlÉÉ Wæû | 
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ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü Måü uÉærÉÌ£üMü xÉÉqÉjrÉï - 

ÌmÉNûsÉÏ CMüÉD (ZÉÇQû-2, CMüÉD-5) qÉåÇ ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü Måü uÉærÉÌ£üMü xÉÉqÉjrÉï Måü oÉÉUå qÉåÇ AÉmÉ sÉÉåaÉ 

MüÉTüÐ eÉÉlÉ cÉÑMåü WæÇû | AÉCL AÉæU eÉÉlÉMüÉUÏ mÉëÉmiÉ MüUåÇ - 

ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü Måü MÑüNû uÉærÉÌ£üMü xÉÉqÉjrÉï  

- xÉÇaÉÏiÉ ¥ÉÉlÉ  

rÉWû ¥ÉÉlÉ pÉÉwÉÉ xÉÉÌWûirÉ MüÉ xÉÉU Wæû | ÍzÉ¤ÉMü MüÌuÉiÉÉ MüÉå aÉÉMüU xÉÑlÉÉ xÉMüiÉÉ Wæû | aÉÉlÉå xÉå, 

MüqÉ xÉqÉrÉ qÉåÇ xÉÏZÉlÉÉ xÉTüsÉ WûÉåiÉÉ Wæû, MüÌuÉiÉÉ MüÉ UxÉÉxuÉÉSlÉ mÉëÉmiÉ WûÉåiÉÉ Wæû AÉæU MüÉurÉ qÉåÇ ÂÍcÉ, 

pÉÉuÉlÉÉ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ, pÉÉwÉÉ xÉÉæÇSrÉï qÉåÇ uÉ×Î® NûÉ§ÉÉåÇ qÉåÇ xÉÇpÉuÉ WûÉåiÉÉ Wæû | xÉÇaÉÏiÉ MüÉ ¥ÉÉlÉ ÍzÉ¤ÉMü MüÐ 

pÉÉuÉlÉÉ mÉU AÉkÉÉËUiÉ Wæû | rÉWû ElÉMüÐ ÌuÉzÉåwÉ rÉÉåarÉiÉÉ Wæû | 

- AÍpÉlÉrÉ rÉÉåarÉiÉÉ  

xÉÇaÉÏiÉ AÉæU AÍpÉlÉrÉ, AkrÉÉmÉlÉ MüÐ rÉÉåarÉiÉÉ WûÉåMüU NûÉ§ÉÉåÇ MüÉå ZÉÑzÉÏ, zÉÉÇÌiÉ SåiÉÏ Wæû | aÉÏiÉ 

aÉÉlÉå Måü oÉÉS AÍpÉlÉrÉ qÉåÇ ÃmÉÉliÉËUiÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL | AÍpÉlÉrÉ ²ÉUÉ xÉÏZÉlÉÉ, NûÉ§ÉÉåÇ MüÉå zÉÉUÏËUMü, 

oÉÉæÎ®Mü, xÉÉqÉÉÎeÉMü ÌuÉMüÉxÉ MüÉ AuÉxÉU mÉëSÉlÉ MüUiÉÉ Wæû | AÍpÉlÉrÉ NûÉ§ÉÉåÇ Måü qÉlÉ MüÉå mÉëpÉÉÌuÉiÉ MüUiÉÉ 

Wæû | AÍpÉlÉrÉ Ì¢ürÉÉAÉåÇ xÉå rÉÑ£ü WûÉålÉå Måü MüÉUhÉ, NûÉ§É MüqÉ xÉqÉrÉ qÉåÇ AÍkÉMü ÌuÉwÉrÉ ¥ÉÉlÉ AmÉlÉÉiÉå WæÇû | 

AÍpÉlÉrÉ rÉÉåarÉiÉÉ NûÉ§ÉÉåÇ Måü qÉlÉ MüÉå LMüÉaÉë MüUMåü E¨ÉqÉ iÉUÏZÉå xÉå xÉÏZÉlÉå MüÉ AuÉxÉU SålÉå Måü MüÉUhÉ 

ÍzÉ¤ÉMü CxÉ rÉÉåarÉiÉÉ MüÉå AmÉlÉå ÍzÉ¤ÉhÉ mÉëÌ¢ürÉÉ qÉåÇ AÌlÉuÉÉrÉï oÉlÉÉ sÉålÉÉ cÉÉÌWûL | 

- SÕU SÍzÉïiÉÉ 

rÉWû xÉÉqÉjrÉï ÍzÉ¤ÉMü qÉåÇ AÉuÉzrÉMü Wæû | NûÉ§ÉÉåÇ MüÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉ MüUiÉå xÉqÉrÉ xÉÏZÉlÉå Måü AÇzÉ MüÉå qÉlÉ 

qÉåÇ UZÉMüU, AÉaÉå AÉlÉå uÉÉsÉÏ MüÌPûlÉÉD, aÉsÉÌiÉrÉÉð MüÉå mÉWûsÉå xÉå WûÏ krÉÉlÉ qÉåÇ UZÉMüU NûÉ§ÉÉåÇ MüÉå 

ÍxÉZÉÉlÉÉ AÉæU AjÉïaÉëWûhÉ MüUÉlÉÉ Wæ | 

- qÉkÉÑU kuÉÌlÉ  

ÍzÉ¤ÉMü MüÐ uÉÉhÉÏ qÉkÉÑU, ÄeÉÉåUSÉU, xmÉ¹ WûÉålÉÏ cÉÉÌWûL | rÉWû kuÉÌlÉ ÍzÉ¤ÉhÉ mÉëÌ¢ürÉÉ MüÉå mÉëpÉÉÌuÉiÉ 

MüUiÉÏ Wæû | 

- ÍcÉiÉÇlÉzÉÏsÉiÉÉ  

ÍzÉ¤ÉMü MüÉå ZÉÑûS ÍcÉiÉÇlÉzÉÏsÉ WûÉålÉÉ cÉÉÌWûL | ÍxÉTïü mÉÉœ mÉÑxiÉMü mÉU ÌlÉpÉïU lÉ UWûMüU ÌuÉxiÉÉU 

xÉå xÉÉåcÉ–xÉqÉfÉMüU NûÉ§ÉÉåÇ MüÉå mÉÄRûlÉÉ AÉæU ElÉqÉåÇ pÉÏ CxÉ rÉÉåarÉiÉÉ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ MüUlÉÉ Wæ | 

- E¨ÉqÉ xÉÇbÉOûlÉMüiÉÉï 

SæÌlÉMü mÉÉPû AÉæU CiÉU aÉÌiÉÌuÉÍkÉrÉÉåÇ MüÉ xÉÇbÉOûlÉ ÍzÉ¤ÉMü MüÉå MüUlÉÉ Wæû | rÉÉåeÉlÉÉ, aÉ×WûMüÉrÉï, 

mÉëÉrÉÉåÌaÉMü MüÉrÉï AÉæU qÉÔsrÉÉÇMülÉ MüÉrÉï MüÉå AcNåû iÉUÏMåü xÉå xÉÇbÉÌPûiÉ MüUlÉå MüÐ rÉÉåarÉiÉÉ UZÉlÉÏ cÉÉÌWûL | 
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AmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ - 01 

xÉWûÏ zÉoS xÉå ËU£ü xjÉÉlÉ pÉËUL- 

1. ÍzÉ¤ÉMü AÉæU NûÉ§É LMü ÍxÉ‚åü Måüü .............. mÉWûsÉÔ WæÇû | 

2. xÉÇaÉÏiÉ MüÉ ¥ÉÉlÉ ÍzÉ¤ÉMü MüÐ .............. AÉkÉÉËUiÉ WûÉåiÉÉ Wæû | 

3. AÍpÉlÉrÉ xÉÉqÉjrÉï, NûÉ§ÉÉåÇ Måü qÉlÉ MüÉå .......... MüUMåü E¨ÉqÉ iÉUÏZÉå xÉå xÉÏZÉlÉå MüÉ AuÉxÉU SåiÉÉ Wæ | 

4. rÉÉãeÉlÉÉ, aÉ×Wû MüÉrÉï, mÉëÉrÉÉåÌaÉMü MüÉrÉï AÉæU qÉÔsrÉÉÇMülÉ MüÉrÉÉåïÇ MüÉ .......... MüUlÉÉ cÉÉÌWûL | 

 

 

2.6.3.2. ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü MüÐ AlÉÑmÉÉÌiÉMü (urÉÉuÉxÉÉÌrÉMü) ÌuÉMüÉxÉ Måü iÉÇ§É - mÉëÍzÉ¤ÉhÉ AÉæU AÍpÉÂÍcÉrÉÉð  

ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü Måü xÉåuÉÉmÉÔuÉï AÉæU xÉåuÉÉÌlÉUiÉ mÉëÍzÉ¤ÉhÉ - 

NûÉ§ÉÉåÇ, ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉMü Måü xÉåuÉÉ mÉÔuÉï mÉëÍzÉ¤ÉhÉ Måü oÉÉUå qÉåÇ eÉÉlÉåÇaÉå - 

mÉëirÉåMü urÉuÉxÉÉrÉ Måü ÍsÉL urÉÉuÉxÉÉÌrÉMü ÍzÉ¤ÉÉ MüÐ AÉuÉzrÉMüiÉÉ Wæ | mÉëÍzÉ¤ÉhÉ ÌuÉkrÉÉsÉrÉ qÉåÇ ÍzÉ¤ÉÉ Måü 

ÍxÉ®ÉliÉÉåÇ  AÉæU ÍzÉ¤ÉÉ MüÐ mÉëÌ¢ürÉÉ MüÉ ¥ÉÉlÉ mÉëÉmiÉ MüUlÉÉ ÍzÉ¤ÉMü Måü ÍsÉL ÌlÉiÉÉÇiÉ AÉuÉzrÉMü Wæû | AkrÉÉmÉlÉ Måü 

ÍsÉL ExÉMüÐ SÒaÉÑlÉÏ AÉuÉzrÉMüiÉÉ Wæû, YrÉÉåÇÌMü AkrÉÉmÉMü rÉÇ§ÉÉåÇ rÉÉ MüÉaÉÄeÉÉåÇ eÉæxÉå ÌlÉeÉÏïuÉ mÉSÉjÉÉåïÇ Måü xÉÉjÉ MüÉqÉ 

MüUlÉå Måü oÉSsÉå oÉÉsÉMü eÉæxÉå xÉeÉÏuÉ urÉÌ£ü Måü xÉÉjÉ MüÉqÉ MüUiÉÉ Wæû | mÉëÍzÉ¤ÉhÉ Måü EmÉUÉliÉ NûÉ§ÉÉkrÉÉmÉMü MüÉå 

AkrÉÉmÉlÉ MüÉ AprÉÉxÉ mÉëÉmiÉ MüUlÉÉ Wæû | mÉëÍzÉ¤ÉhÉ qÉåÇ ÍzÉ¤ÉMü AmÉlÉÏ uÉ×Ì¨É xÉå xÉÇoÉÇÍkÉiÉ ¥ÉÉlÉ, AlÉÑpÉuÉ, MüÉæzÉsÉ 

mÉëÉmiÉ MüUiÉÉ Wæû | 

ÌuÉµÉÌuÉ±ÉsÉrÉ EmÉÉÍkÉ eÉæxÉå oÉÏ.L, oÉÏ.LxÉ.xÉÏ, oÉÏ.MüÊqÉ mÉëÉmiÉ MüUlÉå Måü xÉÉjÉ ExÉqÉåÇ ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ MüÉå 

LMü pÉÉwÉÉ Måü rÉÉ LMü ÌuÉwÉrÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ AkrÉrÉlÉ AÉuÉzrÉMü Wæ | CxÉMåü xÉÉjÉ urÉÉuÉxÉÉÌrÉMü mÉëÍzÉ¤ÉhÉ pÉÏ 

AÉuÉzrÉMü Wæû | rÉWû mÉëÍzÉ¤ÉhÉ WûÏ xÉåuÉÉmÉÔuÉï mÉëÍzÉ¤ÉhÉ Wæû | 

 

1. xiÉUÉlÉÑMÔüsÉ mÉëÍzÉ¤ÉhÉü eÉæxÉå - mÉëÉjÉÍqÉMü ÍzÉ¤ÉMü oÉlÉlÉå Måü ÍsÉL - mÉÏ.rÉÔ.xÉÏ. Måü xÉÉjÉ SÉå xÉÉsÉ MüÉ 

QûÏ.LQû. mÉëÍzÉ¤ÉhÉ mÉëÉmiÉ MüUlÉÉ Wæû | 

 

2. qÉÉkrÉÍqÉMü (xÉåMülQûUÏ) ÍzÉ¤ÉMü oÉlÉlÉå Måü ÍsÉL - 

eÉÉå ÌuÉµÉÌuÉ±ÉsÉrÉ EmÉÉÍkÉ  oÉÏ.L, oÉÏ.LxÉ.xÉÏ, oÉÏ.MüÊqÉ eÉWûÉð ÌWûlSÏ LMü pÉÉwÉÉ / ÌuÉMüsmÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ 

mÉÄRûÉ WûÉåû, ElÉMüÉåü (SÉã uÉwÉÏïrÉ) oÉÏ.LQûû mÉëÍzÉ¤ÉhÉ (ÌWûlSÏ mÉ®ÌiÉ Måü xÉÉjÉ) mÉëÉmiÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL | 

 

3. MüÉsÉåeÉ qÉåÇ ÌWûlSÏ mÉëuÉ£üÉ oÉlÉlÉå Måü ÍsÉL - 

ÌWûlSÏ qÉåÇ xlÉÉiÉMüÉåiÉU EmÉÉÍkÉ eÉæxÉå LqÉ.L (ÌWûlSÏ), Måü xÉÉjÉ LqÉ ÌÄTüsÉ EmÉÉÍkÉ MüÐ AÉuÉzrÉMüiÉÉ Wæû | 

ClÉ ÌSlÉÉåÇ mÉëuÉ£üÉ mÉåzÉå Måü ÍsÉL oÉÏ.LQû, EmÉÉÍkÉ pÉÏ WûÉÍxÉsÉ MüUlÉÉ AÉuÉzrÉMü qÉÉlÉlÉå sÉaÉå WæÇû | 
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mÉëÍzÉ¤ÉhÉ Måü xÉÉjÉ NûÉ§ÉÉkrÉÉmÉMü MüÉå AkrÉÉmÉlÉ qÉåÇ xÉæ®ÉÎliÉMü, mÉëÉrÉÉåÌaÉMü ÍzÉ¤ÉhÉ mÉëÉmiÉ MüUlÉÉ Wæû | 

mÉÉPûÉrÉÉåeÉlÉÉ, CMüÉD rÉÉåeÉlÉÉ, CMüÉD mÉUÏ¤ÉÉ, xÉÇxÉÉkÉlÉ CMüÉD rÉÉåeÉlÉÉ AÉÌS MüÐ iÉærÉÉUÏ qÉåÇ mÉëÍzÉÍ¤ÉiÉ WûÉålÉÉ Wæû | 

ÍzÉ¤ÉhÉ mÉ®ÉÌiÉ, iÉMülÉÏMåÇü, qÉÔsrÉÉÇMülÉ AÉÌS MüÉ ¥ÉÉlÉ mÉëÉmiÉ MüUlÉÉ Wæ | AaÉU NûÉ§É lÉå ÍzÉ¤ÉMü oÉlÉlÉå Måü ÍsÉL 

LqÉ.L, LqÉ.LQû AÉÌS mÉëÉmiÉ MüÐ Wæû iÉÉå, rÉWû AÉæU pÉÏ AcNûÉ Wæû YrÉÉåÇÌMü LãxÉå urÉÌ£ü mÉëÍzÉ¤ÉhÉ AÉæU mÉåzÉå Måü oÉÉUå 

qÉåÇ AÍkÉMü eÉÉlÉMüÉUÏ UZÉiÉå WæÇûû | 

 

AprÉÉxÉ : 

lÉÏcÉå Måü AlÉÑcNåûS MüÉå mÉÌÄRûL AÉæU xÉÇoÉÇÍkÉiÉ mÉëzlÉ MüÉ E¨ÉU ÌSÎeÉL - 

 

 

 

 

 

 

 

1. mÉëÍzÉ¤ÉhÉ ÌuÉkrÉÉsÉrÉ mÉëÍzÉ¤ÉhÉÉjÉÏï MüÉå MüÉælÉ xÉÉ ¥ÉÉlÉ mÉëSÉlÉ MüUiÉÉ Wæû ? 

2. mÉëÍzÉ¤ÉhÉÉjÉÏï MüÉå AkrÉÉmÉlÉ MüÉ AprÉÉxÉ MüoÉ iÉMü mÉëÉmiÉ MüUlÉÉ Wæû? 

3. mÉëÍzÉ¤ÉhÉÉjÉÏï MüÉå ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü oÉlÉlÉå ÌMülÉ AÇzÉÉå MüÐ AÉuÉzrÉMüiÉÉ Wæû ? 

4. mÉëÍzÉ¤ÉhÉÉjÉÏï MüÉå ÌMülÉ AÇzÉÉåÇ MüÐ iÉærÉÉUÏ qÉåÇ mÉëÍzÉÍ¤ÉiÉ WûÉålÉÉ Wæû ? 

 

xÉåuÉÉ ÌlÉUÇûiÉU mÉëÍzÉ¤ÉhÉ (xÉåuÉÉUiÉ) 

NûÉ§ÉÉåÇ, xÉåuÉÉ ÌlÉUÇiÉU mÉëÍzÉ¤ÉhÉ Måü oÉÉUå qÉåÇ oÉiÉÉCL AÉæU AÉmÉMåü ÌuÉcÉÉUÉåÇ MüÉå lÉÏcÉå Måü AÇzÉÉåÇ xÉå ÍqÉsÉÉMüU SåÎZÉL 

ÌMü AÉmÉ कहा ॒iÉMü xÉWûÏ Wæû - 

ÍzÉ¤ÉÉ Måü ¤Éå§É qÉåÇ WûU ÌSlÉ AÉÌuÉwMüÉU, ZÉÉåeÉ WûÉåMüU xÉÏZÉlÉÉ-ÍxÉZÉÉlÉå MüÐ mÉëÌMürÉÉ qÉåÇ lÉD mÉëÍzÉ¤ÉhÉ mÉ®ÌiÉ AÉæU 

ÍzÉ¤ÉhÉ iÉÇ§É iÉjÉÉ ÍzÉ¤ÉhÉ qÉÉkrÉqÉ AÎxiÉiuÉ qÉåÇ AÉ UWåû WæÇû, CxÉÏ MüÉUhÉ, xÉåuÉÉUiÉ ÍzÉ¤ÉMü MüÉå xÉqÉrÉ–xÉqÉrÉ mÉU 

AÉkÉÑÌlÉMü ÌuÉcÉÉU, iÉÇ§É Måü oÉÉUå qÉåÇ mÉÑlÉÈ mÉëÍzÉ¤ÉhÉ mÉÉlÉÉ AÉuÉzrÉMü Wæ | 

 

xÉåuÉÉÌlÉUÇiÉU mÉëÍzÉ¤ÉhÉ SålÉå / mÉÉlÉå Måü MüÉUhÉ - 

- lÉrÉå ÌuÉwÉrÉ, lÉrÉå mÉÉœ¢üqÉ, mÉÉœmÉÑxiÉMü UcÉlÉå Måü ÍsÉL xÉåuÉÉÌlÉUÇiÉU ÍzÉ¤ÉMüÉåÇ MüÉå mÉëÍzÉ¤ÉhÉ SålÉÉ Wæû| 

- NûÉ§ÉÉåÇ MüÉå lÉD mÉËUMüsmÉlÉÉ, lÉrÉå ¤Éå§É Måü xÉÉjÉ xÉÉqÉÇeÉxrÉ MüUÉlÉå | 

- lÉrÉå iÉÇ§É, ÍzÉ¤ÉhÉ mÉ®ÌiÉrÉÉåÇ MüÉå Mü¤ÉÉ qÉåÇ mÉërÉÉåaÉ MüUlÉå | 

mÉëÍzÉ¤ÉhÉ ÌuÉkrÉÉsÉrÉ, mÉëÍzÉ¤ÉhÉÉjÉÏï MüÉå ÍzÉ¤ÉÉ Måü ÍxÉ®ÉÇiÉ, ÍzÉ¤ÉÉ MüÐ mÉëÌ¢ürÉÉ MüÉ 

¥ÉÉlÉ mÉëSÉlÉ MüUiÉÉ Wæû | mÉëÍzÉ¤ÉhÉ Måü EmÉUÉÇiÉ mÉëÍzÉ¤ÉhÉÉjÉÏï MüÉå AkrÉÉmÉlÉ MüÉ 

AprÉÉxÉ mÉëÉmiÉ MüUlÉÉ Wæû | ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü MüÉå xÉåuÉÉ mÉÔuÉï, ÌuÉµÉÌuÉkrÉÉsÉrÉ EmÉÉÍkÉ 

iÉjÉÉ urÉÉuÉxÉÉÌWûMü mÉëÍzÉ¤ÉhÉ pÉÏ AÉuÉzrÉMü Wæû | mÉëÍzÉ¤ÉhÉ qÉæÇ xÉæ®ÉÎliÉMü, 

mÉëÉrÉÉåÌaÉMü ÍzÉ¤ÉhÉ mÉëÉmiÉ MüUlÉÉ Wæû | mÉÉPûrÉÉåeÉlÉÉ, CMüÉD rÉÉåeÉlÉÉ, xÉÇxÉÉkÉlÉ rÉÉåeÉlÉÉ 

MüÐ iÉærÉÉUÏ qÉåÇ pÉÏ mÉëÍzÉÍ¤ÉiÉ WûÉålÉÉ Wæû | 
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- oÉÉsÉ qÉlÉÉåÌuÉ¥ÉÉlÉ Måü lÉrÉå ÌuÉcÉÉU eÉÉlÉlÉå AÉæU ÌuÉÌuÉkÉ xiÉU mÉU NûÉ§ÉÉåÇ MüÉ xuÉpÉÉuÉ iÉjÉÉ ÌuÉMüÉxÉ 

MüÉ xiÉU mÉëM×üÌiÉ, ÌuÉMüÉxÉ xÉqÉfÉMüU ÍzÉ¤ÉhÉ SålÉå | 

- qÉÔsrÉÉÇMülÉ ¤Éå§É qÉåÇ WûÉå UWåû lÉrÉå iÉÇ§É, xÉÉkÉlÉ MüÐ eÉÉlÉMüÉUÏ mÉëÉmiÉ MüUlÉå | 

- mÉËUuÉÌiÉïiÉ xÉqÉÉeÉ MüÐ AÉuÉzrÉMüiÉÉlÉÑxÉÉU mÉÉœ iÉjÉÉ mÉÉœåiÉU aÉÌiÉÌuÉÍkÉrÉÉåÇ MüÉ xÉÇaÉPûlÉ MüUlÉå| 

- ÍzÉ¤ÉMü MüÉå xMÔüsÉ iÉjÉÉ Mü¤ÉÉ oÉlÉÉL UZÉlÉå qÉåÇ mÉÑlÉÈ mÉëÍzÉ¤ÉhÉ mÉëÉmiÉ MüUlÉå MüÐ AÉuÉzrÉMüiÉÉ Wæ | 

 

xÉåuÉÉÌlÉUÇiÉU mÉëÍzÉ¤ÉhÉ MüÐ mÉ®ÌiÉrÉÉð - 

NûÉ§ÉÉåÇ, xÉåuÉÉÌlÉUÇiÉU  mÉëÍzÉ¤ÉhÉ MüÐ mÉ®ÌiÉrÉÉåÇ MüÐ cÉcÉÉï MüUåÇaÉå - 

1. ÌuÉcÉÉU aÉÉåÌ¸rÉÉð - 

ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉMü MüÉå ÌuÉcÉÉU aÉÉåÌ¸rÉÉåÇ (xÉåÍqÉlÉÉU) qÉåÇ pÉÉaÉ sÉåMüU xÉqÉxrÉÉ MüÐ cÉcÉÉï, ÌuÉzsÉåwÉhÉ AÉæU 

ÌlÉhÉïrÉ MüÉ ÌuÉcÉÉU ÌuÉÌlÉqÉrÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL | ClÉ aÉÉåÌ¸rÉÉåÇ qÉåÇ ´Éå¸ ÍzÉ¤ÉÉiÉ¥É MüÉå AÉqÉÇÌ§ÉiÉ MüUlÉÉ Wæû AÉæU 

ClÉ xÉå ÍzÉ¤ÉÉ Måü lÉrÉå ÌuÉcÉÉUÉåÇ MüÉå xÉÑlÉÉlÉå-xÉÑlÉlÉå MüÉ AuÉxÉU mÉëÉmiÉ WûÉåiÉÉ Wæ | 

- mÉÑlÉÈ¶ÉåiÉlÉ MüÉåxÉï - 

ÍzÉ¤ÉMü ClÉ MüÉåxÉÉåÇï qÉåÇ pÉÉaÉ sÉåMüU ´Éå¸ ÍzÉ¤ÉÉiÉ¥É rÉÉå Måü lÉrÉå AÉÌuÉwMüÉU, AÉkÉÑÌlÉMü eÉÉlÉMüÉUÏ, 

AlÉÑpÉuÉÉåÇ, AÉkÉÑÌlÉMü ÍzÉ¤ÉhÉ EmÉMüUhÉ MüÐ eÉÉlÉMüÉUÏ mÉëÉmiÉ MüU xÉMüiÉå WæÇû | 

ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉMü xÉÍqÉÌiÉ - 

CxÉqÉåÇ pÉÉaÉ sÉåMüU ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉMü AmÉlÉÏ zÉæÍ¤ÉMü xÉqÉxrÉÉ, AÉkÉÑÌlÉMü ¥ÉÉlÉ MüÐ eÉÉlÉMüÉUÏ MüÐ cÉcÉÉï 

MüUMåü MÑüNû lÉrÉå MüUlÉå rÉÉåarÉ WûÉå eÉÉiÉå WæÇû | 

xMÔüsÉ MüÉrÉïï¢üqÉ - 

xMÔüsÉ qÉåÇ AÉrÉÉåÎeÉiÉ ÌWûlSÏ xÉÇbÉ MüÐ xÉpÉÉ, mÉëÉrÉÉåÌaÉMü rÉÉåeÉlÉÉ, ÌuÉxiÉÉU mÉëuÉcÉlÉ AÉÌS ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉMü 

Måü ¥ÉÉlÉ MüÐ uÉ×Î® qÉåÇ xÉWûÉrÉMü WæÇû | 

aÉëÏwqÉMüÉsÉÏlÉ ÍzÉÌuÉU  

rÉWû ÍzÉÌuÉU WûU xiÉU Måü, WûU ÌuÉwÉrÉ Måü ÍzÉ¤ÉMüÉåÇ Måü ¥ÉÉlÉ Måü mÉÑlÉÈ¶ÉåiÉlÉ MüUlÉå iÉjÉÉ lÉuÉÏlÉ mÉëcÉÍsÉiÉ 

¥ÉÉlÉ Måü xÉÉjÉ xÉÉqÉÇeÉxrÉ xjÉÉÌmÉiÉ MüUiÉÉ Wæû | LãxÉå ÍzÉÌuÉUÉåÇ MüÉå aÉëÏwqÉMüÉsÉÏlÉ NÒûट्टी MüÐ AuÉÍkÉ qÉåÇ AÉrÉÉãÎeÉiÉ 

MüUiÉå WæÇû|û 

mÉëSzÉïlÉ mÉÉPû, zÉæÍ¤ÉMü mÉëuÉÉxÉ, mÉëuÉcÉlÉ AÉÌS pÉÏ ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉMü Måü ÍsÉL sÉÉpÉSÉrÉMü WæÇû | 

AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ - 02 

ÌSL aÉL uÉÉYrÉÉåÇ qÉåÇ xÉWûÏ / aÉsÉiÉ mÉWûcÉÉÌlÉL - 

1. mÉëirÉåMü urÉuÉxÉÉrÉ Måü ÍsÉL urÉÉuÉxÉÉÌrÉMü ÍzÉ¤ÉÉ MüÐ AÉuÉzrÉMüiÉÉ lÉWûÏÇ Wæ | 

2. qÉÉkrÉÍqÉMü xMÔüsÉ ÍzÉ¤ÉMü oÉlÉlÉå Måü ÍsÉL oÉÏ.LÄQû., EmÉÉÍkÉ AÌlÉuÉÉrÉï Wæ | 
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3. ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉMü oÉlÉlÉå Måü ÍsÉL oÉÏ.LQû. mÉëÍzÉ¤ÉhÉ qÉåÇ ÌWûlSÏ LMü mÉ®ÌiÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ AkrÉrÉlÉ AÌlÉuÉÉrÉï 

Wæ| 

4. aÉëÏwqÉMüÉsÉÏlÉ ÍzÉÌuÉU, ÍzÉ¤ÉMü Måü ¥ÉÉlÉ MüÉ lÉuÉÏlÉ mÉëcÉÍsÉiÉ ¥ÉÉlÉ Måü xÉÉjÉ xÉÉqÉÇeÉxrÉ lÉWûÏÇ MüUiÉÉ Wæ | 

 

ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü MüÐ ÂÍcÉ iÉjÉÉ AÍpÉÂÍcÉrÉÉð - 

NûÉ§ÉÉåÇ, ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü MüÐ ÂÍcÉ iÉjÉÉ AÍpÉÂÍcÉrÉÉåÇ Måü oÉÉUå qÉåÇ cÉcÉÉï MüUåÇaÉå - 

ÌWûlSÏ xÉÉÌWûirÉ qÉåÇ ÂÍcÉ - 

ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉMü MüÉå ÌWûlSÏ xÉÉÌWûirÉ qÉåÇ ÂÍcÉ UZÉlÉÏ cÉÉÌWûL | ÌWûlSÏ Måü MüÌuÉrÉÉåÇ, EmÉlrÉÉxÉMüÉUÉåÇ, 

lÉÉOûMüMüÉUÉåÇ, AlrÉ mÉëÍxÉ® sÉåZÉMüÉåÇ MüÐ eÉÏÌuÉÌlÉrÉÉð, mÉëÍxÉ® UcÉlÉÉAÉåÇ, xÉÉÌWûÎirÉMü ÌuÉzÉåwÉiÉÉAÉåÇ, zÉæÍsÉrÉÉåÇ AÉÌS 

xÉå mÉËUÍcÉiÉ WûÉålÉÉ cÉÉÌWûL | ÍzÉ¤ÉMü MüÉå ÌWûlSÏ xÉÉÌWûirÉ MüÐ mÉëÍxÉ® UcÉlÉÉAÉåÇ MüÉ xÉÔ¤qÉ AkrÉrÉlÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL 

| ÌWûlSÏ xÉÉÌWûirÉ Må  CÌiÉWûÉxÉ, MüÌuÉiÉÉ Måü ÌuÉÍpÉ³É uÉÉS, NÇûS, AsÉÇMüÉU, AÉsÉÉåcÉlÉÉ, pÉÉwÉÉ ÌuÉ¥ÉÉlÉ MüÉ ¥ÉÉlÉ 

AÉÌS  mÉëMüUhÉ  mÉÑxiÉMüÉåÇ  MüÉ  mÉërÉÉåaÉ,  mÉÑxiÉMüÉsÉrÉ  MüÉ  EmÉrÉÉåaÉ,  ÌWûlSÏ  mÉ§É-mÉÌ§ÉMüÉAÉåÇ MüÉ ÌlÉUÇiÉU, 

ÌlÉrÉÍqÉiÉ AkrÉrÉlÉ, oÉÉsÉ xÉÉÌWûirÉ, ÌMüzÉÉåU xÉÉÌWûirÉ MüÉ mÉËUcÉrÉ AÉuÉzrÉMü Wæû| ÍzÉ¤ÉMü AmÉlÉå CxÉ xÉÉÌWûirÉ Måü 

¥ÉÉlÉ xÉå xÉÇSpÉÉïlÉÑxÉÉU NûÉ§ÉÉåÇ MüÉå pÉÏ sÉÉpÉÉÎluÉiÉ MüU xÉMüiÉÉ Wæû | 

- MüÉrÉïzÉÉsÉÉ qÉåÇ AÍpÉÂÍcÉ  

AlÉåMü ÍzÉ¤ÉhÉ AÉrÉÉåaÉÉåÇ, xÉÍqÉÌiÉrÉÉð  ÍzÉ¤ÉhÉ ¤Éå§É xÉå xÉÇoÉÇÍkÉiÉ mÉÉœ¢üqÉ, mÉÉœmÉÑxiÉMü, qÉÔsrÉÉÇMülÉ xÉÉkÉlÉ, 

ÍzÉ¤ÉhÉÉåmÉMüUhÉ, mÉÉPûrÉÉåeÉlÉÉ AÉÌS Måü oÉÉUå qÉåÇ MüÉrÉïzÉÉsÉÉ MüÐ urÉuÉxjÉÉ MüUiÉå Wæ | ÍzÉ¤ÉMü ClÉqÉåÇ pÉÉaÉ sÉåMüU 

urÉÉuÉxÉÉÌrÉMü ¥ÉÉlÉ, mÉëÍzÉ¤ÉhÉ mÉëÉmiÉMüU AmÉlÉå urÉuÉxÉÉrÉ qÉåÇ AÉaÉå oÉÄRû xÉMüiÉå WæÇû | 

- AÉkÉÑÌlÉMü EmÉMüUhÉÉåÇ Måü mÉërÉÉåaÉ qÉåÇ ÂÍcÉ - 

AÉeÉ MüÉ rÉÑaÉ uÉæ¥ÉÉÌlÉMü lÉuÉ ÌlÉqÉÉïhÉ MüÉ rÉÑaÉ Wæû | CxÉ oÉSsÉiÉå WÒûL rÉÑaÉ qÉåÇ ÍzÉ¤ÉhÉ MüÉ xjÉÉlÉ oÉÄQûÉ 

qÉWûiuÉmÉÔhÉï Wæû | ÍzÉ¤ÉhÉ Måü ÌoÉlÉÉ EÍcÉiÉ mÉËUuÉiÉïlÉ lÉWûÏÇ WûÉå xÉMüiÉÉ | ÍzÉ¤ÉhÉ LMü oÉWÒûqÉÑZÉÏ mÉëÌ¢ürÉÉ Wæû | ÍzÉ¤ÉÉ 

mÉëhÉÉsÉÏ MüÉå UÉåcÉMü, AÉMüwÉïMü, mÉëpÉÉuÉzÉÉsÉÏ oÉlÉÉlÉå Måü ÍsÉL ÌuÉÍpÉ³É mÉëMüÉU Måü xÉÉkÉlÉÉåÇ MüÉ mÉërÉÉåaÉ ÌMürÉÉ eÉÉiÉÉ 

Wæ | xMÔüsÉ, Mü¤ÉÉ, ÍzÉ¤ÉhÉ ÌuÉÍkÉrÉÉð, mÉÉœmÉÑxiÉMåÇ, mÉÑxiÉMüÉsÉrÉ, mÉÉœ xÉWûÉrÉMü Ì¢ürÉÉLÆ AÉÌS xÉpÉÏ ÍzÉ¤ÉÉ Måü 

xÉÉkÉlÉ WæÇû | ClÉ xÉÉkÉlÉÉåÇ MüÉ EÍcÉiÉ EmÉrÉÉåaÉ MüUlÉå xÉå NûÉ§É Mü¤ÉÉ qÉåÇ xÉÌ¢ürÉ xÉWûpÉÉaÉ sÉåiÉå WæÇû | mÉÉPû MüÉå 

xÉWûeÉiÉÉ xÉå xÉqÉfÉ sÉåiÉå WæÇû | ÍzÉ¤ÉÉ Måü ÌuÉÍzÉ¹ LuÉÇ urÉÉmÉMü sÉ¤rÉÉåÇ MüÐ mÉëÉÎmiÉ Måü ÍsÉL oÉWÒûiÉ xÉå ÍzÉ¤ÉhÉ 

xÉÉkÉlÉÉåÇ MüÉ AkrÉÉmÉlÉ mÉëhÉÉsÉÏ qÉåÇ EmÉrÉÉåaÉ ÌMürÉÉ eÉÉiÉÉ Wæ | AÉeÉMüsÉ zÉæÍ¤ÉMü mÉëÌ¢ürÉÉ qÉåÇ ´ÉurÉ-SØzrÉ xÉÉkÉlÉÉåÇ 

Måü mÉërÉÉåaÉ mÉU oÉsÉ ÌSrÉÉ eÉÉ UWûÉ Wæû | 
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- ´ÉurÉ-SØzrÉ xÉÉkÉlÉ - 

cÉÉOïû, lÉYzÉÉ, qÉÊQûsÉ, ÍcÉ§É, UåÌQûrÉÉå, cÉsÉÍcÉ§É, UåMüÉQïûU, mÉëÉåeÉåYOûU, SÕUSzÉïlÉ, ÍcÉ§É SzÉïMü, pÉÉwÉÉ-

mÉërÉÉåaÉzÉÉsÉÉ AÉÌS MüÉ xÉWûÏ mÉërÉÉåaÉ MüUlÉÉ Wæ | ClÉ xÉÉkÉlÉÉåÇ MüÉ EmÉrÉÉåaÉ, ÌWlSÏ ÍzÉ¤ÉMü MüÉå xÉqÉrÉ, xiÉU, NûÉ§ÉÉåÇ 

Måü qÉÉlÉÍxÉMü-zÉÉUÏËUMü xiÉU Måü AlÉÑxÉÉU ÌMürÉÉ eÉÉlÉÉ cÉÉÌWûL | 

mÉëÉUÇÍpÉMü Mü¤ÉAÉåÇ qÉåÇ A¤ÉU ÍxÉZÉÉlÉå A¤ÉUÉåÇ Måü cÉÉOïû, zÉoS¥ÉÉlÉ MüUÉlÉå ÍcÉ§ÉÉåÇ MüÉ mÉërÉÉåaÉ ÌMürÉÉ eÉÉiÉÉ 

Wæû | oÉÉÄeÉÉU Måü oÉÉUå qÉåÇ mÉÄRûÉlÉå ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉMü NûÉ§ÉÉåÇ MüÉå mÉëirÉ¤É oÉÉÄeÉÉU sÉå eÉÉMüU AlÉÑpÉuÉ MüUÉ xÉMüiÉÉ Wæû | 

oÉÉÄeÉÉU MüÐ SÒMüÉlÉÉåÇ MüÉ ÍcÉ§É ÌSZÉÉMüU CxÉ ÌuÉwÉrÉ Måü oÉÉUå qÉåÇ xÉUxÉ ¥ÉÉlÉ Så xÉMüiÉå Wæ | 

rÉå xÉÉkÉlÉ mÉÉPû MüÉå AÉMüwÉïMü, mÉëpÉÉuÉzÉÉsÉÏ oÉlÉÉxÉMüiÉå WæÇû | ClÉ EmÉMüUhÉÉåÇ Måü mÉërÉÉåaÉ qÉåÇ ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉMü 

MüÉå mÉëÍzÉ¤ÉhÉ  pÉÏ  sÉålÉÉ  Wæû  AÉæU xÉÇSpÉÉåïÍcÉiÉ mÉërÉÉåaÉ MüUMåü  NûÉ§ÉÉåÇ qÉåÇ ¥ÉÉlÉ xjÉÉrÉÏ oÉlÉÉ xÉMüiÉÉ Wæ| ÍzÉ¤ÉhÉ 

mÉ®ÌiÉ, mÉëxÉÇaÉ Måü AlÉÑxÉÉU EmÉMüUhÉÉåÇ Måü mÉërÉÉåaÉ MüÐ MüsÉÉ WûU ÍzÉ¤ÉMü MüÉå WûÉålÉÏ cÉÉÌWûL | 

 

AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÉ eÉÉðcÉ - 03 

ClÉ mÉëzlÉÉåÇ MüÉ E¨ÉU ÌSÎeÉL - 

1. ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü MüÉå ÌMülÉ ÌMülÉ AÇzÉÉåÇ qÉåÇ ÂÍcÉ UZÉlÉÏ cÉÉÌWûL ? 

2. ÍzÉ¤ÉÉ Måü xÉÉkÉlÉ MüÉælÉ MüÉælÉ xÉå WæûÇ ? 

3. ÍzÉ¤ÉMü MüÉå zÉæÍ¤ÉMü xÉÉkÉlÉÉåÇ MüÉ EmÉrÉÉåaÉ ÌMülÉ AÇzÉÉåÇ Måü AlÉÑxÉÉU MüUlÉÉ cÉÉÌWûL ? 

4. ÍzÉ¤ÉMü MüÉrÉïzÉÉsÉÉ qÉåÇ pÉÉaÉ sÉåMüU MüÉælÉxÉÉ ¥ÉÉlÉ mÉÉ xÉMüiÉÉ Wæû ? 

 

2.6.4. xÉÉUÉÇzÉ - 

AÉCL ,  AoÉ iÉMü ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉMü Måü AÉlÉÑmÉÉÌiÉMü (urÉÉuÉxÉÉÌrÉMü) ÌuÉMüÉxÉ Måü oÉÉUå qÉåÇ YrÉÉ YrÉÉ 

ÌuÉcÉÉU ÌMüL WæûÇ - ClÉ ÌuÉcÉÉUÉåÇ MüÉ xÉÉUÉÇzÉ SåZÉåÇ 

ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉMü Måü AÉlÉÑmÉÉÌiÉMü (urÉÉuÉxÉÉÌrÉMü) ÌuÉMüÉxÉ Måü ÍsÉL zÉæÍ¤ÉMü rÉÉåarÉiÉÉ eÉæxÉå oÉÏ.L, 

oÉÏ.LxÉ.xÉÏ, oÉÏ.MüÊqÉ Måü xÉÉjÉ oÉÏ.LQû. mÉëÍzÉ¤ÉhÉ AÉuÉzrÉMü Wæû | 

uÉærÉÌ£üMü xÉÉqÉjrÉï qÉåÇ, ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉMü MüÉå xÉÇaÉÏiÉ ¥ÉÉlÉ, AÍpÉlÉrÉ xÉÉqÉjrÉï, qÉkÉÑU kuÉÌlÉ, ÍcÉiÉÇlÉzÉÏsÉiÉÉ 

AÉÌS MüÉ AmÉlÉå qÉåÇ xjÉÉlÉ SålÉÉ cÉÉÌWûL | 

ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü MüÉå ÍzÉ¤ÉMü oÉlÉlÉå Måü mÉÔuÉï xÉåuÉÉmÉÔuÉï mÉëÍzÉ¤ÉhÉ AÉæU xÉåuÉÉ qÉåÇ UWûMüU xÉåuÉÉÌlÉUÇiÉU 

mÉëÍzÉ¤ÉhÉ mÉëÉmiÉ MüUlÉÉ AÉuÉzrÉMü Wæû | 

ÌWûlSÏ AkrÉÉmÉMü MüÐ ÂÍcÉ AÉæU AÍpÉÂÍcÉrÉÉåÇ Måü AÇiÉaÉïiÉ - ÌWûlSÏ xÉÉÌWûirÉ qÉåÇ ÂÍcÉ, MüÉrÉïzÉÉsÉÉ qÉåÇ 

ÂÍcÉ, AÉkÉÑÌlÉMü EmÉMüUhÉÉåÇ Måü MÑüzÉsÉ mÉërÉÉåaÉ AÉÌS xÉÎqqÉÍsÉiÉ WæÇû ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉMü MüÉå cÉÉÌWûL ÌMü ClÉ AÇzÉÉåÇ qÉåÇ 

MÑüzÉsÉ oÉlÉMüU ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ ¤Éå§É MüÉå xÉÇmÉ³É oÉlÉÉL | 
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2.6.5. AÉmÉMüÐ mÉëaÉÌiÉ MüÐ eÉÉðcÉ Måü E¨ÉU - 

1) 1. SÉå,   2. pÉÉuÉlÉÉ,   3. LMüÉaÉë,   4. xÉÇbÉOûlÉ 

2) 1. aÉsÉiÉ   2. xÉWûÏ   3. xÉWûÏ   4. aÉsÉiÉ 

3) 1. ÌWûlSÏ xÉÉÌWûirÉ, MüÉrÉïûzÉÉsÉÉ, AÉkÉÑÌlÉMü EmÉMüUhÉÉåÇ MüÉ mÉërÉÉåaÉ  

   2. xMÔüsÉ, Mü¤ÉÉ, ÍzÉ¤ÉhÉ ÌuÉÍkÉrÉÉð, mÉÑxiÉMüÉsÉrÉ, mÉÉPû xÉWûÉrÉMü Ì¢ürÉÉLÆ  

   3. xÉqÉrÉ, xiÉU, NûÉ§É Måü qÉÉlÉÍxÉMü - zÉÉUÏËUMü xiÉU 

   4. urÉÉuÉxÉÉÌrÉMü 

 

2.6.6. CMüÉD xÉqÉÉÎmiÉ MüÉ AprÉÉxÉ - 

ClÉ mÉëzlÉÉåÇ MüÉ E¨ÉU SÏÎeÉL - 

1. ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉMü Måü uÉærÉÌ£üMü xÉÉqÉjrÉÉãïÇ Måü oÉÉUå qÉåÇ ÍsÉÎZÉL ? 

2. xÉåuÉÉmÉÔuÉï, xÉåuÉÉÌlÉUÇiÉU mÉëÍzÉ¤ÉhÉ Måü oÉÉUå qÉåÇ AÉmÉ YrÉÉ eÉÉlÉiÉå WæÇû ? 

3. ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉMü MüÐ ÂÍcÉ AÉæU AÍpÉÂÍcÉrÉÉåÇ Måü oÉÉUå qÉåÇ ÍsÉÎZÉL ? 
 

 

2.6.7. xÉÇSpÉï mÉÑxiÉMåÇü - 

    1. lÉÔiÉlÉ ÌWûlSÏ ÍzÉ¤ÉhÉ | 

  Måü. AÉrÉ. xÉÌ¨ÉaÉåUÏ (1997) 

  mÉëMüÉzÉMü - ´ÉÏqÉiÉÏ ÌuÉeÉrÉÉ Måü xÉÌ¨ÉaÉåUÏ, oÉåsÉaÉÉðuÉ 

2. Mü³ÉQû ÌuÉwÉrÉÉkÉÉËUiÉ oÉÉåkÉlÉÉ mÉ®ÌiÉ  

LxÉ. Måü. WûÉåVåûrÉ³ÉuÉU (2003) 

ÌuÉkrÉÉÌlÉÍkÉ mÉëMüÉzÉlÉ - aÉSaÉ 

3. ÌWûlSÏ pÉÉwÉÉ ÍzÉ¤ÉhÉ 

pÉÉD rÉÉåaÉålSì eÉÏiÉ (2012) 

´ÉÏ. ÌuÉlÉÉåS mÉÑxiÉMü qÉÇÌSU, AÉaÉUÉ 

4. UxÉÉrÉlÉ zÉÉx§É oÉÉåkÉlÉå 

lÉÏsÉMÇüPû UoÉlÉÉsÉ (2003-04) 

ÌuÉ±ÉÌlÉÍkÉ mÉëMüÉzÉlÉ, aÉSaÉ 
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खण्ड ३ : ऩाठमॊजना औय शशऺण विधधमा ॒

इकाई १ : ऩाठमॊजना 

 
इकाई की स॓यचना 
३.१.१.   सीखने के उद्दॆश्म 
३.१.२.   प्रस्तावना 
३.१.३.   सीखने के अॊश औय सीखने की क्रिमाएॉ 
३.१.३.१. ऩाठमॊजना का अथथ औय भहत्व 
   आऩकी प्रगनत की जाॉच - ०१ 
३.१.३.२. हहन्दी ऩाठमोजना के रऺण औय सॊयचना 
   आऩकी प्रगनत की जाॉच - ०२ 
३.१.३.३. गद्म की ऩाठमोजना 
   आऩकी प्रगनत की जाॉच – ०३ 
३.१.३.४. कववता की ऩाठमोजना 
   आऩकी प्रगनत की जाॉच – ०४ 
३.१.३.५. व्माकयण की ऩाठमॊजना 
   आऩकी प्रगनत की जाॉच – ०५ 
३.१.४.   सायाॊश 
३.१.५.   आऩकी प्रगनत की जाॉच के उत्तय  
३.१.६.   इकाई सभाब्प्त का अभ्मास 
३.१.७.   सॊदबथ ऩुस्तकें  
 

 
३.१.१. सीखनॐ कॐ  उद्दॏश्म –  
इस इकाई कॐ  अध्ममन कॐ  उऩयान्त छात्र इन अश॓ों कॐ  मोग्म हॊग॓ॐ - 

- ऩाठमोजना के अथथ औय भहत्व को स्ऩष्ट कयेंगे। 
- ऩाठमॊजना के रऺणों को ऩहचानेंगे। 
- गद्म की ऩाठमोजना के फाये भें सीखेंगे। 
- कववता की ऩाठ मोजना को स्ऩष्ट रूऩ से शरखेंगे। 
- व्माकयण ऩाठमोजना को सभझकय शरखेंगे। 
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३.१.२. प्रस्तािना 
छात्रों, मोजना कॐ  फायॐ भें आऩ जानतॐ हैं। मोजना कॐ  कुछ विचाय फताइए – 
छात्र का उत्तय – 

- हय कामथ कयनॐ कॐ  शरए मोजना चाढ़हए । 
- कामथ सपर होनॐ कॐ  शरए मोजना चाढ़हए। 
- ठीक ह॑, आइए मोजना औय ऩाठमोजना कॐ  कुछ औय अश॓ों की चचाथ कयेंगॐ – 

 
 ब्रम्हाॊड की सबृ्ष्ट बी मॊजना ऩूणथ है। सपर कामथ का प्रनतबफॊफ ही मॊजना है। जीवन 
भें क्रकसी बी कामथ को सुव्मवब्स्थत, सुचारु रूऩ से कयने के शरए औय अबीष्ट ऩरयणाभ प्राप्त 
कयने के शरए सुगहठत मोजना की ऩयभ आवश्मकता है। जैस ेअशबमॊता भकान फनाने के ऩूवथ 
आधायऩरक (नीरनक्शा) तैमाय कयके ननभाथण कयता है वैस े ही शशऺक को, कऺा भें ऩाठ 
ऩढ़ाने के ऩहरे ववषमवस्तु की ऩाठमोजना आवश्मक है। 
 

ऩाठमॊजना का आववबाथव गेस्टारट भनोववऻान से हुआ है। शशऺण-अधधगभ व्मवस्था 
भें शशऺक को एक सर भें ननधाथरयत ऩाठ्मवस्त ुकी वावषथक मोजना औय इकाई मोजना तैमाय 
कयना ऩड़ता है। 
 

 
३.१.३. सीखनॐ कॐ  अश॓ औय क्रिमाए॒ – 
३.१.३.१. ऩाठमॊजना का अथथ औय भहत्ि 
छात्रों, ऩाठ मोजना कॐ  अथथ कॐ  फायॐ भें जानेंगॐ - 
ऩाठमॊजना का अथथ – शशऺण एक ननमोब्जत रूऩ से की जानेवारी प्रक्रिमा है। बाषा प्रमोग की 
इकाई को ऩाठ कहत ेहैं। 
शशऺक अऩने दैननक शशऺण कामथ को कुशरता ऩूवथक सॊऩन्न कयन े के शरए जो मोजना 
फनाता है उसे ऩाठमोजना कहते हैं। 
क्रकसी ननब्श्चत अवधध भें क्रकसी यचनात्भक, ऻानात्भक, कौशर की जानकायी प्रधान ऩाठ के 
ननधाथरयत तथा ववशशष्ट उद्देश्मों की उऩरब्धध के शरए आवश्मक साभग्री को एकबरत कयके 
तथा प्रस्तुत कयने की ववधध की ववस्ततृ अथवा साॊकेनतक रूऩयेखा को ’ ऩाठमॊजना ’ कहा 
जाता है।  
शशऺक को शशऺण के ऩूवथ ऩाठमोजना तैमाय कयना है। शशऺक एक अवधध (४०/४५ शभनट) के 
शरए ऩाठमोजना तैमाय कयके उसका कऺा शशऺण भें अनुसयण कयता है। ऩढ़ानेवारी 
ऩाठ्मवस्त ुको छोटी इकाइमों भें फाॉटता है। एक इकाई की ववषमवस्त ुको वह एक अवधध भें 
ऩढ़ाता है। 
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ऩरयबाषा – 
फॉशसग॓ कॐ  अनुसाय – “ ऩाठमोजना उन उऩरब्धधमों की सूची का शीषथक है, ब्जन्हें शशऺक 
कऺा भें प्राप्त कयना चाहता है। इनभें वे सफ साधन तथा क्रिमाएॉ बी आमेंगी, ब्जनकी 
सहामता से मे उऩरब्धधमाॉ प्राप्त की जाती हैं। “ 
बाढ़टमा तथा बाढ़टमा कॐ  अनुसाय - 
“ ऩाठमोजना से ऩता चरता है क्रक फारकों न े क्मा ऩढा है, आगे क्रकस हदशा भें उनका 
भागथदशथन क्रकमा जामे औय तत्कार क्मा ऩढामे जामे? ” 
अभ्मास - 
इन कथनों सॐ अऩना सहभत / असहभत को सूधचत कीक्जए – 

१. शशऺक अऩने दैननक शशऺण कामथ के शरए ऩाठमोजना फनाता है। 
२. शशऺक को शशऺण के फाद ऩाठमोजना तैमाय कयना है। 
३. ऩाठमोजना का अनुसयण कऺा शशऺण भें कयना है। 
४. ऩाठमोजना, उऩरब्धधमाॉ की सूची है ब्जन्हें कऺा शशऺण भें प्राप्त की जाती है। 

 
ऩाठमोजना का भहत्ि 
आइए ऩाठ मोजना कॐ  भहत्ि कॐ  फायॐ भें जानेंगॐ - 

- ऩाठमोजना शशऺण ऩथ भें मारा कय यहे शशऺक का ऩग ऩग ऩय भागथदशथन कयती है। 
उसके अबाव भें शशऺक के बटक जाने का बम फना यहता है। 

- ऩाठमोजना भें, शशऺक साभान्म, ननहदथष्ट उद्देश्मों को ननधाथरयत कयके, छारों भें ऻान, 
अथथग्रहण, भनोबाव तथा कौशरों का ववकास कय सकता है। 

- ऩूवथऻान के आधाय ऩय नवीन शशऺण को क्रिमाशीर फनाती है।  
- ऩाठमोजना द्वाया ववशबन्न ऩाठों का ऻान प्राप्त होता है।` 
- एक ववषम की ऩरयकलऩना ऩय ध्मान केब्न्ित कयाती है। 
- शशऺक औय छार का सभम अऩव्मम होने से फचाती है। 
- शशऺक को व्मवब्स्थत अनुशासन तथा िभफद्ध शशऺण की ओय रे जाती है। 
- भूलमाॊकन तकनीकों का ऩूवथ ननधाथयण होने से शशऺण कामथ की सपरता का भाऩन व 

भूलमाॊकन कयने भें सहामता शभरती है। 
- कऺा भें ऩूणथ आत्भववश्वास के साथ शशऺण कामथ सॊऩन्न कयाती है। 
- रहुटमों का सॊशोधन हो जाता है। 
- ऩाठ का अध्माऩन सबी प्रकाय की प्रक्रिमाओॊ द्वाया कयती है। 
- सीखना औय सीखाने भें सभन्वम स्थावऩत कयती है। 
- छारों के सीखने ऩय न केवर फर देती फब्लक सीखने के साभर्थमथ औय अच्छे सीखने 

व्मवहाय का बी ववकास कयती है। 
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आऩकी प्रगतत की जा॒च – ०१ 
सही शब्द सॐ खारी जगह बरयए – 

१. अशबमॊता भकान ननभाथण के ऩूवथ जैसे  नीरनक्शा फनाता है वैस ेशशऺक कऺा भें ऩाठ 
ऩढ़ाने के ऩहरे __________ फनाता है। 

२. ऩाठमोजना का आववबाथव ________ ववऻान से हुआ है। 
३. बाषा प्रमोग की इकाई को ________ कहते हैं। 
४. ऩाठमोजना  _______ के फीच सभन्वम स्थावऩत कयती है। 
५. ऩाठमोजना __________ के आधाय ऩय नवीन शशऺण को क्रिमा शीर फनाती है। 

 
३.१.३.२. ढ़हन्दी ऩाठमोजना कॐ  रऺण औय स॓यचना – 
आइए, ढ़हन्दी ऩाठमोजना कॐ  रऺण औय स॓यचना की जानकायी प्राप्त कयेंगॐ - 
 हहन्दी ऩाठमोजना से शशऺण – प्रक्रिमा योचक एवॊ प्रबावशारी तबी फन सकती है जफ 
वह ऩूयी तयह सोच सभझकय, ठीक ढॊग से फनाई गई हो।  
एक अच्छी ऩाठमोजना भें तनम्नशरखखत रऺण हैं – 

- अच्छी ऩाठमोजना स्वमॊ शशऺक से शरखी हो। 
- ऩाठमोजना के साये सोऩान स्ऩष्ट हो। 
- शशऺण रक्ष्मों को ध्मान भें यखकय शशऺण कामथ सॊऩन्न क्रकमा हो। 
- शशऺण सूर जैस ेसयर से कहठन की ओय आहद का ऩारन क्रकमा गमा हो। 
- नमे ऻान औय ऩूवथ ऻान से सहसॊफॊध होने की तयह फनामी हो। 
- ववषम ववश्रेषण भें भुख्माॊश स्ऩष्ट हो। 
- शशऺण कामथ भें प्रमोग कयनेवारे उऩकयणों का उलरेख हो। 
- अच्छी ऩाठमोजना, कौन सी ववधध का प्रमोग, प्रश्नों को कैसे ऩूछाजाम, के फाये भें 

फताती है। 
- स्ऩष्ट वणथन औय सूचना के शरए सूक्त अवसय शभरा हो। 
- शशऺक-छार दोनों का भूलमाॊकन कयने की तयह हो। 
- छारों के गहृकामथ क्रिमामुक्त हो। 
- सॊदबथ ऩुस्तकों की सूचना हो। 

अभ्मास -  
अनुच्छॐद को ऩढ़िए औय स॓फ॓धधत प्रश्न का उत्तय दीक्जए – 
 

ऩाठमोजना के ननभाथण भें शशऺण सूरों का ऩारन अवश्मक है। नमे ऻान औय ऩूवथ ऻान का 
सह सॊफॊध हो। ऩाठमोजना ववधध औय प्रश्न की जानकायी अवश्म दें। ऩाठमोजना भें शशऺक 
छार दोनों के भूलमाॊकन के शरए स्थान देना है। छारों को देनेवारे गहृ कामथ क्रिमा मुक्त होना 
चाहहए। 

१. ऩाठमोजना के ननभाथण भें कौन से सूरों का ऩारन आवश्मक है? 
२. सहसॊफॊध क्रकन ऻानों के फीच भें होना चाहहए? 
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३. ऩाठमोजना के ननभाथण भें क्रकन क्रकनके भूलमाॊकन का अवसय देना है? 
४. गहृ कामथ कैसे होना चाहहए? 

 
ऩाठ्मोजना की स॓यचना - 
छात्रों, ऩाठमोजना की स॓यचना कॐ  फायॐ भें विचाय कयेंगॐ - 
ऩाठमोजना अध्माऩक की सेववका है, शाशसका नहीॊ। 
ऩाठमोजना ऩाठ की प्रकृनत को देखकय सोच सभझकय फनाए जाए । कऺा की ऩरयब्स्थनत के 
अनुसाय उसभें आवश्मकतानुसाय ऩरयवतथन कय शरए जाए। 
ऩाठमोजना कॐ  तनभाथण भें जान पॐ ड्रिक हयफाटथ कॐ  ऩ॓च सोऩानों को ध्मान भें यखा जाता ह॑। 
िभ सॊख्मा –      
हदनाॊक –        अवधध 
सॊक्ष्मा -        कऺा - वगथ 
छाराध्माऩक का नाभ  - 
ववषम – (ब्जस ववषम के शरए मोजना फनाई जाती है उसका नाभ शरखा जाता है। साहहब्त्मक 
ववधा का बी उलरेख हो जैस ेहहन्दी (गद्म / कववता / व्माकयण) 
उऩ ववषम / शीवषथक – ( ऩढ़ामे जानेवारे  ऩाठ /प्रकयण का शीवषथक शरखा जाता है) 
उद्धॏश्म – दो प्रकाय के उद्धशॆ्म हैं –  

अ) साभान्म उद्धॐश्म – ऩाठ ववषम स े सॊफॊधधत ब्जन साभान्म उद्धशॆ्मों की प्राब्प्त हो 
सकती है उन्हें महाॉ शरखा जाता है। हहन्दी भें हय साहहब्त्मक ववधा के शरए अरग 
साभान्म  उद्धेश्म होत ेहैं। रेखखन उस साहहब्त्मक ववधा के सबी ऩाठों के शरए मे 
एक जैस ेहो सकते हैं। 
जैस े– गद्मऩाठ का साभान्म उद्धेश्म – 

- छारों भें हहन्दी भें व्मक्त ववषमवस्तु को सुनकय सभझने की ऺभता का ववकास कयना 
। 

- शरखखत ववषमवस्तु का शुद्ध उच्चायण के साथ सस्वय वाचन कयने की ऺभता का 
ववकास कयना। 

आ) विशशष्ट उद्धॏश्म – क्रकसी ऩाठ ववशषे को ऩढ़ाने से जो उद्धेश्म प्राप्त होते हैं, उन्हें 
शरखा जाता है, मे हय ऩाठ के शरए अरग – अरग होत ेहैं। 
जैस े – छारों से गद्माॊश का उधचत रूऩ से सस्वय वाचन कयाना। 
 - छारों को गद्माॊश भें ननहहत कहठन शधदों के अथथ सभझाना । 
 

ऩाठ साभग्री – 
 जैस ेगद्म ऩाठ भें – 
१. विषम िस्तु – ऩाठ्म ऩुस्तक सॊफॊधी ववषम वस्त ुकहाॉ से कहाॉ तक चनुी गई है उसे 
सॊऺेऩ भें शरखना। 
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२. सहामक साभग्री – ऩाठ को ऩढ़ाने भें ब्जस सहामक सभग्री जैसे – चाटथ, धचर, 
नभूना, वास्तववक ऩदाथथ आहद का प्रमोग कयना हो, उसे िभ ऩूवथक स्ऩष्ट ढॊग से महाॉ 
शरखा जाता है। 

 
ऩूिथऻान – ऩढ़ाए जानेवारे ऩाठ से सॊफॊधधत जो फातें छार ऩहरे से जानते हैं, उन्हें महाॉ शरखा 
जाता है। 
प्रस्तुतीकयण -  
प्रस्तािना - प्रस्तावना का उद्दॆश्म छारों को कामथ की ओय उत्प्ररॆयत कयने के शरए उनके 
ऩूवथऻान ऩय आधारयत कुछ प्रश्न ऩूछे जाते हैं । औय ऩूवथऻान एवॊ नवीन ऻान भें सॊफॊध 
स्थावऩत कयने का प्रमास क्रकमा जाता है, महाॉ, चाटथ, धचर आहद को हदखाकय बी ऩूवथऻान की 
ऩयीऺा की जा सकती है। 
 
क्रकस ऩाठ की प्रस्तावना, क्रकस प्रकाय की जाए, मह शशऺक के ऻान, अनुबव, कौशर तथा 
साभर्थमथ ऩय ननबथय है। प्रस्तावना कयत ेसभम कुछ अध्माऩन सूरों का प्रमोग क्रकमा जा सकता 
है,  
जैस े- ऻात से अऻात की ओय  
    - साभान्म से ववशषे की ओय आहद। 
 
उद्दॏश्म कथन – छारों को नवीन ऻान की तयफ़ उत्सुक कयने के ऩश्चात ् शशऺक अऩने ऩाठ 
की घोषणा कयता है जैसे - छारों आज ऩश्चात हभ इस कऺा भें इस ववचाय / घटना ववषम 
स े सॊफॊधधत एक ऩाठ का मा ऩाठ के एक गद्माॊश का अध्ममन कयेंगे ब्जसका शशवषथक 
है_________। शशऺक शीवषथक शरखकय छारों से ऩाठमऩुस्तक खोरने को कहेगा। 
 
ऩाठ का विकास – इस सोऩान भें ववषम – साभग्री छारों के सम्भुख प्रस्तुत की जाती है। 
ववषम साभग्री के िशभक ववकास, शशऺण ववधधमाॉ, शशऺक एवॊ छार की क्रिमाएॉ आहद का 
उलरेख महाॉ कयना है। 
महाॉ ऩुष्ठ ऩय तीन / चाय कॉरभ फनाकय शरखा जाता है। जैस,े 

शशऺण बफद॓ ु शशऺक क्रिमाए॒ छात्र क्रिमाए॒ श्माभ ऩट कामथ एि ॓
भूल्मा॓कन 

अ) आदशथ िाचन – शशऺक स्ऩष्ट, शुद्ध उच्चायण के साथ ऩाठ्माॊश का वाचन प्रस्तुत कयेगा। 
आ) अनुकयण िाचन – शशऺक तीन / चाय छारों से अनुकयण वाचन कयामेगा। 
इ) भौनिाचन – का उद्देश्म ववषम वस्तु का एकाग्र धचत्त होकय शीघ्रता से सभझने की शब्क्त 
का ववकास कयना है। 
ई) फोधप्रश्न (केन्िीम प्रश्न) – आवश्मकतानुसाय एक मा दो साभान्म फोध प्रश्न ऩूछे जाते हैं 
औय छारों को उत्तय देने होत ेहैं। प्रश्न ववषम वस्तु के कें हिम ववचाय स ेसॊफॊधधत हो। 
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उ) काढ़ठन्म तनिायण – साहहब्त्मक ववधाओॊ के ववशबन्न ऩाठों भें अनेक अऩरयधचत / कहठन 
शधद, भुहावयें, सॊदबथ आ ही जाते हैं, ब्जन्हें छारों के फोध हेत ुसयर बाषा भें स्ऩष्ट कयना 
आवश्मक है।  
 

विचाय विश्रॐषण – सभग्र ववषम वस्तु के ववचायों को प्रश्नों के भाध्मभ स ेस्ऩष्ट क्रकमा जाता 
है। व्माकयण को बी स्थान देना है। सॊदबाथनुसाय शशऺण साधनों का प्रमोग कयके, ववचाय भें 
स्ऩष्टता रानी है।  
 

ऩुनयािरोकन एि॓ दृढीकयण – इस सोऩान द्वाया प्रत्मेक छार की सॊप्राब्प्त की भारा का ऩता 
रगाकय आगे के सोऩान की सहामता की जाती है। सीखने की प्रक्रिमा को आॊशशक रूऩ से 
दहुयामा जाता है। महाॉ छारों को अऩने ऻान, स्भयण शब्क्त का ऩता रगाने का अवसय 
शभरता है। 
 

ऩहठत ऩाठ्मवस्तु के वस्तुननष्ठ तथा ववषमगत – दो / तीन प्रश्न ऩूछकय छारों के ऻान का 
दृढ़ीकयण क्रकमा जाता है तथा बाषाई बफन्द ुके ऻान की आववृत्त कयाई जाती है। 
 

भूल्मा॓कन – भुख्मत् दो ऺॏत्र भें ह॑ - 
अ) विषम िस्तु -ऻानस॓दबथ – प्रश्नों के सहाये ऩता रगामा जाता है (भौखखक / शरखखत रूऩ 
भें) 
आ)  बाषाई कामथ स॓दबथ – जो बाषा कामथ ऩाठ के ववकास भें क्रकमा जा चकुा है उसका 
भूलमाॊकन महाॉ कयना चाहहए। 
 

गहृकामथ – गहृकामथ दृढीकयण का ही एक उऩाॊग है। कऺा भें ऩमाथप्त भारा भें सभम उऩरधध 
न होन े ऩय शसखाए गए ऩाठ का दृढीकयण कयने के शरए कऺा से फाहय (घय ऩय) तथा 
स्वाध्माम की प्रेयणा देने के शरए गहृकामथ हदमा जाता है। ऩहठत ववषम के प्रश्नों का उत्तय औय 
ऩहठत ववषम की अनतरयक्त जानकायी सॊग्रह कय राने के शरए कहना है। महाॉ क्रिमाएॉ ववषम 
प्रधान तथा वस्तुननष्ठ होनी चाहहए। 
 
आऩकी प्रगतत की जा॒च – ०२ 
प्रश्नों का उत्तय दीक्जए - 
१. अच्छी ऩाठमोजना क्रकसके दवाया शरखी जाती है? 
२. ऩाठमोजना की सॊयचना के दो उद्देश्म कौन कौन से हैं? 
३. ऩाठमोजना के ननभाथण भें क्रकसके ऩॊच सोऩान को ध्मान भें यखा जाता है? 
४. भूलमाॊकन सॊऩान के कौन से दो सॊदबथ भें भूलमाॊकन क्रकमा जाता है? 
३.१.३.३. गद्म की ऩाठ मोजना – 
 

हदनाॊक -         अवधध - 
सॊस्था - 
कऺा - वगथ 
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ववषम - हहन्दी (गद्म) 
शीवषथक - भॐया फाल्म कार 

छाराध्माऩक का नाभ – 
साभान्म उद्धॐश्म – 
- छारॊ ॊ भें वाचन कौशर का ववकास कयाना। 
- छारों के शधद बॊडाय भें वदृ्धध कयाना । 
विशशष्ट उद्दॐश्म – (प्रस्तुत शीषथक के शशऺण से सॊफॊधधत है) 
- छारों को भहात्भा गाॉधधजी की भाता के जीवन आदशथ का फोध कयाना। 
- छारों को श्रवण की वऩतबृब्क्त से अवगत कयाना। 
ऩूिथऻान – छार भहात्भा गाॉधी के फाये भें जानत ेहैं। 
 
ऩाठ साभग्री – अ) विषम िस्तु – (गद्मा॓श) 
भॐया फाल्मकार 
मह ऩाठ भहात्भा गाॉधी की आत्भ कथा से शरमा गमा है। इस ऩाठ भें फतामा गमा है क्रक 
भाता की धभथननष्ठा तथा श्रवणकुभाय की कथा का उन ऩय क्मा प्रबाव ऩड़ा। 
भेयी भाताजी साध्वी औय धभथननष्ठ थी। ऩूजा ऩाठ क्रकमे बफना बोजन न कयती। कहठन से 
कहठन व्रत कयने भें बी वे हहचकती न थी औय उन्हें दृढता स ेऩूया कयती। 
इसी सभम एक औय प्रसॊग है जो भुझे माद आ यहा है। वऩताजी ‘ श्रवण की वऩतृ बब्क्त ‘ 
नाभक एक नाटक खयीद रामे थे। भैंने फड़ ेचाव से उसे ऩढ़ा, भेये भन भें मह फात उठा 
कयती क्रक भैं बी श्रवण की तयह फनूॉ। 
 
आ) सहामक साभग्री – 1. गाॉधीजी का धचर 
         2. श्रवण कुभाय का धचर 
 
प्रस्तुतीकयण -  

शशऺण बफन्द ु शशऺक क्रिमाए॒ छात्र क्रिमाए॒ श्माभ ऩट कामथ / 
भूल्मा॓कन 

प्रस्तािना 
 
उद्धॐश्म कथन 

हभाये याष्रवऩता कौन हैं? 
गाॊधधजी ने देश के शरए क्मा क्रकमा? 
आज हभ इस कऺा भे गाॉधीजी से 
सॊफॊधधत ’ भेया फालमकार ’ के फाये भें 
अध्ममन कयेंगे। 

उत्तय देंगे 
 
 
 
ध्मान से सुनेंगे। 

भहात्भा गाॉधीजी 
बायत को आजाद 
कयामा था। 

आदशथ िाचन गद्माॊश को शुद्ध उच्चायण तथा 
स्ऩष्ट वाणी से सस्वय वाचन कयेगा 

उच्चायण ऩय ध्मान 
देंगे 

उच्चायण का अनुकयण 

अनुकयण दो – तीन छारों से अनुकयण वाचन शशऺक के  
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िाचन कयाएगा ननदेशानुसाय 
अनुकयण वाचन 
कयेंगे 

काढ़ठन्म 
तनिायण 

कहठन शधदाथथ श्माभ ऩट ऩय 
शरखेगा। 

सुनेंगे, अथथग्रहण 
कयेंगे, शधदों को 
ऩुस्तक भें उतायेंगे 

साध्वी – ऩववरता 
धभथननष्ठ – 
धभथ भें आस्था 
चाव – रुधच 

भौनिाचन छारों से भौनवाचन कयामेगा। भौनवाचन कयेंगे  
कॏ न्रीम प्रश्न गाॉधीजी न ेअऩनी भाता के फाये भें 

क्मा शरखा है? 
उत्तय देंगे साध्वी भहहरा के 

आदशों का फोध कयाना। 
ऩाठ का 
वििॐचन 

गाॉधीजी का धचर हदखाकय गद्माॊश 
को प्रश्नों के द्वाया वणथन कयेगा 
- ’ भेया फालमकार ’ गद्माॊश 
कहाॉ से शरमा गमा है? 
- गाॉधीजी की भाताजी ऩूजा ऩाठ 
के बफना क्मा नहीॊ कयती थी? 
- ‘ श्रवण की वऩत ृबब्क्त ’ 
नाभक नाटक क्रकसने खयीदा था। 
- ’श्रवण’ का धचर हदखाएगा 
नाटक ऩढने के फाद गाॉधीजी के भन 
भें क्मा फात उठा कयती थी? 

धचर देखेंगे  
वणथन सुनेंगे 
 
 
 
प्रश्न का उत्तय देंगे। 
 
उत्तय देंगे। 
धचर देखेंगे 
 
उत्तय देंगे। 

 

 
बाषाई कामथ 
 
 
 
 
 
 

 
कयेगा 
 
 
 
 
 
 
सवथनाभ का ऩरयचम देगा। 

 
सुनेंगे, उत्तय देंगे 

 
वाक्म यचना कयो – 
-प्रबाव 
-चाव 
ववरोभ शधद- 
फड़ा x 
कहठन x 
धभथ x 
सॊऻा के फदरे प्रमुक्त 
शधद सवथनाभ है। 
सवथनाभ के बेद हैं जैसे– 
उत्तभ ऩुरुष – भैं, हभ, 
भेया 
भाध्मभ ऩुरुष – तू, तुभ 
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अन्म ऩुरुष जैस े– मह, 
वे, वह, वे 

कऺा तनयीऺण कयेगा   
ऩुनयािरोकन 
एि॓ 
दृढीकयण 

अफ तक हभने गाॉधीजी के फालमकार 
के फाये भें जानकायी प्राप्त की है। 
देखें, आऩन ेक्मा सभझा है – 
- ’भेया फालमकार ’ ऩाठ को 
कहाॉ से शरमा गमा है? 
- गाॉधीजी न ेभाताजी के फाये भें 
क्मा कहा है? 

 
 
 
 
उत्तय देंगे 
 
उत्तय देंगे 

शशऺक, 
उत्तय को सायाॊश के रूऩ 
भें शरखेगा 

 ऩुनयावरोकन के अॊतगथत ऩूये ऩाठ के प्रश्न ऩूछ्कय उत्तय श्माभ ऩट ऩय शरखकय छारों 
को अऩनी कॉवऩ भें शरखने को कहा जाएगा। 

भूल्मा॓कन बाषाई कामथ के शरए स्थान देना, जो 
ऩाठ के ववकास भें क्रकमा हो 

 ववरोभ शधद शरखखए 
एक x 
खयीदना x 
फड़ा x 
अन्म ऩुरुष ऩहचाननए– 
भैं. वह, आऩ, मह, वे 

गहृकामथ उत्तय दीब्जए – 
गाॉधीजी के फाये भें एक ननफॊध 
शरखखए? 

  

 
आऩकी प्रगतत की जा॒च - ०३ 
उत्तय दीक्जए – 
१. गद्मऩाठ मोजना भें क्रकतने प्रकाय के उद्देश्म हैं? 
२. ऩाठ के ववकास भें क्रकतने प्रकाय के वाचन कामथ हैं? 
३. ऩाठ वववेचन का भुख्म उद्देश्म क्मा है? 
४. ऩाठ वववेचन का उऩाॊग कौन सा है? 
५. ऩुनयावरोकन का प्रश्न क्रकससे सॊफॊधधत होत ेहैं? 
 

३.१.३.४. कविता की ऩाठ मोजना – 
 

हदनाॊक –         अवधध 
सॊस्था – 
कऺा – वगथ 
ववषम – हहन्दी (कववता) 
शीषथक – अशबनि गीत 
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छाराध्माऩक का नाभ - 
साभान्म उद्दॐश्म – 

- छारों भें शुद्ध उच्चायण, तार – रम के साथ कववता वाचन की ऺभता उत्ऩन्न 
कयाना। 

- छारों को काव्म सौंदमथ की अनुबूनत कयाना। 
- छारों को कवव की कलऩनाओॊ, अनुबवों से ऩरयचम कयाना। 

 

विशशष्ट उद्दॐश्म – 
- ’अशबनव गीत” कववता के फाये भें जानकायी देना। 
- कवव का ऩरयचम कयाना। 

ऩूिथऻान – 
 छार ववशबन्न पूरों के फाये भें जानते हैं। 
ऩाठ्म साभग्री – 
अ) विषम िस्तु – (कविता ऩाठ्मा॓श) 

अशबनि गीत 
कवि – हरयश॓कय कश्मऩ 

आशम – फच्च ेजीने की करा सीख सकते हैं। कष्ट के सभम भें बी हॉसत ेयहन ेऔय सफको 
सुख देते यहने की करा का ऩरयचम हदराना इस कववता का आशम है। 
पूर सदा हॉसत ेयहत ेहैं। 
खखर खखर कय झयत ेयहते हैं। 
 

यॊगबफयॊग भोहक छवव से, 
अऩने अॊतय की सुगॊध से तन से, भन स,े ननज जीवन से, 

सफ जग को सुयशबत कयते हैं 
पूर सदा हॉसत ेयहत ेहैं। 

यहो सदा सफसे हहर – शभरकय  
कष्ट सहो जीवन भें हॉसकय 
ब्जमे सदा सफ को सुख देकय 

पूर मही हभसे कहत ेहैं 
पूर सदा हॉसत ेयहत ेहैं। 
 

आ) सहामक साभग्री – पूर का धचर 
 - स्रेट, श्माभ ऩट 

प्रस्तुतीकयण – 
प्रस्तावना – छारों के अब्जथत ऻान के साथ नवीन ऻान को जोड़ा जाता है। 

- कवव ऩरयचम द्वाया 
- प्रश्नों द्वाया 
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- ‘सभ’ नाभक कववता की कुछ ऩाॊब्क्तमों का वाचन कयने के द्वाया प्रस्तावना की जाती 
है। 

शशऺण बफन्द ु शशऺक क्रिमाए॒ छात्र क्रिमाए॒ श्माभ ऩट कामथ / 
भूल्मा॓कन 

 छात्रों, 
घय के फगीच ेभें हभ क्मा क्मा देखते हैं? 
आऩको कौन कौन से पूर ऩसॊद हैं? 

सोचेंगे 
उत्तय देंगे। 
उत्तय देंगे। 

 
ऩौधा, पूर, गभरा। 
गुराफ, चभेरी आहद। 

उद्दॐश्म कथन छारों, आज हभ इस कऺा भें पूर से 
सॊफॊधधत एक कववता ’अशबनव गीत’ के 
फाये भें अध्ममन कयेंगे। 

 
ध्मान ऩूवथक 
सुनेंगे 

 

 कविता का आशम 
कष्ट के सभम भें बी हॉसते यहना है। 
सफको सुख देते यहना है। पूर द्वाया 
फच्च ेजीने की करा सीख सकते हैं। 
कवि का ऩरयचम – 
इस कववता के कवव – हरयशॊकय कश्मऩ हैं।  
मह प्रशसद्ध फार साहहत्मकाय हैं। इनकी 
कुछ ऩुस्तकें  हैं – पुरवायी, झयना, ऩूजा के 
पूर आहद। इनकी यचनाओॊ भें याष्र 
बब्क्त, बायतीम धभथ सॊस्कृनत झरक्ती हैं। 

 
 
ध्मान से 
सुनेंगे। 

 

कविता का 
गामन 
(आदशथ िाचन) 
 
अनुकयण 
गामन 
(अनुकयण 
िाचन) 

सुय, रम के साथ कववता का गामन 
कयेगा। 
 
 
ऩहरे, कऺा के छारों से कववता का 
साभूहहक वाचन कयामेगा, फाद भें एक एक 
छार से व्मब्क्तगत गामन कयामेगा। 
(याग,रम ऩय ध्मान हदमा जाता है।)  

सुनेंगे। 
 
 
 
शशऺक के 
ननदेशानुसाय 
अनुकयण 
गामन कयेंगे। 
 

 
 
 
 
 
याग, रम ऩय ध्मान देने 
का अभ्मास कयेंगे।      

शब्दाथथ िाचन 
 
 
 
 
 

कववता का सॊक्षऺप्त बाव वववयण देगा, 
कववता भें प्रमुक्त कहठन शधदों का अथथ 
स्ऩष्ट कयेगा। अथथ के शरए उन्हीॊ शधदों 
को चनुेगा जो बाव एवॊ सौंदमथ को 
ननखायते हों। प्रतीकात्भक मा राऺखणक 
शधदों का अथथ बी सॊक्षऺप्त रूऩ से फता 

 
 
 
सुनेंगे, 
शरखेंगे। 
 

 
 
 
जैस,े - छवव – काॊनत  
सुयशबत – सुगॊधधत 
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बाि विश्रॐषण 
एि॓ 
सौंदमाथनुबूतत 
 

देगा। 
जैस,े - पूर, भन भोहनेवारे काॊनत स े
मुक्त होकय साये सॊसाय को सुगॊधधत कयते 
हैं। 
 
प्रश्नों द्वाया बाव ववश्रेषण एवॊ 
सौंदमाथनुबूनत की जामेगी –  

- कववता के कवव कौन हैं? 
- कष्ट को कैसे सहना है? 
- पूर अऩने सुगॊध से सॊसाय को 

क्मा कयते हैं? 
- हभें सफसे कैसे यहना है? 
- पूर क्रकस तयह झयते हैं? 
- पूर सदा कैसे यहत ेहैं? 
- कववता का आशम क्मा है? 

 

 
 
 
 
 
 
 
उत्तय देंगे। 
 
 
 
 
 
 
 

द्वितीम गामन 
(आदशथ िाचन) 
 

गामेगा – क्मों क्रक अथथ सभझने के ऩश्चात ्
जफ छार कववता का बावानुसाय सस्वय 
ऩाठ सुनेंगे। तफ उन्हें कववता के यस की 
अनुबूनत अऩनी ऩूणथता के साथ होगी। 

  

ऩुन् अनुकयण 
गामन 
(अनुकयण 
िाचन) 
 

छारों से कयामेगा –  
मह जानन ेके शरए क्रक कववता के सौंदमथ 
को क्रकतना ग्रहण क्रकमा है?  
 

ननदेशानुसाय 
कयेंगे 
 

 

अथथ ग्रहण एि॓ 
सौंदमथ फोध 
ऩयीऺण 
(ऩुनयािरोकन) 
 

अथथ एवॊ सौंदमथ फोध के प्रश्न 
(बावववश्रेषण एवॊ सौंदमाथनुबूनत सोऩान 
के) ऩूछकय, उत्तय को कववता के सॊक्षऺप्त 
साय के रूऩ भें शरखकय छारों को उतायने 
के शरए कहेगा – 
’अशबनव गीत’ के कवव कौन हैं?  
पूर सदा कैसे यहत ेहैं? 
हभें सफसे कैसे यहना है? 

 
 
 
सायाॊश 
उतायेंगे। 
 

 
 
 
कववता का सायाॊश 
 

भूल्मा॓कन 
 

कववता से सॊफॊधधत कामथ कयेगा 
 

ननदॆशानुसाय 
उत्तय देंगे। 

कविता कॐ  रयतत स्थान 
बरयए – 
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अ) सदा सफको 
_____देकय जीना। 
आ) पूर सफ जग को 
_____ कयत ेहैं। 
इ) पूर सदा _____ यहत े
हैं।  
ऩढ़ढए औय सही िातम कॐ  
साभनॐ( )रगाइए – 
अ) पूर सदा खशुी से 
यहत ेहैं ( ) 
आ) तुभ हभेशा सफसे 
झगडा कयत ेयहो ( ) 
इ) सफ को सदा सुख 
देकय ब्जमो ( ) 

गहृकामथ 
 

’अशबनव गीत’ कववता कॊ ठस्थ कीब्जए। 
कववता के आशम के फाये भें शरखखए। 

  

 

आऩकी प्रगतत की जा॒च – ०४ 

नीचॐ कॐ  िातमों भें सही मा गरत को ऩहचातनए – 
१. कववता ऩाठ मोजना भें ववशशष्ट उद्देश्म, प्रस्तुत कववता से सॊफॊधधत होता है। 
२. ’अशबनव गीत’ कववता के कवव श्री हरयशॊकय कश्मऩ हैं। 
३. अथथ ग्रह्ण एवॊ सौंदमथ फोध ऩयीऺण भें शशऺक का कामथ कुछ नहीॊ होता है। 
४. कववता ऩाठ मोजना भें प्रस्तावना, प्रश्नों के द्वाया क्रकमा जाता है। 
५. कववता ऩाठ मोजना भें कववता की ववशषेता ऩय फर नहीॊ हदमा जाता है। 
 

३.१.३.५. व्माकयण की ऩाठ मोजना – 
 

हदनाॊक –         अवधध - 
सॊस्था – 
कऺा – वगथ 
ववषम – हहन्दी (व्माकयण) 
शीषथक – द्िन्द्ि सभास 
साभान्म उद्दॐश्म – 

- छारों को शुद्ध बाषा का प्रमोग शसखाना। 
- छारों को व्माकयण के ननमभों से अवगत कयाना। 
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विशशष्ट उद्दॐश्म – 
- छारों को सभास के फाये भें जानकायी देना । 
- छारों को द्वन्द्व सभास के सभास मुक्त शधद को ऩहचानने मोग्म फनाना । 
- छारों को द्वन्द्व सभास की ऩरयबाषा का प्रत्मास्भयण कयाना । 

 

ऩूिथऻान – छारों को सभास की ऩरयबाषा का ऩूणथ ऻान है। 
ऩाठ साभग्री – रऩेट श्माभ ऩट ऩय शरखे हुए वाक्म / चाटथ 

- बायत का भान धचर 
- दो रड़कों का धचर 

प्रस्तुतीकयण – 
शशऺण बफन्द ु शशऺक क्रिमाए॒  छात्र क्रिमाए॒  श्माभ ऩट कामथ / भूल्मा॓कन 
प्रस्तािना 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
उद्दॐश्म कथन 
 
 
 
 
 
द्िन्द्ि 
सभास का 
ऻान,  
उदाहयणों का 
प्रस्तुतीकयण  
एि॓ तनयीऺण 
 
उदाहयणों का 

बायत का भानधचर छारों को हदखाकय प्रश्न 
ऩूछेगा औय उत्तय श्माभ ऩट ऩय शरखेगा तथा 
वाक्म आधारयत प्रश्न ऩूछेगा – 
गॊगा, मभुना कहाॉ से ननकरती हैं 
धचर हदखाकय – 
याभ श्माभ क्मा कय यहे हैं? 
छारों, प्रथभ वाक्म भें साभाशसक ऩद कौन 
सा है? 
दसूये वाक्म भें साभाशसक ऩद कौन सा है?  
गॊगा – मभुना औय याभ-श्माभ भें सभास क्मों 
है? 
प्रश्न का उत्तय हो मा न हो घोषणा कयेगा क्रक 
– छारों सभास के छ् बेद होते हैं जैस े
द्वन्द्व. द्ववगु, तत्ऩुरुष, अव्ममी बाव, 
कभथधायम औय फहुव्रीहह। 
आज हभ इस कऺा भें इन सभासों भें सॐ 
द्िन्द्ि सभास कॐ  फायॐ भें ऩढेंगॐ। 
रऩेट श्माभ ऩट / चाटथ ऩय शरखे वाक्म छारों 
के सम्भुख प्रस्तुत कयके, वाचन कयेगा। 
याभामण भें याजा-प्रजा, वऩता-ऩुर, गुरु-शशष्म 
औय स्वाभी सेवक के सॊफॊधों का आदशथ रूऩ 
हदखामा गमा है। 
 
 
छारों से प्रश्न ऩूछेगा औय उत्तय श्माभ ऩट 

 
 
 
उत्तय देंगे 
 
 
 
उत्तय देंगे 
उत्तय देंगे 
 
सॊचेंगे 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ध्मान से 
देखेंगे। 
वाक्म ऩढेंगे। 
 
 

 
 
 
हहभारम से । 
 
खेर यहे हैं। 
गॊगा – मभुना 
 
याभ – श्माभ 
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विश्रॐषण 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
साभान्मीकयण 
 
 
 
तनमभीकयण 
 
 
 
 
प्रमोग एि ॓
अभ्मास 
 
 
 
 
 
 
कऺा कामथ 
एि॓ तनयीऺण 
 

ऩय शरखेगा । 
1. प्रथभ वाक्म भें साभाशसक ऩद कौन कौन 
स ेहै? 
 
 
2.याजा-प्रजा-इस साभाशसक ऩद/शधद भें 
कौनसा शधद नछऩा है? 
3. वऩता- ऩुर शधद का ववग्रह कैसे कयोगे? 
4. गुरु-शशष्म भें सॊफॊध फनाने वारे क्रकस 
शधद का रोऩ हुआ है? 
 
 
 
 
 
ब्जस साभाशसक ऩद के फीच भें ’ औय ’ शधद 
का रोऩ हुआ है उसे कौन सा सभास कहते 
हैं? 
 
ब्जस साभाशसक ऩद के फीच भें ’ औय ’ शधद 
का रोऩ हुआ है उसे द्वन्द्व सभास कहत े
हैं। 
इसभें दोनों ऩद प्रधान होते हैं। 
 
कुछ वाक्म प्रस्तुत कयेगा औय उनभें ववग्रहहत 
ऩदों के स्थान ऩय साभाशसक ऩदों का प्रमोग 
कयने के शरए कहेगा। 
 
 
 
 
 
छारों से श्माभ ऩट – कामथ को अऩनी-अऩनी 
अभ्मास ऩुब्स्तकाओॊ भें उतायन ेको कहेगा 
औय उनका ननयीऺण कयेगा। 

 
 
उत्तय देंगे। 
 
 
सोचेंगे। 
 
प्रमास कयेंगे। 
उत्तय देंगे। 
औय अऩनी 
ऩुब्स्तका भे 
शरखेंगे। 
 
 
 
सभझन ेकी 
कोशशश कयेंगे 
 
 
सुनेंगे, शरखेंगे 
 
 
 
 
ध्मान से 
ऩढ़कय ववग्रहहत 
ऩदों के स्थान 
ऩय साभाशसक 
ऩदों का प्रमोग 
कय ऩुन् वाक्म 
यचना कयेंगे। 
 
छार श्माभ ऩट 
कामथ को अऩनी 
कॉऩी भें 

 
याजा – प्रजा 
वऩता – ऩुर 
गुरु – शशष्म, स्वाभी–सेवक 
’औय’  
 
वऩता औय ऩुर 
’ औय ’ 
 
 
 
 
 
 
द्वन्द्व सभास 
 
 
 
 
 
 
 
अ) यात औय हदन = यात-
हदन  
(वाक्म यचना)  
वह यात औय हदन कामथ भें 
रगा है। 
आ) मश औय अऩमश=  
मश–अऩमश 
मश औय अऩमश 
की धचॊता नहीॊ कयनी 
चाहहए। 
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ऩुनयािवृत्त 
एि॓ 
दृढीकयण 
 
 
 
 
 
भूल्मा॓कन 
 
 
 
गहृ कामथ 

 
ऩाठ का ऩुनयावतथन कयने के शरए ननम्न 
प्रश्न ऩूछेगा– 
१.जफ दो शधदों के फीच ’ औय ’ शधद का 
रोऩ होता है तो वहाॉ कौन सा सभास होता 
है? 
२. इनका साभाशसक शधद कौन सा है? 
- यात औय हदन  
- याजा औय प्रजा  
कऺा को दो सभूह भें फाॉट कय श्माभ ऩट ऩय 
एक सभूह से, उऩरधध सहामक साभग्री 
द्वाया द्वन्द्व शधदों का चमन कयवाएॉ। 
दसूया सभूह इनका ववग्रह कयेगा। 
प्रश्न का उत्तय शरखखए – 
१. सभास के क्रकतने बेद हैं औय कौन कौन 
स ेहैं?  
२. ववग्रह कीब्जए – 
a) दार – बात b) स्वाभी-सेवक 
(अगरे हदन, शशऺक को गहृकामथ जाॉचनी 
चाहहए) 

उतायेंगे। 
 
 
उत्तय देंगे। 

 
आऩकी प्रगतत की जा॒च – ०५ 
खारी जगह को सूतत शब्द सॐ बरयए – 
१. प्रस्तुत व्माकयण ऩाठ मोजना भें _______ ववधध का प्रमोग हुआ है। 
२. सभास के ________बेद हैं। 
३. अन्म साहहब्त्मक ऩाठ मोजना की तुरना भें व्माकयण ऩाठ मोजना की ___ __ __ 
ववशषेताएॉ हैं। 
४. ’याजा-प्रजा’ साभाशसक शधद भें _______ शधद नछऩा है। 
 

 
३.१.४. साया॓श - 
आइए ऩूयी इकाई को एक फाय क्रपय दॐखें - शशऺक कऺा भें ऩाठ ऩढाने जो मोजना फनाता है 
उसे ऩाठमोजना कहत ेहैं। 
ऩाठमोजना का भहत्व – ऩाठमोजना छार के ऩूवथऻान के आधाय ऩय नवीन शशऺण को 
क्रिमाशीर फनाती है। 

- ऩाठमोजना के द्वाया ववशबन्न ऩाठों का ऻान प्राप्त होता है। 
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ऩाठमोजना के रऺण – 
- ऩाठमोजना स्वमॊ शशऺक द्वाया शरखी हो । 
- ववषम ववश्रेषण भें भुख्माॊश स्ऩष्ट हो। 

ऩाठमोजना की सॊयचना – 
ऩाठमोजना ननभाथण भें जान पेडिक हयफाटथ के ऩॊच – सोऩानों को ध्मान भें यखा जाता है। 
सॊयचना भें ऩाठ से सॊफॊधधत ऩूवथऻान, उद्देश्म, प्रस्तावना. ऩाठ का ववकास- प्रश्नोंद्वाया, 
ऩुनयावरोकन, भूलमाॊकन, गहृकामथ आहद सोऩान हैं।  
 
गद्म की ऩाठमोजना भें ववचाय प्रधान होता है। 
प्रश्नों द्वाया ऩाठ का ववश्रेषण क्रकमा जाता है। 
कविता की ऩाठमोजना – भें कववता के याग, रम, छॊद, अरॊकाय, औय सॊदबथ ऩय ध्मान हदमा 
जाता है। कववता का शशऺक गामन तथा छारों द्वाया बी गामन को प्रोत्साहन हदमा जाता है। 
व्माकयण की ऩाठ मोजना भें – शशऺक उदाहयण द्वाया ननमभ का प्रनतऩादन कयता है। छारों 
का सह बाधगत्व आवश्मक है। प्रमोग औय अभ्मास को स्थान हदमा जाता है। 
 
३.१.५. आऩकी प्रगतत की जा॒च कॐ  उत्तय  
१.१.ऩाठमोजना २.गेस्टालट भनोववऻान ३.ऩाठ ४.सीखना औय शसखाने ५.ऩूवथऻान 
२.१.स्वमॊ शशऺक  २. साभान्म उद्देश्म, ववशशष्ट उद्देश्म ३. जॉन पेडिक हयफाटथ 
  ४.ववषम वस्तु ऻान, बाषाई कामथ 
३.१.२ २.३ ३. नवीन ऻान देना ४. गहृकामथ ५. ऩूये ऩाठ से 
४.१. सही २. सही ३. गरत  ४. सही ५. गरत 
५.१. आगभन २.६ ३. ननमभ, साभन्मीकयण, प्रमोग – अभ्मास ४. औय 
 
३.१.६. इकाई सभाक्प्त का अभ्मास 
उत्तय दीक्जए –  

१. हहन्दी ऩाठ मोजना के भहत्व फताइए। 
२. क्रकसी एक प्रकयण का चमन कीब्जए औय उस ऩय गद्म ऩाठमोजना फनाइए। 

 
३.१.७. स॓दबथ ऩुस्तकें  – 
१. बाषा १,२ की शशऺण ववधधमाॉ एवॊ ऩाठननमोजन 

डा. रक्ष्भी नायामण शभाथ (२००४)  
श्री ववनोद ऩुस्तक भॊहदय, आगया 

२. नूतन हहन्दी शशऺण 
के.आम.सवत्तगेयी (१९९७) 
प्रकाशक - श्रीभती ववजमा के सावत्तगेयी, फेरगाॉव 
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३. हहन्दी शशऺण 
डा. शशखा चतुवेदी (२००१) 
आय. रार फुक डडऩो, भेयठ 
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खण्ड ३ : ऩाठमॊजना औय शशऺण विधधमा ॒

इकाई  २ : इकाई मोजना 

इकाई की स॓यचना 
३.२.१.   सीखने के उद्दॆश्म 
३.२.२.   प्रस्तावना 
३.२.३.  सीखने के अॊश औय सीखने की क्रिमाएॉ 
३.२.३.१. इकाई मोजना का अथथ औय भहत्व 
        आऩकी प्रगनत की जाॉच - ०१ 
३.२.३.२. इकाई मोजना की सॊयचना 
        आऩकी प्रगनत की जाॉच - ०२ 
३.२.४.   सायाॊश  
३.२.५.   आऩकी प्रगनत की जाॉच के उत्तय  
३.२.६.   इकाई सभाब्प्त का अभ्मास  
३.२.७.   सॊदबथ ऩुस्तकें  
 
३.२.१. सीखनॐ कॐ  उद्धॐश्म – 
इस इकाई कॐ  अध्ममन कॐ  ऩश्चात ्छात्र इन अश॓ों कॐ  मोग्म होंगॐ – 

- इकाई मोजना के अथथ को xmÉ¹ MüUåÇaÉå। 
- इकाई मोजना के भहत्व का सभथथन कयेंगे । 
- इकाई मोजना की सॊयचना के अनुसाय इकाई मॊजना तैमाय कयेंगे । 

 

३.२.२. प्रस्तािना – 
वप्रम छात्रों,  
 िस्तु की ऩूणथता औय उसकी इकाई कॐ  फायॐ भें आऩ जानकायी यखतॐ हैं। इकाई सॐ 
स॓फ॓धधत अऩनॐ विचायों को नीचॐ कॐ  अश॓ों सॐ शभराइए – 
ब्जस प्रकाय जीवन भें क्रकसी वस्तु को सभझने के शरए मह आवश्मक है क्रक ऩहरे उसका 
सॊऩूणथ रूऩ हभाये साभने उऩब्स्थत हो, क्रपय हभ उसके एक-एक बाग का सभझने का प्रमास 
कयते हैं। ठीक उसी तयह शशऺण प्रक्रिमा भें ऩहरे सॊऩूणथ ऩाठ्मिभ को देखते हैं। क्रपय उसको 
छोटे छोटे बागों भे फाटॉते हैं। मह ऩाठ्मिभ अऩने आऩभें एक फड़ी इकाई है औय उसके 
ववशबन्न बाग उसकी उऩ इकाइमाॉ कहराती हैं। ऩूये ऩाठ  को हभ एक इकाई भान रेते हैं। 
ऩाठ की रॊफाई औय काराॊश की अवधध के आधाय ऩय ऩाठ को उऩखॊडों भें फाॉट रेते हैं। मे 
उऩखॊड बी उऩ इकाई कहराते हैं। 
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 इन्हीॊ इकाइमों औय उऩ इकाइमों के आधाय ऩय सॊऩूणथ ऩाठ्मिभ को वावषथक, भाशसक, 
साप्ताहहक एवॊ दैननक ऩाठ मोजना का आधाय फनामा जाता है औय शशऺण क्रिमा को ऩूणथ रूऩ 
स ेननमोब्जत क्रकमा जाता है। 
 इकाई मोजना के ववकास का ऺेर डा. हेनयी भारयसन को है। इकाई मोजना का ननभाथण 
ऩाठमोजना की सहामता से क्रकमा जाता है।नवीन ऩाठमोजनाओॊ भें इकाई मोजना बी एक है।  
 
आगॐ हभ इकाई मोजना कॐ  अथथ, भहत्ि औय स॓यचना कॐ  फायॐ भें विचाय कयेंगॐ – 
 

 
३.२.३. इकाई मोजना का अथथ औय भहत्ि 
 
छात्रों, इकाई मोजना का अथथ इस प्रकाय ह॑ - 
 साधायण शधदों भें इकाई मोजना का अथथ है – शशऺण–साभग्री को इकाइमों भें 
आमोब्जत कयना । 
इकाई-मोजना, शशऺा की वह ववधध है ब्जसके द्वाया ववषम वस्तु को, शशऺण ववधधमों को तथा 
शशऺण मुब्क्तमों को इस ढॊग से गहठत क्रकमा जाता है क्रक सीखने औय शसखाने की 
ऩरयब्स्थनतमों को प्रबावी फनामा जा सके। 
 शशऺण के शरए इकाई ववधध, ववषम का आमोजन कयके, छारों को सक्रिम फनाकय 
भानशसक, शायीरयक रूऩ से बाग रेने के द्वाया उनके व्मवहाय भें ऩरयवतथन राकय ऩरयब्स्थनत 
के अनुकूर फनाती है। 
साभान्म रूऩ से एक ऩाठ की एक इकाई फनानी चाहहए। क्रपय उसे खॊडो, उऩखॊडो भें ववबाब्जत 
क्रकमा जा सकता है। 
इकाई मोजना ववधध भें ववषम ववश्रषॆण प्रबावात्भक सीखने की क्रिमाएॉ, ऩरयब्स्थनतमाॉ, 
तकनीकें  औय शशऺण ववधधमाॉ हैं। आवश्मक सॊसाधन तथा सूक्त भूलमाॊकन ववधध आहद 
सब्म्भशरत हैं। 
 
ऩरयबाषाए ॒– 
प्रॐस्टन  
“ ववषम वस्तु के स्ऩष्ट हदखाई देनेवारा बाग ही इकाई मोजना है ” । 
जॉनसन ्– 
“ इकाई मोजना ववशबन्न अनुबवों का सॊगभ है। हय इकाई के अॊतगथत एक ववषम मा सायाॊश 
अथवा तत्व होता है ” । 
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अभ्मास –  
उऩयोतत अथथ औय ऩरयबाषाओ॓ को सभझनॐ कॐ  फाद इन कथनों सॐ आऩ सहभत ह॑ तो धचन्ह (

) रगाइए मढ़द नही ॓तो धचन्ह (x)रगाइए। 
 सहभत असहभत 

१. इकाई मोजना ननभाथण का आधाय ऩाठ मोजना है।   
२. इकाई मोजना शशऺण साभग्री को इकाइमों भें ववबाब्जत कयती 

है। 
  

३. इकाई ववधध छारों को सक्रिम नहीॊ फनाती है।   
४. इकाई मोजना एक ही प्रकाय के अनुबव का सॊगभ है।   
५. ऩाठ का उऩखॊड बी एक उऩ इकाई है।    

 
इकाई मोजना का भहत्ि – 
छात्रों, आऩ इकाई मोजना कॐ  भहत्ि कॐ  फायॐ भें जानकायी यखतॐ ह॑। इस मोजना कॐ  भहत्ि कॐ  
कुछ अश॓ कॐ  फायॐ भें सोधचए औय नीचॐ कॐ  विचायों सॐ शभराइए – 
इकाई मोजना, 

- शशऺण रक्ष्मों का ननधाथयण ऩहरे ही कय शरमा जाता है इससे शशऺक के शरए शशऺण 
कामथ स्ऩष्ट हो जाता है। 

- शशऺण प्रक्रिमा सुव्मवब्स्थत हो जाती है – शशऺक ऩहरे ही मह ननश्चम कय रेता है 
क्रक कफ क्मा कयना है। 

- छार क्रिमाएॉ ऩूवथ ननधाथरयत होन ेसे कऺा भें शशऺण कामथ अनुशाशसत रूऩ भें होता है। 
- सभम का सदऩुमोग होता है। 
- सेवायत / सेवाननयॊतय शशऺकों के शरए उऩमोगी है। 
- कऺा भें छारों से ववषम ऻान की अॊत् क्रिमा का अवसय देती है। 
- व्मब्क्तगत शबन्नता के शरए सूक्त सुववधाएॉ प्रदान कयती है। 
- सपर शशऺण के शरए सहामक है क्मों क्रक इकाई मोजना शशऺक के शरए अऩने कऺा 

शशऺण भें आत्भववश्वास बयती है। 
- मह जानन ेभें बी सहामता शभरती है क्रक शशऺक को अऩने शशऺण कामथ भें कहाॉ तक 

सहामता शभरी है। ऩाठ्मवस्तु का उधचत ववबाजन कयन ेसे, ऩाठ्मवस्तु योचक फनी 
यहती है। 

- शशऺण भें अन्म ववषम से सहसॊफॊध स्थावऩत कयने का अवसय देती है। 
- उऩचाय शशऺण के शरए स्थान है। 
- इकाई फारक के भानशसक स्तय के आधाय ऩय होने से शशऺण, फारकों की आवश्मक्ता 

के अनुसाय होता है औय फारक सक्रिम फन ेयहते हैं। 
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इस प्रकाय इकाई–मोजना शशऺण–प्रक्रिमा को सुरुधचऩूणथ सोद्देश्म, प्रबावशारी, गनतशीर, 
स्वाबाववक औय व्मवब्स्थत फनाती है। 
 
आऩकी प्रगतत की जा॒च – ०१ 
सूतत शब्द सॐ रयतत स्थान बरयए – 

1. इकाई मोजना के ववकास का शे्रम _____ को है । 
2. इकाई मोजना, कऺा भें छारों से ववषम ऻान की _________का अवसय देती है। 
3. इकाई मॊजना ______ शबन्नता के शरए सूक्त सुववधाॉए प्रदान कयती है। 
4. छार क्रिमाएॉ ऩूवथननधाथरयत होने से कऺा भें शशक्षऺत कामथ ______ रूऩ भें होता है। 

 
३.२.३.२. इकाई मोजना की स॓यचना - 
 दॐखखए इकाई मोजना की स॓यचना तनम्न सॊऩानों सॐ फनामी जाती ह॑। 
शशऺक का नाभ    हदनाॊक 
स्कूर का नाभ     ववषम 
कऺा      इकाई 

१. इकाई का शीषथक 
२. इकाई का ऺॐत्र औय भहत्ि 
३. ऩाठ्मिस्त ुकी उऩ इकाई तथा शशऺण अिधध 

 उऩ इकाइमा॒  शशऺण की अिधध 
१.   
२.   
३.   
 
४.अ) इकाई का साभान्म उद्धॐश्म – इकाई से सॊफॊधधत साभान्म उद्देश्मों को शरखना है | 
  आ) इकाई का तनढ़दथष्ट / अनुदॐशात्भक उद्धॐश्म 
(ऩाठ को ऩढ़ाते सभम छार ब्जन उद्धेश्मों औय मोग्मताओॊ को प्राप्तकय सकते हैं, केवर 
उनका ही उलरेख क्रकमा जाना उधचत है।) 

- एक सभस्मा / मोजना के ऩूणथ सीखने की क्रिमाएॉ होनी चाहहए । 
- बागश् नहीॊ, ऩूणथता ऩय फर हदमा जाता है। 
- सीखने के ऩरयणाभ भुख्म है। 
- ऩाठ्मवस्त ुके साथ सीखने के अनुबव सब्म्भशरत है। 
- साम्म ऩाठ्म वस्तु का आमोजन होता है। 
- ननहदथष्ट शशऺण उद्धेश्मों की ऩूनत थ की तयह इकाई की व्मवस्था होती है। 
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५. प्रस्तािना – 
६. इकाई का विकास – 
 
उद्धॐश्म एि॓ अऩॐक्षऺत उऩरक्ब्धमा॒ शशऺण प्रक्रिमा भूल्मा॓कन 
उद्धेश्म अऩेक्षऺत 

मोग्मताएॉ 
ववषम वस्तु शशऺक क्रिमाएॉ छार क्रिमाएॉ ऩाठान्तगथत ऩाठोऩयान्त 

बाषा तत्वों 
का ऻान 
प्राप्त 
कयना 
१.उच्चायण 
२.वतथनी 

छार इन्हें 
ऩहचान 
सकेगा 

चनु े गए 
ऩाठ्माॊश 

आदशथ वाचन अनुकयण 
वाचन 

अनुकयण 
वाचन के 
सभम 
शुद्धता का 
ऩता 
रगाना  

वस्तुननष्ठ 
प्रश्नों 
द्वाया 

 
७. ऩुनयाितथन तकनीकें  – छारों के ऩाठ ऻान के फोध का भाऩने के शरए ऩाठ्माॊश के भुख्म 
प्रश्न ऩूछकय उत्तय ऩाकय सायाॊश के रूऩ भें शरखाना है। 
८. भूल्मा॓कन – आधाय ऩरक आधारयत इकाई ऩयीऺा की सहामता से भूलमाॊकन कयना है। 
९. सूधचत अनुिती क्रिमाए॒ - भूलमाॊकन के नतीजे के आधाय ऩय छार की उऩरब्धध सुधायने 
अथवा उद्धेश्मों की ऩूनत थ कयने के शरए उऩचाय शशऺण की उऩमुक्त अनुवती क्रिमाओॊ का 
आमोजन कयना । 
१०. स॓दबथ ऩुस्तकें  – 
छात्र कॐ  शरए - कऺा भें ऩढ़ामे गमे इकाई शशऺण के फाये भें अधधक जानकायी ऩाने के शरए 
आवश्मक ऩुस्तकों की सूची दी जाती है। 
शशऺक कॐ  शरए – इकाई मोजना ननभाथण कयने तथा इस इकाई शशऺण के शरए, अनतरयक्त 
जानकायी प्राप्त कयने, सॊदबथ ऩुस्तकों की सूची दी जाती है। 
आऩकी प्रगती की जा॒च – ०२ 
उत्तय दीक्जए – 

१. इकाई मोजना की सॊयचना के उद्धेश्म कौन कौन से हैं? 
२. सॊदबथ ऩुस्तकों की सूची क्रकन क्रकन को दी जाती है? 
३. इकाई मोजना की व्मवस्था क्रकन उद्धेश्मों की ऩूनत थ की तयह होती है? 
४. इकाई मोजना के अॊतगथत भूलमाॊकन क्रकसकी सहामता से क्रकमा जाता है? 

 

३.२.४. साया॓श - 
अफ तक हभ रोग इकाई मोजना कॐ  फायॐ भें कापी जानकायी प्राप्त कय चकुॐ  हैं, आइए साया॓श 
कॐ  रूऩ भें दॐखें 
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 शशऺण प्रक्रिमा भें सॊऩूणथ ऩाठ्मिभ देखते हैं क्रपय उसे छॊटी छॊटी इकाई भें फाॉटते हैं। 
ऩूये ऩाठ को हभ एक इकाई भान रेत ेहैं। इकाई मोजना का ननभाथण ऩाठ मोजना की सहामता 
स ेक्रकमा जाता है। 
साधायण शधदों भें  - इकाई मोजना का अथथ है – शशऺण साभग्री को इकाईमों भें ववबब्जत 
कयना है । इकाई मोजना – सेवायत - सेवाननयत शशऺकों के शरए उऩमोगी है। 

    - कऺा भें छारों से ववषमों की अॊत् क्रिमा का अवसय देती है। 
    - इसभें सभम का सदऩुमोग होता है। 

इकाई मोजना की सॊयचना भें ननम्न सॊऩान हैं – 
- इकाई का शीवषथक, इकाई का ऺेर औय भहत्व,  
- ऩाठ्मवस्त ुकी उऩ इकाई तथा शशऺण अवधध 
- इकाई का उद्धेश्म, प्रस्तावना, इकाई का ववकास 
-  ऩुनयावतथन तकनीकें , भूलमाॊकन, सूधचत अनुवती क्रिमाएॉ, सॊदबथ ऩुस्तकें  

 
३.२.५. आऩकी प्रगतत की जा॒च कॐ  उत्तय –  
१.१.डा. हेनयी भारयसन २. अॊत् क्रिमा ३. व्मब्क्तगत ४. अनुशाशसत 
२.१.साभान्म उद्धेश्म, ववशशष्ट उद्धेश्म २. शशऺक औय छार ३. ननहदथष्ट उद्धेश्म 
  ४. आधाय ऩरक आधारयत इकाई ऩयीऺा 
 
३.२.६. इकाई सभाक्प्त का अभ्मास – 
उत्तय दीक्जए – 

१. इकाई मोजना का क्मा भहत्व है? 
२. कऺा नौवीॊ के शरए गद्म की एक इकाई मोजना तैमाय कीब्जए। 

 

 
३.२.७. स॓दबथ ऩुस्तकें  – 

१. हहन्दी शशऺण – डा उभा भॊगर (२००६) 
        आमथ फुक डडऩो, नई हदलरी 

२. हहन्दी बाषा शशऺण – बाई मोगेन्िजीत (२०१२) 
- श्री ववनोद ऩुस्तक भॊहदय, आगया 

३. शैऺखणक भौलमभाऩन – डा. एभ. वी. वाभदेवप्ऩा (२०१७) 
        - शे्रमस ऩब्धरकेशन, दावनगेये   
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खण्ड ३ : ऩाठमॊजना औय शशऺण विधधमा ॒

इकाई  ३ : स॓साधन ऩाठमोजना 

इकाई की स॓यचना 
३.३.१.  सीखने के उद्दॆश्म 
३.३.२.  प्रस्तावना 
३.३.३.  सीखने के अॊश औय सीखने की क्रिमाएॉ 
३.३.३.१. सॊसाधन ऩाठ मोजना का अथथ औय भहत्व  
  आऩकी प्रगनत की जाॉच – ०१ 
३.३.३.२. सॊसाधन ऩाठमोजना की सॊयचना 
   आऩकी प्रगनत की जाॉच – ०२ 
३.३.४.  सायाॊश 
३.३.५.  आऩकी प्रगनत की जाॉच के उत्तय  
३.३.६.  इकाई सभाब्प्त का अभ्मास 
३.३.७.  सॊदबथ ऩुस्तकें  
 

 
३.३.१.  सीखनॐ कॐ  उद्दॏश्म 
इस इकाई कॐ  अध्ममन कॐ  ऩश्चात ्छात्र इन अश॓ों कॐ  मोग्म होंगॐ – 
- सॊसाधन ऩाठमोजना का अथथ औय भहत्व का स्ऩष्टीकयण देंगे । 
- सॊसाधन ऩाठमोजना की सॊयचना के सोऩानों को ऩहचानेंगे । 

 

३.३.२. प्रस्तािना – 
छात्रों, आऩ जानतॐ हैं क्रक शशऺण एक करा ह॑। एक उत्तभ शशऺक के आवश्मक गुणों 

भें सूक्त ऩूवथ तैमायी बी एक है। शशऺक को अऩने ऩाठ ऩढ़ाने के ऩूवथ सफ तयह की तैमायी कय 
रेनी चाहहए। आऩने देखा होगा क्रक शशऺक कऺा भें ऩाठ ऩढ़ाने के शरए कुछ तैमायी के साथ 
आत ेहै। 
फताइए शशऺक कौन कौन सी त॑मायी कॐ  साथ ऩाठ ऩिातॐ हैं – 
छात्र का उत्तय – ऩाठ्म ऩुस्तक, धचत्र आढ़द। 
आऩ रोग अिश्म फहुत जानतॐ होंगॐ ऩय तनक्श्चत रूऩ सॐ आऩकी सूची भें ऩाठमोजना औय 
सहामक साभग्री ह॑।  
अच्छी फात ह॑ एक शशऺक को ऩाठ ऩिानॐ कॐ  शरए ऩाठ्मिस्त,ु शशऺण साभग्री, ऩाठ मोजना 
सीखनॐ कॐ  अनुबि आढ़द की आिश्मकता ह॑। इन सफ अश॓ों को स॓साधन कहतॐ हैं। 
आइए, स॓साधन इकाई कॐ  फायॐ भें औय जानकायी प्राप्त कयेंगॐ – 

शशऺण को ववशशष्ट सॊसाधन की ऩूनत थ कयनी ही सॊसाधन इकाई है। 
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ऩाठ मोजना, ४ ५ शभनट भें अध्माऩन कयने के शरए सहामक है तो इन ४ ५ शभनट 
भें स्ऩष्ट रूऩ से शशऺण देने भें सॊसाधन इकाई राब दामक है। शशऺक को एक ववषम / 
इकाई का अध्माऩन कयने के शरए आवश्मक सूचनाओॊ का सॊग्रह कयना ऩड़ता है तो इस हदशा 
भें सॊसाधन इकाई सहामक है। 
 
३.३.३. सीखनॐ कॐ  अश॓ औय सीखनॐ की क्रिमाए॒ - 
स॓साधन इकाई का अथथ औय भहत्ि – 
स॓साधन इकाई का अथथ- 

सॊसाधन इकाई एक अत्मॊत उऩमुक्त ववशबन्न सूचनाओॊ, ववषमाॊश क्रिमाओॊ, ऩाठ्मवस्त,ु 
शशऺण साभग्री का सॊग्रह है। भुख्म सभस्माएॉ, सीखने के अनुबव, इकाई का प्रायॊब, सभाब्प्त 
की सराह, भूलमाॊकन की तकनीक, ग्रॊथ वववयण सूची का सॊग्रह है। 

सॊसाधन इकाई कऺा शशऺण से सॊफॊधधत सभग्र तैमायी का सॊग्रह है। शशऺक के शरए 
ऩाठ ऩढ़ाने के आवश्मक तथा उससे बी अधधक सबी प्रकाय की सूचनाओॊ का सॊग्रह ही 
सॊसाधन इकाई मोजना है। 
ऩाठ अध्मामन के ऩूवथ उस ऩाठ से सॊफॊधधत ववषमऻान का सॊग्रह कयके अध्ममन कयना ही 
सॊसाधन इकाई मोजना है। 
सॊसाधन इकाई मोजना, सीखने-शसखाने की प्रक्रिमा का एक उत्तभ मोजना िभ है। 
ऩरयबाषाए ॒– 
एड्रिष्ट – 
“ शशऺक अऩनी कऺा अध्ममन भें प्रमोग कयने भें सहामक, उस इकाई से सॊफॊधधत आवश्मक 
साभधग्रमाॉ, सूचनाएॉ, सॊसाधना का क्रिमात्भक सॊग्रह ही सॊसाधन इकाई है “ । 
याल्प.एर.ऩौन््स ्तथा अन्म – 
“ सॊसाधन इकाई जो एक ननहदथष्ट ववषम से सॊफॊधधत, ननब्श्चत आम ुसीभा के शरए ननधाथरयत 
सूक्त सूचनाओॊ का अऩाय सॊग्रह है “ । 
अभ्मास - 
अनुच्छॐद को ऩढ़िए औय स॓फ॓धधत प्रश्नों का उत्तय दीक्जए – 
 
सॊसाधन इकाई को ववशबन्न सूचना, क्रिमा, शशऺण साभग्री का सॊग्रह कहा जाता है। सॊसाधन 
इकाई मोजना, सीखने – शसखाने की प्रक्रिमा का एक उत्तभ मोजना िभ है। 
स्ऩष्ट रूऩ से शशऺण देने के शरए सॊसाधन इकाई राबदामक है। 
सॊसाधन इकाई भें सीखने के अनुबव, सराह, भूलमाॊकन तकनीक, ग्रॊथ वववयण सूची आहद हैं। 
यालप.एर.ऩौन्डस ् के अनुसाय सॊसाधन इकाई जो एक ननहदथष्ट ववषम, ननब्श्चत आमु सीभा, 
ननधाथरयत सूचनाओॊ का सॊग्रह है। 
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१. सॊसाधन इकाई क्रकसे कहते हैं? 
२. सॊसाधन इकाई के फाये भें यालप. एर. ऩौन्डस ्की ऩरयबाषा क्मा है? 
३. शशऺक के शरए सॊसाधन इकाई कैसे राबदामक है? 
४. सॊसाधन इकाई के साधनों की सूची फनाइए  

| 
स॓साधन ऩाठमोजना का भहत्ि – 
छात्रों, स॓साधन ऩाठमोजना का भहत्ि तनम्न प्रकाय हैं –  
- सॊसाधन ऩाठमोजना प्रबावशारी, िभफद्ध शशऺण के शरए आवश्मक है । 
- छारों भें उत्तभ प्रकाय से सीखने का अवसय देती है। 
- शशऺण को उद्देश्मऩूणथ, सॊसाधन ऩूणथ फनाती है। 
- शशऺकों को सॊसाधनों (साभग्री मा भानव सॊसाधन) का प्रमोग कयने का अवसय देती है। 
- उद्देश्मऩूणथ शशऺण तथा भूलमाॊकन के शरए सहामक है। 
- शशऺकों भें सजृनात्भकता का ववकास कयती है। 
- शशऺकों के शरए सॊदबथ ऩुस्तक की तयह सहामक है। 
- शशऺकों की भेहनत औय सभम का अऩव्मम से फचाती है। 
- सीखने के अनुबव तथा सीखने की क्रिमाओॊ का सॊगठन व्मवब्स्थत रूऩ से कयती है। 
- इस मोजना भें ब्स्थत इकाईमाॉ ताक्रकथ क तथा भनोवैऻाननक रूऩ से व्मवब्स्थत होती हैं। 
- शशऺकों के शरए स्थानीम सॊसाधन इस्तेभार कयने भें सहामक है। 
- शशऺण ऩय शशऺक का ननमॊरण यहता है। 
 
आऩकी प्रगतत की जा॒च -  ०१ 
तनम्न िातमों भें सही / गरत को ऩहचातनए – 

१. सॊसाधन ऩाठमोजना सीखने औय शसखाने की प्रक्रिमा का एक उत्तभ मोजना 
िभ है। 

२. सॊसाधन इकाई कऺा शशऺण स ेसॊफॊधधत नहीॊ है। 
३. एक उत्तभ शशऺक के शरए ऩूवथ तैमायी आवश्मक नहीॊ है। 
४. सॊसाधन ऩाठमोजना शशऺक के सभम का अऩव्मम से फचाती है। 
५. सॊसाधन इकाई सूचना तथा सॊसाधनों का सॊग्रह है। 

 

 
३.३.३.२.  स॓साधन ऩाठमोजना की स॓यचना - 
स॓साधन ऩाठमोजना / स॓साधन मोजना की स॓यचना कॐ  सोऩान इस प्रकाय हैं - 

१. इकाई का शीषथक 
२. इकाई का विषम तथा भहत्ि – चनुी गई इकाई के ववषम तथा भहत्व शरखना है। 
३. इकाई की भुख्म ऩरयकल्ऩना / स॓कल्ऩना, उऩ ऩरयकल्ऩना / स॓कल्ऩना 

ऩाठ्मविषम की भुख्म उऩ ऩरयकल्ऩनाओ॓ को ऩहचानकय शरखना ह॑। 
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४. उद्दॐश्म – अ) साभन्म उद्देश्म 
       आ) शशऺण उद्देश्म–सीखने के फाद होने वारे व्मवहायगत ऩरयवतथन को 

शरखना है। 
   ५. शशऺण विधध – का सॊक्षऺप्त ऩरयचम देना है। 
   ६. विषम स॓िधथन – मह ववषम का ववकास है। ववषम का सॊक्षऺप्त, वैऻाननक रूऩ से चचाथ 
की जाती है। 
   ७. सीखनॐ की क्रिमाए॒ – 
अ) प्रस्तावना की क्रिमाएॉ 
आ) ऩाठ ववकास की क्रिमाएॉ 
इ) ऩाठ सभाब्प्त की क्रिमाएॉ    
- प्रभुखाॊश के साभान्मीकयण भें शशऺक के द्वाया प्रमोग होनेवारे ववववध शशऺण ववधध, 
तकनीक, साधन, साभग्री का वववयण क्रिमा के रूऩ भें शरखना है। 
८. भूल्मा॓कन कॐ  साधन 
 इसके अॊतगथत प्रश्नकोश होना चाहहए । इकाई के सीखने के ऩरयणाभ को ननब्श्चत 
कयने के शरए प्रमुक्त भूलमाॊकन के साधन, तकनीकों को सूधचत कयना है। 
९. सुझाि की क्रिमाए॒ – 
इकाई स ेसॊफॊधधत क्रिमात्भक, भहत्वऩूणथ क्रिमाएॉ जो कऺा के अॊदय औय फाहय की जा सकती 
हैं –इनका वववयण देना है। 
१०. स॓साधन साभधग्रमा॒ – 
अ) इकाई शशऺण के सहामक उऩकयण की सूची 
आ) सॊदबथ ऩुस्तकों की सूची – छार औय शशऺक दोनों के शरए । 
 
आऩकी प्रगतत की जा॒च – ०२ 
उत्तय दीक्जए – 
१. सॊसाधन ऩाठमोजना भें कौन कौन सी सीखने की क्रिमाएॉ हैं? 
२. सॊसाधन की साभधग्रमाॉ क्रकतने प्रकाय की हैं? 
३. सॊसाधन ऩाठमोजना भें कुर क्रकतने सोऩान हैं? 
 
३.३.४. साया॓श - 
स॓साधन इकाई कॐ  अथथ, भहत्ि औय स॓यचना कॐ  फायॐ भें चचाथ कय चकुॐ  ह॑, आइए औय एक फाय 
दॐखें - 
शशऺण एक करा है। शशऺक को अऩने ऩाठ ऩढ़ाने के ऩहरे सफ तयह की तैमाय कय रेनी 
चाहहए। 
सॊसाधन इकाई एक उऩमुक्त सूचनाएॉ, ववषमाॊश, शशऺण साभग्री आहद का सॊग्रह है। सॊसाधन 
ऩाठ मोजना, सीखने – शसखाने की प्रक्रिमा का एक उत्तभ मोजना िभ है।  
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सॊसाधन ऩाठ मोजना का भहत्व – 
सॊसाधन ऩाठमोजना, शशऺकों को सॊसाधनों के प्रमोग कयने का अवसय देती है। शशऺकों को 
सॊदबथ ऩुस्तक की तयह सहामक है। सॊसाधन ऩाठमोजना की सॊयचना भें ननम्न सोऩान हैं - 
- इकाई का शीषथक, इकाई का ववषम तथा भहत्व,  
- इकाई की भुख्म, उऩ ऩरयकलऩना 
- उद्देश्म, शशऺण ववधध, ववषम सॊवधथन 
- सीखने की क्रिमाएॉ, भूलमाॊकन के साधन, सुझाव की क्रिमाएॉ, सॊसाधन साभधग्रमाॉ । 
 
३.३.५. आऩकी प्रगतत की जा॒च कॐ  उत्तय 
१.१. सही २. गरत ३. गरत ४. सही ५. सही 
२.१. प्रस्तावना की क्रिमाएॉ, ऩाठ ववकास की क्रिमाएॉ, ऩाठ सभाप्ती की क्रिमाएॉ २. दो प्रकाय 
३. दस सोऩान 
 
३.३.६. इकाई सभाक्प्त का अभ्मास 

उत्तय दीक्जए – 
1. सॊसाधन ऩाठमोजना के भहत्व को फताइए। 
2. सॊसाधन ऩाठमोजना के ननभाथण के सोऩानों का सॊक्षऺप्त वववयण दीब्जए। 
 
३.३.७. स॓दबथ ऩुस्तकें  – 
1. शैऺखणक भौलमभाऩन 
 डा. एच. वी. वाभदेवप्ऩा (२०१७)  
 शे्रमस ्ऩब्धरकेशन, दावनगेये 
2. यसामन शास्र फोधने 
 नीरकॊ ठ यफनार ( २००३-०४) 
 ववद्माननधध प्रकाशन, गदग 
3. कन्नड ववषमाधारयत फोधना ऩद्धनत – 
 एस.के. होरेमन्नवय (२००३) 
 ववद्माननधध प्रकाशन, गदग 
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खण्ड ३ : ऩाठमॊजना औय शशऺण विधधमा ॒

इकाई ४ : शशऺण विधधमा॒ 

इकाई की स॓यचना 
३.४.१.     सीखने के उद्देश्म 
३.४.२.     प्रस्तावना 
३.४.३.     सीखने के अॊश औय सीखने की क्रिमाएॉ 
३.४.३.१. गद्म शशऺण का भहत्व 

   आऩकी प्रगनत की जाॉच - ०१ 
३.४.३.२.  गद्म शशऺण का उद्धेश्म – साभान्म, ववशशष्ट 

   आऩकी प्रगनत की जाॉच - ०२ 
३.४.३.३.  गद्म शशऺण की ऩयॊऩयागत ववधधमाॉ 
    आऩकी प्रगनत की जाॉच - ०३ 
३.४.३.४.  गद्म शशऺण की आधनुनक ववधधमाॉ 
    आऩकी प्रगनत की जाॉच - ०४ 
३.४.४.   सायाॊश 

३.४.५.   आऩकी प्रगनत की जाॉच के उत्तय 

३.४.६.  इकाई सभाब्प्त का अभ्मास 

३.४.७.   सॊदबथ ऩुस्तकें  
 

 
३.४.१.  सीखनॐ कॐ  उद्धॐश्म –  

इस इकाई कॐ  अध्ममन कॐ  उऩयान्त छात्र इन अश॓ों कॐ  मोग्म होंगॐ - 
- गद्म शशऺण के उद्देश्मों को स्ऩष्ट रूऩ से सभझकय शरखेंगे । 

- गद्म शशऺण के भहत्व को ऩहचानेंगे । 

- गद्म शशऺण की ऩयॊऩयागत औय आधनुनक ववधधमों की चचाथ कयेंगे । 
 

३.४.२. प्रस्तािना – 
साहहत्म की अनेक ववधाओॊ भें गद्म का स्थान भहत्व ऩूणथ है। गद्म, कववमों तथा रेखकों की 
कसौटी है तथा साहहत्म की बी कसौटी है।  

छात्रों, गद्म साढ़हत्म कॐ  विचाय कॐ  दो / तीन अश॓ फताइए – 
छात्र का स॓बावित उत्तय – 
गद्म, साढ़हत्म की एक विधा ह॑। विचायों कॐ  आदान प्रदान का भाध्मभ ह॑। 
आइए इस गद्म साढ़हत्म को औय स्ऩष्ट रूऩ सॐ जानेंगॐ – 
गद्म साहहत्म का ऺेर अधधक ववशार तथा व्माऩ क है । गद्म के भाध्मभ से हभ अऩने 
दैननक जीवन के ववचायों का आदान-प्रदान कयते हैं।  गद्म साहहत्म के भाध्मभ से , ऻानात्भक 
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साहहत्म, सबी कामथ जैसे साभाब्जक , शैक्षऺक, साॊस्कृनतक, याजनैनतक, याष्रीम, व्मावसानमक तथा 
अॊतयाष्रीम सॊऩन्न होते हैं। 
 

गद्म ववचाय प्रधान साहहत्म का प्रनतननधधत्व कयता है  ।   गद्म बी कववता के सभान ही रृदम 
को स्ऩशथ कयता है। याभचॊिशुक्र , बायतेन्िहुरयश्चॊि, जैनेंन्ि कुभाय आहद गद्म साहहत्म इसके 
प्रभाण हैं। 
 

३.४.३. सीखनॐ कॐ  अश॓ औय सीखनॐ की क्रिमाए॒ - 
३.४.३.१. गद्म शशऺण का भहत्ि - 
छात्रों, 
गद्म शशऺण कॐ  भहत्ि कॐ  फायॐ भें विचाय कयेंगॐ - 
-  गद्म का सॊफॊध फुद्धध ऩऺ से है । इसभें जीवन की वास्तववकता का वणथन यहता है। 

-  गद्म भें कलऩना का प्रत्मऺीकयण यहता है। 

-  आधनुनक मुग भें साहहत्म का सवथतोभुखी ववकास गद्म के कायण ही हो गमा है। इसके 
अॊतगथत कहानी, नाटक, जीवनी, वणथन, उऩन्मास आहद प्रचयु भारा भें है। 

-  साभाब्जक व्मवहाय को सुगभ फनाने का एक प्रबावी साधन है। 

-  फढ़ता हुआ वैऻाननक ऺेर, गद्म से ही ववकासोन्भुख हो यहा है। 
- छारों के शधद बॊडाय भें वदृ्धध हो सकती है। 
- वैऻाननक शब्क्त का ऩमाथप्त ववकास गद्म से ही है। 
- व्मावहारयक जीवन तो इसके बफना नहीॊ चर सकता है। 
- बावषक तत्वों (शधदबॊडाय, शधद के शुद्ध उच्चायण, अथथ, प्रमोग, यचना, वाक्मयचना, 
भुहावये, रोकोब्क्तमाॉ आहद) के ऻान एवॊ बावषक कौशरों के अभ्मास की दृब्ष्ट से गद्म 
शशऺण की उऩमोधगता सवथभान्म है। 
- गद्म रूऩ न ेही भानव-जीवन की सॊऩूणथ ऻान याशी को सुयक्षऺत यखा हुआ है। 
- गद्म छारों का ननभाथण कयता है,गद्म द्वाया ही छार देश-ववदेश के तर्थमों एवॊ घटनाओॊ से 
ऩरयधचत होते हैं। 
 

आऩकी प्रगतत की जा॒च – ०१ 
दॐखें आऩ गद्म शशऺण कॐ  भहत्ि कॐ  फायॐ भें क्रकतना जानतॐ हैं – 
रयतत स्थान को सही शब्द सॐ बरयए - 
१. गद्म के बफना ______ जीवन नहीॊ चर सकता है। 
२. गद्म का सॊफॊध _____ ऩऺ से है। 
३. जीवन की वास्तववकता का वणथन _______ भें यहता है। 
४. गद्म ने ही भानव जीवन की सॊऩूणथ __________को सुयक्षऺत यखा है। 
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३.४.३.२. गद्म शशऺण कॐ  उद्धॐश्म – 
गद्म शशऺण कॐ  दो उद्धॐश्म हैं – साभान्म औय विशशष्ट। 
साभन्म उद्धॐश्म – 
छात्रों, गद्म शशऺण कॐ  साभान्म उद्दॐश्म कॐ  फायॐ भें सोधचए औय दॐखखए आऩकॐ  विचाय नीचॐ कॐ  
उद्दॐश्मों सॐ शभरतॐ हैं – 
गद्म शशऺण कॐ  साभन्म उद्धॐश्म इस प्रकाय हैं - 

- छारों के सूब्क्त बॊडाय, शधदबॊडाय का ववकास कयना। 
- शधद उच्चायण को शुद्ध कयना। 
- छारों भें स्वाध्माम की आदत ववकशसत कयना। 
- छारों भें इतनी ऺभता उत्ऩन्न कयना क्रक वे शधदों तथा भुहावयों का उधचत प्रमोग कय 

सके। 
- छारों को भौखखक एवॊ शरखखत रूऩ स ेववचायों को व्मक्त कयने के मोग्म फनाना। 
- छारों की यचनात्भक शब्क्त का ववकास कयना। 
- बाषा सॊफॊधी ऻान की वदृ्धध कयना। 
- छारों को गद्म की ववशबन्न शैशरमों का ऻान प्रदान कयना। 
- छारों भें तकथ , ववचाय, कलऩना शब्क्त का ववकास कयना। 

 
गद्म शशऺण कॐ  तनढ़दथष्ट / विशशष्ट उद्धॐश्म – 
विशशष्ट उद्धॐश्मों कॐ  तनधाथयण भें प्रस्तुत ऩाठ कॐ  सबी शशऺण बफन्दओु॓ का ध्मान यखना 
आिश्मक होता ह॑। मह उद्धॐश्म तनम्ना॓क्रकत िभ सॐ शरखॐ जा सकतॐ हैं।  

१. ववषम साभग्री का फोध – ऩाठाॊतगथत प्रभुख तर्थमों, बावों एवॊ ववचायों का उलरेख। 
२. ववचाय ववश्रेषण अथवा अथथ ग्रहण – सभीऺात्भक एवॊ सयाहना की दृब्ष्ट से आवश्मक 

उद्धेश्मों का उलरेख।  
३. बावषक तत्वों का ऻान – इसके अॊतगथत उच्चायण, शधदाथथ, शधद प्रमोग, शधदयचना, 

सॊधध, सभास, उऩसगथ प्रत्मम आहद का उलरेख । 
४. अशबव्मब्क्त – प्रभुख बावों, ववचायों को व्मक्त कयने की मोग्मता का ववकास कयना। 

 

आऩकी प्रगतत की जा॒च – ०२ 
इन िातमों ऩय विचाय कयकॐ  सही / गरत का तनशान रगाइए। 
१. छारों के शधद उच्चायण को शुद्ध कयना आवश्मक है। 
२. ववशशष्ट उद्धेश्म के ननधथयण भें क्रकसी बी ऩाठ के शशऺण बफन्द ुको ध्मान भें यखा जाता  
है। 
३. गद्म शशऺण के साभान्म उद्धेश्म भें स्वाध्माम की आदत का ववकास नहीॊ क्रकमा जाता 
है। 
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३.४.३.३. गद्म शशऺण की ऩय॓ऩयागत विधधमा॒ – 
छात्रों, गद्म शशऺण की ऩय॓ऩयागत विधधमों की चचाथ कयेंगॐ - 
गद्म, साहहत्म का सवोत्तभ रूऩ है। इसभें ववचायों को प्रबावशारी ढॊग से व्माकयण सम्भत 
सवथभान्म बाषा भें प्रस्तुत क्रकमा जाता है। 
गद्म की शशऺा दॐनॐ की ऩय॓ऩयागत विधधमा॒ – 
१. अथथकथन विधध –  

ववद्मारम भें गद्म की शशऺा देने की मह ऩयॊऩयागत ववधध है। सवथप्रथभ अध्माऩक 
गद्माॊश का िशभक भौखखक ऩठन कयता है औय उस गद्माॊश भें आए कहठन शधदों का 
अथथ फताता है। गद्माॊश का सॊऩूणथ अथथ स्ऩष्ट कय देता है। 

दोष – 
- सबी कामथ शशऺक ही कयता है । छार ननब्ष्िम फने यहत े हैं। मह ववधध 

अभनोवैऻाननक है। 
- छार स्वमॊ सोचने-ववचायने के अवसय प्राप्त न होने के कायण उनभें ऩढ़कय अथथग्रहण 

की ऺभता औय अऩने ववचाय को उधचत रूऩ स ेव्मक्त कयने की ऺभता का ववकास 
नहीॊ हो ऩाता है। 

२. व्माख्मा विधध – 
मह ववधध अथथकथन ववधध का ही ववकशसत रूऩ है। महाॉ शशऺक भौखखक ऩठन के 

उऩयाॊत कहठन शधदों का अथथ व गद्माॊश का सयराथथ कयाते हुए शधदों औय बावों की 
व्माख्मा बी कयता है। शधदों की व्माख्मा कयत ेहुए शधदों भें उऩसगथ, प्रत्मम, सॊधध आहद 
की बी व्माख्मा कयता है, शधदों के ऩमाथमवाची व ववऩयीताथथक स्ऩष्ट कयता है। उनभें 
नछऩ ेप्रसॊगों को स्ऩष्ट कयता है। 

दोष – अधधकाॊश कामथ शशऺक कयता है। 
    - छार ननब्ष्िम श्रोता फन ेयहते हैं। 

३. प्रश्नोत्तय विधध –  
इस ववधध को ववश्रेषण ववधध बी कहा जाता है। मह व्माख्मा ववधध का ऩरयभाब्जथत 

रूऩ है। व्माख्मा ववधध की तयह ही शधदों औय बावों की व्माख्मा की जाती है, ऩय अॊतय इतना 
क्रक इसभें शधदों औय बावों की व्माख्मा कयने के शरए प्रश्न व उत्तय की सहामता री जाती है। 
अगय छार के उत्तय भें ऩूणथता न होने ऩय शशऺक को स्वमॊ अऩने कथन से शधद व बाव की 
व्माख्मा कयनी चाहहए। 

गुण – शशऺक छारों को ऩूवथऻान के आधाय ऩय प्रश्न ऩूछता हुआ उन्हें नवीन ऻान की 
ओय अग्रसय कयता है। 
    - छारों को प्रश्न सुनकय स्वमॊ सोचने – ववचायने का अवसय शभरता है औय व े

सक्रिम यहत ेहैं। 
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अभ्मास –  
ढ़हन्दी गद्म शशऺण भें नीचॐ की विधधमों कॐ  प्रमोग की उऩमुततता ऩय अऩना विचाय व्मतत 
कीक्जए – 

- अथथ कथन विधध 
- प्रश्नोत्तय विधध 

 
कुछ औय ऩय॓ऩयागत विधधमा॒ हैं --- 
४. सभीऺा विधध – 

इस ववधध का प्रमोग उच्चकऺाओॊ भें क्रकमा जाता है | इस ववधध का प्रमोग तबी कयना 
चाहहए जफ छार को ननफॊध तत्व का ऻान, बाषाई कौशरों का ववकास हो जाए। ऩाठ्मवस्त ु
का ऩठन कय बाषाई तत्वों के आधाय ऩय उसके गुण-दोषों की ऩयख की जाती है। इसके ऩहरे 
गद्म ऩाठ के अथथ एवॊ बाव का स्ऩष्टीकयण आवश्मक है। शशऺक ऩाठ्मवस्तु का बाव स्ऩष्ट 
कय, बाषाई तत्वों का ऻान प्रदान कयता है औय इसके आधाय ऩय छार ऩाठ्मवस्त ुके गुण-
दोषों की ऩयख / सभीऺा कयते हैं। 

गुण  – छार स्वमॊ कापी कामथ कयता है।  
 - शशऺक भागथदशथन कयता है। 
 - छारों भें स्वाध्माम की आदत ववकशसत होती है। 

५. स॓मुतत विधध – 
भाध्मशभक स्तय ऩय इन सबी (उऩयोक्त) ववधधमों का आवश्मकतानुसाय शभधश्रत रूऩ स े
प्रमोग कयके बी गद्म शशऺण को प्रबावशारी फना सकते हैं। 
बाषाई कौशर एवॊ ऻान प्रदान कयन ेके शरए व्माख्मा एवॊ ववश्रेषण ववधध को सॊमुक्त 
रूऩ से अऩनामा जाए। बाषाई तत्वों का शास्रीम – वववेचन कयने के शरए सभीऺा 
ववधध को अऩनामा जाए। इस सॊमुक्त प्रमोग से छारों को गद्म ऩाठों की शशऺा फहुत 
ही योचक, आकषथक एवॊ प्रबावशारी ढॊग से दी जा सकती है। 
इस प्रकाय शशऺक गद्म ऩाठ की शशऺा देने के शरए अऩनी आवश्मकतानुसाय क्रकसी 
एक ववधध का अरग से मा सबी ववधधमों का सॊमुक्त रूऩ स ेप्रमोग कय सकता है। 

 
आऩकी प्रगतत की जा॒च – ०३ 
सही शब्द सॐ रयतत स्थान बरयए – 
१. प्रशोत्तय ववधध को   ______ ववधध बी कहा जाता है। 
२. सभीऺा ववधध के अॊतगथत, छारों भें  _____ की आदत ववकशसत होती है। 
३. व्माख्मा ववधध _______ ववधध का ववकशसत रूऩ है। 
४. शशऺक गद्म ऩाठ की शशऺा देने के शरए आवश्मकतानुसाय क्रकसी एक ववधध मा सबी 
ववधधमों का ___________ रूऩसे प्रमोग कय सकता है। 
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३.४.३.४. गद्म शशऺण की आधतुनक विधधमा॒ – 
 छात्र, आऩ ढ़हन्दी गद्म शशऺण की आधतुनक विधधमों की सूची फनाइए औय दॐखखए 
आऩकी सूची कॐ  अश॓ नीचॐ की विधधमों भें हैं – 
 आधनुनक ववधधमाॉ क्रिमा प्रधान तथा शशऺाथी केब्न्ित हैं। छार स्वतॊर रूऩ से ऩाठ्म 
सभस्मा का सभाधान प्राप्त कय गद्म शशऺण को सही रूऩ भें सभझकय आगे फढ़ सकते हैं। 
इन ववधधमों द्वाया छारों भें बाषा प्रबुत्व का ववकास क्रकमा जा सकता है। 
 

१. खॐर विधध – 
इस ववधध के प्रमोग का श्रमॆ कालड वेर ु कुक भहोदम का है। खेर द्वाया बाषा शशऺण 

रुधचकय एवॊ स्थामी होता है। शरखना, ऩढ़ने, साभूहहक चचाथ भें खेर बावना प्रोत्साहहत क्रकमा 
जाता है। 

बाषण, साहहब्त्मक खेर, साभूहहक खेर, नाटक, मारा द्वाया बाषा का ववकास सॊबव है। 
गद्म ऩाठों का सभुधचत ऻान दे सकते हैं। गद्मऩाठों भें आनेवारे साहहत्म साॊस्कृनतक ववषमों 
का इस ववधध द्वाया शसखामा जा सकता है। 
राब – कयके सीखना, खेरते सीखना, बागरेत ेसीखने के तत्व ऩय मह ववधध आधारयत है। 
    - छारों के शायीरयक, भानशसक ववकास होता है। 
    - छार स्वमॊ सीखते हैं। 
    - छार क्रिमा द्वाया सीखते हैं। 
दोष – उच्च कऺा के शरए सूक्त नहीॊ है। 
    - छार ववषम सीखने के फदरे खेर ऩय ही अधधक रुधच रेत ेहैं। 
   २. खोज आमाभ –  
 इस आमाभ के प्रवतथक हैं जे.एस.ब्रूनय। मह सभस्मा सभाधान की एक प्रववधध है। 
शशऺण की उन ऩरयब्स्थनतमों ब्जनकी सहामता से अनुदेशन के तर्थमात्भक उद्धेश्मों की प्राब्प्त 
की जाती है तथा शशऺक इसभें कोई ननदेश नहीॊ देता है। इस ववधध का उद्धेश्म- छारों भें 
सभस्मा सभाधान की ऺभता का ववकास कयना है। शशऺक सभस्मा सभाधान ननमभों की 
ऩरयब्स्थनतमाॉ उत्ऩन्न कयता है | छार स्वमॊ सभस्मा का सभाधान ढूॉढते औय ननहहत ननमभों 
को सभझता है। 
गुण – छार के ववश्रेषण, सॊश्रषॆण, धचॊतन की ऺभता का ववकास होता है। 
   ३. ऩरयमोजना / मोजना विधध – 

इस ववधध के प्रमोग का शे्रम जान ्ड़्मूवी औय क्रकलऩैहरक को है। इस ववधध भें कामथ  
की मोजना फनाई जाती है। मोजना के कामाथन्वमन स ेक्रकसी पर की प्राब्प्त होती है। छार 
अऩनी स्वाबाववक रुधच से मोजना भें सॊरग्न होत ेहैं। इस ववधध भें हहन्दी के ववववध ववषमों 
का, मोजनाओॊ द्वाया शसखामा जाता है। छॊटी मोजनाओॊ द्वाया छारों को सीखने के मोग्म 
फनामा जाता है। 
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इस ववधध का उद्देश्म – स्व इच्छा, उद्धेश्मऩूरयत क्रिमा द्वाया, सीखना अधधक प्रबावात्भक 
होता है। 

छारों को शशऺा इस प्रकाय दी जाम जो उन्हें जीवन के शरए सभथथ फना सके। 
छार जफ क्रकसी सभस्मा को रेकय चरते हैं तो उसे ऩूया कयने के शरए बाषा कामथ बी 
कयना ऩड़ता है। उस कामथ के भाध्मभ से बाषा अध्ममन चरता यहता है, क्रकन्तु केवर 
बाषा के शरए कोई सभस्मा नहीॊ होती। बाषा शशऺण के शरए मह ववधध अधधक 
उऩमोगी नहीॊ है। 

क्रकन्तु मह ववधध अन्म ववषम जैस ेववऻान, साभाब्जक अध्ममन के शरए भनोवैऻाननक तथा 
आधनुनक ऩद्धनत भानी गई है। 
मह ववधध व्मम साध्म है औय प्राप्त ऻान शृॊखराफद्ध नहीॊ होता है। 
गुण  – अनुबव केब्न्ित है। कयके सीखने का तत्व ऩय आधारयत है। सभाजीकयण ऩय फर 
हदमा जाता है। 
 
४. श॑क्षऺक ऩमथटन – 
 इसभें वास्तववक अनुबव द्वाया सीखने को भहत्व हदमा गमा है। ऩाठ्मवस्त ुका ऻान 
प्रत्मऺीकयण क्रकमा जाम तफ अधधक रुधचकय, फोधगम्म हो सकता है। 
ऩमथटन की व्मवस्था ववशशष्ट शैक्षऺक ऩरयब्स्थनतमों के शरए की जानी चाहहए। 
जैस े – ’ ताजभहर ’ बाषा ऩाठ के शरए छारों को रे जाकय ताजभहर हदखाए तो उन्हें 
वास्तववक ऻान हो जाता है। ऎसे ही स्थानीम-इभायतें, स्भायक, ग्राभीण उद्मोगों (जो ऩाठ स े
सॊफॊधधत) को देखने से उन्हें दैननक जीवनोऩमोगी ऻान, ऩाठ्मववषम की सभझ प्राप्त होता है। 
ऻानात्भक, बावात्भक, सहमोग की बावना का ववकास छारों भें होता है। 
ऩमथटन को छार भार एक भनोयॊजन के रूऩ भें रेते हैं तो अधधक शैक्षऺक भहत्व नही देते हैं। 
गुण  – वास्तववक अनुबव द्वाया सीखने ऩय फर  
 - ऩाठ्मवस्तु का प्रत्मऺीकयण क्रकमा जाता है। 
 - सहमोग की बावना का ववकास होता है। 
ऩयीऺा –  
इन कथनों को ऩढ़िए औय अऩना सहभत / असहभत को सूधचत कीक्जए – 

१. खेर ववधध प्रमोग का शे्रम कालड वेर ुकुक भहोदम को है। 
२. खोज आमाभ का उद्देश्म छारों भें सभस्मा सभाधान की ऺभता का ववकास कयना है। 
३. मोजना ववधध, बाषा शशऺण के शरए अधधक उऩमोगी है। 
४. मोजना ववधध भें हहन्दी बाषा के ववववध ववषमों को मोजना द्वाया शसखामा जाता है। 
५. शैक्षऺक – ऩमाथटन द्वाया ऩाठ्म वस्त ुका प्रत्मऺीकयण नहीॊ क्रकमा जाता है। 
६. खेर ववधध भें छार, खेर से बी ज्मादा ववषम सीखने भें अधधक रुधच रेते हैं। 

 

(उत्तय – १. सहभत २. सहभत ३. असहभत ४. सहभत ५. असहभत ६. असहभत) 
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छात्रों आइए गद्म शशऺण की कुछ औय साथथक आधतुनक विधधमों का विचाय कयेंगॐ - 
५. बाषा प्रमोगशारा – शशऺण के ऺेर भें बाषा प्रमोग शारा एक नई ववधा है। 

प्रो. ए्विन ् ऩ॑कय ने शरखा है – “ बाषा प्रमोग शारा ववद्मुतकीम साज सज्जा स े
मुक्त एक शशऺण कऺ होता है ब्जसका उऩमोग बाषाओॊ भें सभूह शशऺण के शरए क्रकमा 
जाता है, जहाॉ बाषा की शशऺा दी जाती है “ । 
गद्म, ऩद्म, व्माकयण, यचना के ऩाठों के स्ऩष्टीकयण के शरए दृश्म, श्रव्म उऩकयणों द्वाया 
गद्म ऩाठ को सॊऩन्न फनामा जाता है। उच्चायण, वाताथराऩ, वतथनी का अधधक ऻान कयामा 
जा सकता है। गद्म के भुख्म बाषाई कौशर जैस े श्रवण, बाषण, वाचन, रेखन, सॊवहन 
कौशर, शधद बॊडाय ववकास क्रकमा जा सकता है।  कौशरों के अजथन भें होनेवारे दोष का 
ननवायण बी क्रकमा जाता है। वैऻाननकता तथा साहहब्त्मक का शुद्ध ऻान इस ववधध द्वाया 
सॊबव है। 
 
६. क॓प्मूटय तनदॆशशत / अशबिशभत अनुदॐश - 

इस अधधगभ भें एक ववशषे प्रकाय का ननदॆशन जो छार को नई साभग्री शसखाता है 
औय अऩन ेअधधगभ को जाॉचने का रगाताय अवसय देता है। 

अशबिशभत अधधगभ, शशऺण की एक त़नीकी अधधगभ ववधध है। छार स्वमॊ सीखने ऩय 
फर देता है। अशबिशभत अधधगभ का आधाय शशऺण भशीनें हैं। 
इसी मोजना के अनुसाय शशऺण एवॊ सीखने की क्रिमा को साकाय रूऩ प्रदान कयना है। 
इस का रक्ष्म है – अधधगभ को सोद्देश्म एवॊ स्थामी फनाना । इसका स्वरूऩ प्रश्नोत्तय है। 

 

डी. एर. कुक कॐ  अनुसाय –  
“ अशबिशभत अनुदेश, जो स्वचाशरत आत्भननदेशशत ववधध के ऩमाथम के रूऩ भें प्रमुक्त 
क्रकमा जाता है। 
शशऺाथी के सम्भुख एक अभ्मास / सभस्मा को प्रस्तुत कय, उसे वाॊनछत उत्तय के शरए 
प्ररॆयत कयता है क्रक उसका उत्तय सही मा नहीॊ। इस ववधध भें ऩाठ्म ऩुस्तक, शशऺण भशीन 
द्वाया शशऺण, सीखने की क्रिमा सॊऩन्न क्रकमा जाता है “ । 
- महाॉ साभग्री को छोटे – छोटे ऩदों भें ववबक्त क्रकमा जाता है। 
- छार के प्रवेश तथा अॊनतभ व्मवहाय को ध्मान भें यखा जाता है।  
- प्रत्मेक फे्रभ स्ऩष्ट, तकथ  सॊगत, साथथक होने के कायण छार की फौद्धधक अनुक्रिमा 

प्राप्त कयनें की हदशा भें क्रिमाशीर होता है। 
- सीखनेवारे को मह ऩता चरता है क्रक उसका उत्तय सही मा गरत तो उस ेआगे फढ़ने 

मा सॊशोधन कयने का ऩुनफथरन प्राप्त होता है। 
- छार तथा ववषम साभग्री के फीच अॊत् क्रिमा होती है। 
- छार अऩनी मोग्मता, साभर्थमथ, सीखने की गनत  के अनुसाय सीखने का अवसय प्राप्त 

कयता है। महाॉ भूलमाॊकन सतत होता है, छार के धचॊतन, तकथ , वववेक का ववकास होता 
है। 
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गुण – सीखना उद्धेश्मऩूणथ, स्थामी होता है। 
- छार क्रिमा शीर यहत ेहैं। 
- छार अऩनी मोग्मता के अनुसाय सीखते हैं। 
- छार के धचॊतन, तकथ  का ववकास होता है। 
- जहटर व्मवहाय तथा कौशर अजथन भें सहामक है। 

 

७. नाटकीकयण – मह एक ऎसा श्रव्म – दृश्म ववधध है ब्जस ेप्राचीन कार से ही शशऺा 
जगत भें भहत्वऩूणथ स्थान हदमा जा यहा है। 
बाषा मा क्रकसी बी ववषम को नाटक के रूऩ  भें प्रस्तुत कयना  ही नाटकीकयण है। 
इसका उद्देश्म क्रकसी एक ववषम को चनुकय अशबनम द्वाया सीखना है। 
ऎनतहाशसक घटना से सॊफॊधधत बाषा ऩाठ भें छार ववशबन्न ऩारों भें बाग रेकय उस 
ऎनतहाशसक घटना, भहाऩुरुषों, ववशबन्न मुग की वेशबूषा का ऻान प्राप्त कय सकते हैं। 
नाटक द्वाया छारों को भनोयॊजन के साथ-साथ ववशबन्न ववषमों की शशऺा बी 
स्वाबाववक रूऩ से शभरती है अत् शशऺकों को चाहहए क्रक वे छारों को नाटक भें 
सक्रिम रूऩ से बाग रेने के शरए अवसय प्रदान कयें तथा प्रोत्साहन बी दें। 
गुण – छारों को उत्तभ सीखने तथा व्मब्क्तत्व ववकास का अवसय शभरता है। 

- रेखन, वाचन कौशर का ववकास होता है। 
- छार स्वमॊ अनुबव से सीखते हैं। 
- छारों को सीखने भें आनॊद शभरता है। 
- छारों की शायीरयक, भानशसक, बावप्रधान क्रिमाओॊ का सभन्वम हो जाता है। 

 

 
आऩकी प्रगतत की जा॒च – ०४ 
उत्तय दीक्जए –  

१. बाषा प्रमोग शारा द्वाया कौन सा शुद्ध ऻान सॊबव है? 
२. अशबिशभत अनुदेश का रक्ष्म क्मा है? 
३. अशबिशभत अनुदेश क्रकस ववधध के ऩमाथम रूऩ भें प्रमुक्त क्रकमा जाता है? 
४. नाटकीकयण क्रकसे कहते हैं? 
५. नाटकीकयण का उद्देश्म क्मा है? 
६.  

 

३.४.४. साया॓श - 
गद्म शशऺण कॐ  स॓फ॓ध भें कापी चचाथ कय चकुॐ  हैं । आइए ऩूयी इकाई ऩय एक नज़य डारें - 
 गद्म का सॊफॊध फुद्धध ऩऺ से है। गद्म शशऺण का  भहत्व  जैसे साभाब्जक व्मवहाय 
को सुगभ  फनाता है। छार के शधदबॊडाय भें वदृ्धध कयता है। गद्म शशऺण के साभान्म 
उद्देश्म, जैसे – शधद का उच्चायण शुद्ध कयना, बाषा सॊफॊधी ऻान फढ़ाना। ववशशष्ट उद्देश्म 
जैस े– बावषक तत्व, ववषम साभग्री, अशबव्मब्क्त से सॊफॊधधत है। 
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गद्म शशऺण की ववधधमों भें ------ 
ऩयॊऩयागत ववधधमाॉ – अथथकथन ववधध, व्माख्मा ववधध, प्रश्नोत्तय ववधध, सभीऺा ववधध, सॊमुक्त 
ववधध आहद देख सकते हैं। 
आधनुनक ववधधमों भें - खेर ववधध, खोज आमाभ, मोजना ववधध, शैक्षऺक ऩमथटन, बाषा प्रमोग 
शारा,  कॊ प्मूटय / अशबिशभत अनुदेश आहद के द्वाया गद्म शशऺण को सॊऩन्न क्रकमा जा 
सकता है । 
 

३.४.५. आऩकी प्रगतत की जा॒च कॐ  उत्तय 
 १.१. व्मावहारयक २. फुद्धध ३. गद्म ४. ऻान याशी,  

२.१. सही २. गरत ३. गरत 
३.१. ववश्रषॆण ववधध २. स्वाध्माम ३. अथथकथन ४. सॊमुक्त 

      ४.१. वैऻाननक, साहहब्त्मक २. अधधगभ को सोद्देश्म एवॊ स्थामी फनाना है। 
        ३. स्वचाशरत आत्भननदेशशत  ४. क्रकसी ववषम को नाटक के रूऩ भें प्रस्तुत कयना है। 
        ५. क्रकसी ववषम को चनुकय अशबनम द्वाया सीखना है। 
 

३.४.६. इकाई सभाक्प्त का अभ्मास – 
इन प्रश्नों का उत्तय दीक्जए - 

१. गद्म शशऺण के भहत्व के फाये भें शरखखए । 
२. गद्म शशऺण की आधनुनक ववधधमाॉ कौन कौन सी हैं ? उनकी व्माख्मा कीब्जए | 

 

३.४.६. स॓दबथ ऩुस्तकें  – 
१. हहन्दी शशऺण  

-डा.शशखा चतुवेदी (२००१) 
आय.रार फुक डडऩो, भेयठ 

२. कन्नड बाषा फोधने 
प्रो.एभ.एन. हेगड ेगुणवन्ते (२००८) 
प्रदीऩ प्रकाशन, गदग 

३. हहन्दी बाषा शशऺण 
बाई मोगेन्ि जीत (२०१२) 
श्री ववनोद ऩुस्तक भॊहदय, आगया 
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खण्ड ३ : ऩाठमॊजना औय शशऺण विधधमा ॒

इकाई ५ : कविता का यसास्िादन 

इकाई की स॓यचना 
३.५.१.   सीखने के उद्दॆश्म 
३.५.२.   प्रस्तावना 
३.५.३.   सीखने के अॊश औय सीखने की क्रिमाएॉ 
३.५.३.१.  कववता के यसास्वादन का भहत्व 
   आऩकी प्रगनत की जाॉच – ०१ 
३.५.३.२. कववता के यसास्वादन का उद्दॆश्म 
   अ) साभान्म आ) ववशशष्ट 
   आऩकी प्रगनत की जाॉच – ०२ 
३.५.३.३. कववता के यसास्वादन की ऩयॊऩयागत ववधधमाॉ तथा आधनुनक ववधधमाॉ 
  आऩकी प्रगनत की जाॉच – ०३ 
३.५.४.  सायाॊश  
३.५.५.  आऩकी प्रगनत की जाॉच के उत्तय 
३.५.६.  इकाई सभाब्प्त का अभ्मास 
३.५.७.  सॊदबथ ऩुस्तकें  
 
३.५.१. सीखनॐ कॐ  उद्दॏश्म – 
इस इकाई कॐ  अध्ममन कॐ  ऩश्चात ्छात्र इन अश॓ों कॐ  मोग्म होंगॐ – 

- कववता यसास्वादन के उद्देश्म को स्ऩष्ट फतामेंगे। 
- कववता यसास्वादन के भहत्व का ववश्दीकयण कयेंगे। 
- कववता यसास्वादन के ऩयॊऩयागत औय आधनुनक ववधधय़ॊ ॊ का वणथन कयेंगे। 

३.५.२. प्रस्तािना – 

छात्रों, आइए कविता कॐ  फायॐ भें कुछ अऩना विचाय फताइए औय दॐखखए क्रक आऩकॐ  विचाय नीचॐ 
की कविता कॐ  अश॓ों सॐ शभरता ह॑।  
साहहत्म का प्रभुख अॊग कववता भाना जाता है।  
कवव कववता के भाध्मभ से अऩनी बावनाओॊ की अशबव्मब्क्त सहज रूऩ से कयता है। 

जफ भानव की बावाशबव्मब्क्त भें रम हो, सयसता हो, भधयुता हो औय आकषथण हो 
तफ उसे कववता कहते हैं। हहन्दी कववता का आयॊब वीयगाथाकार से भाना जाता है। कववता 
के अॊतगथत – बावना, कलऩना तथा फुद्धध तीनों ऩऺों का सभावेश होता है। कववता भें 
बावतत्व प्रधान होता है। 
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कॉररयज कॐ  अनुसाय –  
“ कववता उत्तभोत्तभ शधदों का उत्तभोत्तभ िभ ववधान है “ । 
जमश॓कय प्रसाद कॐ  अनुसाय –  
“ आत्भा की सॊकलऩनात्भक अनुबूनत काव्म है।  
कववता भें – यस, अरॊकाय, यीनत, विोब्क्त, ध्वनन, गुण आहद तत्व सभाहहत है “ । 
 
३.५.३. सीखनॐ कॐ  अश॓ औय सीखनॐ की क्रिमाए॒ 
 
३.५.३.१. कविता कॐ  यसास्िादन का भहत्ि - 
छात्रों, कविता कॐ  यसास्िादन कॐ  भहत्ि तनम्नाक्रकत हैं –  

- कववता, साहहत्म का भहत्व ऩूणथ अॊग है। 
- भानव व्मब्क्तत्व का सॊगठन कयती है। 
- कववता शशऺण अनुबूनत प्रदान कयता है। 
- कववता भें वववेक, कलऩना का प्रमोग होता है। 
- छारों को भानवता प्रदान कयती है। 
- कववता से सत्मॊ, शशवॊ, सुॊदयभ का फोध होता है तथा प्राब्प्त बी की जा सकती है। 
- कववता जीवन, सभाज, याष्र का प्रनतबफॊफ होती है। 
- आनॊद की अनुबूनत का सशक्त साधन है। 
- कववता अनेकत्व भें एकत्व राती है। 
- कववता से साब्त्वक बावों का उद्फोधन एवॊ उदात्त बावों का सॊवधथन होता है। 

आऩकी प्रगतत की जा॒च – ०१ 
सही शब्द सॐ रयतत स्थान की ऩूतत थ कीक्जए – 

१. कववता शशऺण _____ प्रदान कयता है। 
२. कववता भानव के ______ का सॊगठन कयती है। 
३. कववता अनेकत्व भें _____ राती है। 
४. हहन्दी कववता का आयॊब ______ कार से भाना जाता है। 

३.५.३.२. कविता कॐ  यसास्िादन कॐ  उद्दॏश्म - 

छात्रों, 
कविता कॐ  कुछ उद्दॐश्म हैं – कविता यसास्िादन कॐ  उद्दॐश्मों की सूची फनाइए – 
छात्र का स॓बावित उत्तय - 

- कल्ऩना शक्तत का विकास कयना। 
- कवि कॐ  बािों का ऻान कयाना। 
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आइए कविता कॐ  यसास्िादन कॐ  अन्म उद्दॐश्मों कॐ  फायॐ भें जानेंगॐ – 
कविता यसास्िादन कॐ  दो उद्दॐश्म हैं – 

अ) साभान्म उद्देश्म 
आ) ववशशष्ट उद्देश्म 

साभान्म उद्दॐश्म – 
छारों भें - 

- कववता के प्रनत अशबरुधच जागतृ कयना। 
- कलऩना शब्क्त का ववकास कयना। 
- साब्त्वक बावनाओॊ का उदफोधन कयना। 
- काव्म सौंदमथ को ऩयखने की ऺभता उत्ऩन्न कयना। 
- सजृनात्भक शब्क्तमों का ववकास कयना। 
- शुद्ध उच्चायण औय तार-रम के साथ कववता वाचन की ऺभता उत्ऩन्न कयना। 
- याष्रीमता तथा देश प्रेभ की बावनाओॊ का ववकास कयना । 

 
विशशष्ट उद्द्दॐश्म - 
– ववशशष्ट उद्देश्म के ननभाथण भें प्रस्तुत ऩाठ्माॊश के सबी शशऺण बफन्दओुॊ का ध्मान यखना 
आवश्मक है। 
छारों भें, 

- अनुबूनत, कलऩना की प्रधानता उत्ऩन्न कयना। 
- सत्मभ,् शशवभ,् सुॊदयभ ्के सभन्वम का फोध कयाना भुख्म उद्देश्म हो। 
- रम, तार, स्वयों का आयोह-अवयोह का ववकास कयना 
- कववता की बाषा-सयर, सयस भधयुता की ओय छारों का ध्मान आकवषथत कयना। 
- काव्म के सही आशम का ऻान कयाना। 
- नैनतक तथा चारयबरक ववकास कयना । 
- कवव के बावों के ववचायों तथा प्रनतऩादन शैरी का ऻान कयाना। 
- कववता के बावग्रहण कयने की ऺभता उत्ऩन्न कयना। 

 
आऩकी प्रगतत की जा॒च – ०२ 
तनम्न कथनों भें सही / गरत को ऩहचातनए – 

१. कववता का भुख्म उद्देश्म सत्मभ, शशवभ, सुॊदयभ के सभन्वम का फोध कयाना 
नहीॊ है। 
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२. कववता की बाषा सयर एवॊ सयस होती है। 
३. कववता, देश प्रेभ औय याष्रीमता का ववकास कयती है। 

३.५.३.३. कविता कॐ  यसास्िादन की ऩय॓ऩयागत विधधमा॒ –  
छात्रों,  

बाषा औय शशऺाशाक्स्त्रमों कॐ  अनुसाय कुछ प्रभुख कविता शशऺण की प्र॓ऩयागत विधधमा॒ हैं। 
आऩ बी विचाय कयकॐ  ऩय॓ऩयागत विधधमों की सूची फनाकय नीचॐ कॐ  अश॓ों सॐ शभराकय दॐखखए 
क्रक आऩकॐ  विचाय कहा ॒तक सही हैं - 

१. गीत ि अशबनम विधध – 
गीतों / कववताओॊ का ऩढ़ाने की प्रणारी, गनत प्रणारी है। इस ववधध का प्रमोग 
प्रायॊशबक कऺाओॊ भें होता है। छार (फच्च)े स्वबाव से सॊगीत प्रेभी होत ेहैं। फारगीत, 
छॊदोफद्ध गीत (कववता) फच्चों को फहुत प्रबाववत कयते हैं। स्वमॊ शशऺक स्वय एवॊ 
तार के साथ गीत / कववता ऩढ़ना औय फच्च ेउसका अनुकयण कयत ेहैं। अनावश्मक 
हाव-बाव एवॊ अॊग सॊचारन नहीॊ होना चाहहए औय  उधचत यीनत स ेऩढ़ने का अभ्मास 
कयना चाहहए। 
फारक सयरताऩूवथक कववता को कॊ ठस्थ कयत ेहैं औय आनॊद की अनुबूनत कयते हैं। 

२. नाट्म विधध - 
मह ववधध प्राथशभक स्तय की है। 
अनेक गीत/कववता ऎसे ऩढ़ाने होते हैं ब्जनभें क्रिमात्भकता अधधक होती है। ऎस ेगीतों 
को नाट्म प्रणारी से ऩढ़ामा जा सकता है। बाव प्रदशथन के शरए फारक उधचत बाव 
बॊधगभा औय अॊगसॊचारन के साथ कववता ऩढ़ते हैं। इस ववधध से कऺा भें सजीव, 
सयस वातावयण फन जाता है औय फच्च े (छार) आनॊद भग्न होते हैं। अनावश्मक 
उछरकूद नहीॊ होना चाहहए। 

३. अथथफोध अथिा शब्दाथथ कथन विधध –  
मह प्रणारी ऩयॊऩयागत प्रचशरत प्रणारी है। आज बी शशऺक इसका अनुसयण कयते आ 
यहे हैं। इस ववधध का प्रमोग कऺा ४ मा ५ से प्रायॊब हो जाता है औय उच्चतय 
भाध्मशभक कऺाओॊ तक चरता यहता है। इस ववधध का अधधक प्रचरन है। 
इस ववधध भें शशऺक क्रकसी छार स ेकववता ऩढ़ने को कहता है औय कहठन शधदों का 
अथथ फतात ेहुए कववता का अथथ बी फताता है। कववता ऩढ़ाने की मह ववधध सवथथा 
दोषऩूणथ है। छारों को शधदाथथ ऻान तो हो जाता है ऩय कववता के सौंदमथ तत्वों का 
फोध नहीॊ हो ऩाता औय वे आनॊद बी नहीॊ रे ऩात े। 
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४. व्माख्मा विधध –  

भाध्मशभक एवॊ उच्चतय भाध्मशभक कऺाओॊ भें व्माख्मा प्रणारी का ववशषे भहत्व है। 
उऩमुक्त प्रश्नों द्वाया छारों से कववता के बावों को प्रकाशशत कयाने का प्रमास क्रकमा 
जाता है औय आवश्मकतानुसाय शशऺक व्माख्मा बी स्वमॊ प्रस्तुत कयता है। महाॉ 
शशऺक शधदाथथ की अऩेऺा बावाथथ की ओय अधधक ध्मान देता है  इसके साथ छॊद, 
यस, अरॊकायों का स्ऩष्टीकयण बी कयता है। छार-(प्रशशऺणाथी) शशऺक औय कवव के 
फीच यागात्भक सॊफॊध स्थावऩत होता है। 
छार सक्रिम यहत ेहैं औय उनकी कलऩना शब्क्त का ववकास होता है। 
इस ववधध के ३ उऩबेद हैं –  
अ) व्मास प्रणारी ववधध 
आ) तुरना ववधध 
इ) सभीऺा ववधध 

अ) व्मास विधध – मह ववधध व्माख्मा ववधध का ववस्ततृ रूऩ है। इस ववधध का उऩमोग 
उच्च कोहट की बाव प्रधान कववताओॊ को ऩढ़ाने के शरए क्रकमा जाता है। कववता को 
करा-ऩऺ, बाव-ऩऺ दोनों दृब्ष्टमों से ऩयखा जाता है। कववता के एक-एक शधद के 
ववशशष्ट बाव को ववस्ताय से सभझामा जाता है। महाॉ छार श्रोता भार यह जाते हैं, 
उन्हें ऩाठ ववकास भें बाग न रेने के कायण उनभें स्वतॊर रूऩ स ेकाव्म यसास्वादन 
की ऺभता नहीॊ उत्ऩन्न हो ऩाती औय न वववेचन की ही  शब्क्त  ववकशसत होती है। 

आ) तुरना विधध – इस ववधध का उऩमोग उच्च कऺा के शशऺण भें क्रकमा जाता है। महाॉ 
शशऺक प्रस्तुत कववता के सभान बाववारी, उसी कवव द्वाया मा अन्म कवव द्वाया 
यधचत कववताएॉ छारों के साभने प्रस्तुत कयता है औय उसकी सभानता तथा असभानता 
की तुरना कयता है। इससे छारों को तत्सॊफॊधी बाषा, बाव एवॊ शैरी का ऩता चरता 
है। इससे छार की तकथ शब्क्त, कलऩनाशब्क्त औय ननणथम शब्क्त ऩमाथप्त भारा भें 
ववकशसत हो जाती है। इसस ेकवव की बाषा, शैरी के गुण-दोषों का ऩता चरता है। 

गुण – छारों की तकथ  शब्क्त, कलऩनाशब्क्त, ननणथम शब्क्त का ववकास होता है। 
- दो ववषमों भें तुरना कयने की प्रववृत्त फढ़ती है। 

इ) सभीऺा विधध - इस ववधध का उऩमोग ऊॉ ची कऺाओॊ भें होता है। इसभें शशऺक कववता के 
अथथ, व्माख्मा के साथ साहहब्त्मक शसद्धान्तों को स्ऩष्ट कयता है औय कववता के छॊद, 
अरॊकाय यस, गुण-दोष तथा बाषा शैरी आहद का मथाप्रसॊग शास्रीम वववेचन कयता है। 
अध्ममन का बाय छारों ऩय यहता है औय व ेक्रिमाशीर यहत ेहैं। 
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सभीऺा तीन प्रकाय से होती है। जैस े – बाषा की सभीऺा, काव्मगत बाव की सभीऺा, उन 
प्रबावों की सभीऺा ब्जससे कवव को यचना कयने भें प्रेयणा शभरती है। 

५. प्रश्णोत्तय अथिा खण्डान्िम विधध – 
मह ववधध उन ऩद्माॊशों के शरए उऩमुक्त है। ब्जनभें ववशषेणों की फहुरता होती है, बावों औय 
घटनाओॊ की अधधकता होती है। मह ववधध फहुत कुछ गद्म शशऺण ववधध की ही बाॉती है, 
ब्जसभें ऩद्माॊश को खण्ड – खण्ड  कयके प्रत्मेक तत्व, बाव मा ववचाय के सॊफॊध भें प्रश्न ऩूछा 
जाता है औय अबीष्ट उत्तय प्राप्त कयते हुए सॊऩूणथ ववषमवस्त ुका ऩरयचम छार को कयामा 
जाता है। छारों को कववता की ववषम साभग्री स्ऩष्ट हो जाती है ऩय उनका सौंदमथफोध नहीॊ 
होता है । कववता के यागात्भक तत्वों से तादात्म्म स्थाऩन की क्रिमा इस ववधध द्वाया नहीॊ हो 
ऩाती है। 
मह ववधध वणथनात्भक, इनतवतृ्मात्भक कववताओॊ भें सपर हो सकती है। 
गुण – छारों को ववषम साभग्री का ऩरयचम हो जाता है।  
दोष – छारों को सौंदमथ का फोध, यागात्भक तत्वों के साथ तादात्म्म नहीॊ होता है। 
हय एक ववधध भें कुछ दोष, कुछ गुण हैं। शशऺक को ववशबन्न ववधधमों का आवश्मकतानुसाय 
प्रमोग कयना चाहहए औय अऩने शशऺण को प्रबावशारी एवॊ योचक फनाना है। इन सबी 
ववधधमों का सभन्वम कयके सॊदबाथनुसाय ऩढ़ामा जाता है। अॊतत् कह सकते हैं क्रक शशऺक को 
अऩने शशऺण कामथ भें सपरता ऩाने के शरए स्तयानुकूर ववधधमों का उऩमोग कयना ही 
उऩमुक्त होता है। 

अभ्मास - 
दॐखें आऩ कविता यसास्िादन की ऩय॓ऩयागत विधधमों कॐ  फायॐ भें तमा जानतॐ हैं – 
ऩढ़ढए औय सही शब्दों सॐ ऩूया कीक्जए – 

गीत ववधध द्वाया छार --------- अनुबूनत कयत ेहैं। ब्जन कववताओॊ भें 
क्रिमात्भकता अधधक है वहाॉ --------- ववधध उऩमुक्त है। --------- ववधध 
द्वाया छारों को शधदाथथ ऻान तो होता है ऩय कववता के सौंदमथ का फोध 
नहीॊ होता है। -------- ववधध भें शशऺक शधदाथथ की अऩेऺा बावाथथ की 
ओय अधधक ध्मान देता है। ब्जस कववता भें ववशषेण अधधक होते हैं , 
वहाॉ ------- ववधध उऩमुक्त है। 
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कविता यसास्िादन की आधतुनक विधधमा॒ – 
छात्रों,   
कववता शशऺण भें उऩयोक्त ऩयॊऩयागत ववधधमों के अरावा इन हदनों आधनुनक ववधधमों का बी 
प्रमोग कयके शशऺण अधधगभ को प्रबावी फनामा जा यहा है – 
आइए आऩ कविता शशऺण की आधतुनक विधधमों की सूची फनाइए औय दॐखखए आऩ कॐ  विचाय 
नीचॐ कॐ  विचायों सॐ क्रकतना शभरतॐ हैं । 
 
आधतुनक विधधमा॒ हैं ----- 

१. खॐर विधध – ( सॊदबथ खण्ड – ३ इकाई – ४ को देखें ) खेरना छारों की सहज क्रिमा 
है। 

खेर ववधध भें कववता के यस, छॊद, अरॊकाय, कवव, उनके कृनत ऩरयचम को ववषम साभग्री के 
रूऩ भें रेना है। कववता शशऺण भें खेर ववधध का प्रमोग ननम्न रूऩ स ेक्रकमा जाता है –  

- अशबनम द्वाया कववता का गामन साभूहहक रूऩ स ेकयाना। 
- कववता के सॊदबथगत ऩाराशबनम कयाना। 
- अरॊकाय, छॊद, यस से सॊफॊधधत – काडथस फनाकय, शशऺक ननदेशन भें शसखामा जा 

सकता है। 
- कऺा क्रिमाओॊ के द्वाया कववता का यसास्वादन कयामा जाता है। 
- कऺा को दो सभूहों भें ववबाब्जत कय प्रत्मेक सभूह के सदस्मों स ेिभानुसाय कववता 

ऩाठ (कॊ ठस्थ) कयने के शरए कहा जाता है, उनके उच्चायण, रम, प्रवाह कववता की 
सयसता आहद के आधाय ऩय उन्हें शे्रष्ठ घोवषत क्रकमा जाता है। 

- अॊत्माऺयी प्रनतमोधगता का आमोजन बी क्रकमा जाता है। 
 

१. बाषाप्रमोगारम (बाषा प्रमोगशारा) विधध – [ सॊदबथ – खण्ड – ३, इकाई – ४ देखें] 
कववता की ववशषेताएॉ जैसे – याग, रम, उच्चायण, यस, छॊद, अरॊकाय, कवव, कवव 
कृनत को श्रव्म भाध्मभ से सुनामा जा सकता है। कववता की कुछ ववशषे ऩॊब्क्तमों 
को श्रव्म भाध्मभ से सुनाकय सौंदमथ फोध कयामा जाता है। 
आधनुनक बाषा प्रमोगारम डडब्जटर तथा भलटी भीडडमा से सॊऩन्न होता है। इस 
प्रमोगारम के प्रमोग से छारों को नवीन ऻान शभरता है औय वे सजृानात्भक फनत े
हैं । बाषा प्रमोगारम भें साधन जैसे – टेऩयेकाडथय, ग्राभोपोन, येकाडथ प्रेमय, 
दयूदशथन, कॊ प्मूटय, प्रनतरूऩ, छामाधचर,  धचरदशथक, धचरववस्तायक आहद को कववता 
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शशऺण भें सॊदबाथनुसाय प्रमोग कयके नवीन, सौदमाथत्भक ऻान हदमा जाता है । इस 
ववधध के द्वाया कववता  की ववशषेताओॊ के ववकास कयने के साथ इन  ववशषॆताओॊ 
के सीखने भें दोष का ननवायण बी क्रकमा जाता है। 

२. क॓प्मूटय तनदेशशत अनुदॐशन विधध – 
[सॊदबथ देंखें खण्ड -३, इकाई – ४] 
कऺा शशऺण से बी अधधक जानकायी इस ववधध के द्वाया प्राप्त कय सकते हैं। 
(LAN) एर.ए.एन. द्वाया शशऺक – छार कॊ प्मूटय के फीच सॊऩकथ  स्थावऩत कयके 
कववता शशऺण भें उऩमोग क्रकमा जाता है। 
कववता से सॊफॊधधत ववषम साभग्री जैस े यस, छॊद, अरॊकाय, उच्चायण, कववता के 
आशम का ववषमगत ऩाठ की पाइर, श्रव्मऩाठ की पाइर, दृश्मऩाठ की पाइर, 
तथा अनेक अभ्मास तथा ऩयीऺा की पाइर फनाकय छारों को ननदेशन के द्वाया 
शसखामा जाता है। 
इस ववधध का प्रमोग कयत े सभम कववता शशऺण के उद्धेश्म औय सौंदमथ तत्व 
तथा तादात्भमता के फोध को ध्मान भें यखना आवश्मक है। 

आऩकी प्रगतत की जा॒च – ०३ 
प्रश्नों का उत्तय दीक्जए – 
१. व्मास ववधध क्रकस ववधध का ववस्ततृ रूऩ है? 
२. व्माख्मा ववधध के उऩबेद कौन कौन से हैं? 
३. सभीऺा ववधध के तीन प्रकाय की सभीऺाएॉ कौन कौन सी हैं? 
४. कववता यसास्वादन की आधनुनक ववधधमाॉ कौन कौन सी हैं? 
५. खेर ववधध भें कववता की ववषम साभग्री क्मा क्मा हो सकती हैं? 
६. बाषा प्रमोगारम भें कववता यसास्वादन के शशऺण के शरए कौन कौन से साधनों का प्रमोग 

क्रकमा जाता है? 
 
३.५.४. साया॓श – 
अफ तक कविता यसास्िादन कॐ  फायॐ भें कापी जान चकुॐ  हैं, कववता साहहत्म का एक प्रभुख 
अॊग है । इसभें बाव तत्व प्रधान होता है। 
कववता यसास्वादन के भहत्व - 

- भानव व्मब्क्तत्व का सॊगठन कयती है। छारों को भानवता प्रदान कयती है। 
कववता यसास्वादन के उद्धेश्म – 
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साभान्म उद्धेश्म – छारों भें कववता के प्रनत अशबरुधच उत्ऩन्न कयाना। छारों भें काव्म सौंदमथ 
का फोध कयाना। 
ववशशष्ट उद्धेश्म – कवव के बाव, ववचायों का ऻान कयाना। छारों भें कववता के बावग्रहण की 
ऺभता उत्ऩन्न कयाना। 
कववता यसास्वादन की ववधधमाॉ – ऩयॊऩयागत ववधधमाॉ जैस े – गीत व अशबनम ववधध, नाट्म 
ववधध, अथथफोध ववधध, व्माख्मा ववधध, खण्डान्वम ववधध आहद। आधनुनक ववधधमाॉ जैसे – खेर 
ववधध, बाषा प्रमोगारम, कॊ प्मूटय ननदेशशत अनुदेशन ववधध 
 
३.५.५. आऩकी प्रगतत की जा॒च कॐ  उत्तय 
१.१. अनुबूनत २. व्मब्क्तत्व ३. एकत्व ४. वीयगाथा 
२.१. गरत २. सही ३. सही 
३.१. व्माख्मा ववधध २. व्मास ववधध, तुरना ववधध, सभीऺा ववधध 
  ३. बाषा सभीऺा, काव्मगत बाव सभीऺा, प्रबाव की सभीऺा 
४. खेर ववधध, बाषा प्रमोगरम, कॊ प्मूटय ननदेशशत अनुदेशन ववधध। 
५. कववता के यस, छॊद, अरॊकाय, कवव, उनके कृनत ऩरयचम आहद। 
६. टेऩयेकाडथय, रयकाडथ प्रेमय, कॊ प्मूटय, धचर दशथक, आहद। 
 

३.५.६. इकाई सभाक्प्त का अभ्मास 
उत्तय दीक्जए –  

१. कववता यसास्वादन की ऩयॊऩयागत ववधधमों का वणथन कीब्जए। 
२. कववता यसास्वादन के भहत्व फताइए। 

३.५.७. स॓दबथ ऩुस्तकें  – 
१. नूतन हहन्दी शशऺण 
 के.आम. साबरगेयी(१९९७) 
 प्रकाशक : श्रीभती ववजमा के. सवत्तगेरय, फेरगाॉव 
२. हहन्दी शशऺण –  
 डा. शशखा चतुवेदी (२००१) 
 आय. रार फुक डडऩो, भेयठ 
३. हहन्दी शशऺण 
 डा. उभा भगर (२००६) 
 आमथ फुक डडऩो, नई हदलरी 
४. e-guideforhindilearning – youtube 
५. www.sanako.com 
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खण्ड ३ : ऩाठमॊजना औय शशऺण विधधमा ॒

इकाई  ६ : व्माकयण शशऺण 

इकाई की स॓यचना 
३.६.१.   सीखने के उद्दॆश्म 
३.६.२.   प्रस्तावना 
३.६.३.   सीखने के अॊश औय सीखने की क्रिमाएॉ 
३.६.३.१. व्माकयण शशऺण का भहत्व औय उद्दॆश्म 
   आऩकी प्रगनत की जाॉच – ०१ 
३.६.३.२. व्माकयण शशऺण की ऩयॊऩयागत ववधधमाॉ औय आधनुनक ववधधमाॉ 
   आऩकी प्रगनत की जाॉच – ०२ 
३.६.४.   सायाॊश 
३.६.५.  आऩकी प्रगनत की जाॉच के उत्तय  
३.६.६.  इकाई सभाब्प्त का अभ्मास 
३.६.७.  सॊदबथ ऩुस्तकें  
 

 
३.६.१. सीखनॐ कॐ  उद्दॏश्म 
इस इकाई कॐ  अध्ममन कॐ  ऩश्चात ्छात्र इन अश॓ों कॐ  मोग्म होंगॐ – 

- व्माकयण शशऺण के भहत्व को स्ऩष्ट कयेंगे । 
- व्माकयण शशऺण के उद्दॆश्मों को सभझकय शरखेंगे । 
- व्माकयण शशऺण की ऩयॊऩयागत ववधधमों का वणथन कयेंगे । 
- व्माकयण शशऺण की आधनुनक ववधधय़ों की चचाथ कयेंगे ।  

३.६.२. प्रस्तािना - 
छात्रों, आऩ बाषा औय व्माकयण कॐ  फायॐ भें जानतॐ हैं। उनकॐ  फीच कॐ  स॓फ॓ध कॐ  फायॐ भें 
फताइए। आऩकॐ  विचाय नीचॐ कॐ  अश॓ों सॐ क्रकतना शभरतॐ हैं दॐखखए – 

बायत भें व्माकयण अध्ममन की अनत  प्राचीन ऩयॊऩया है। प्राचीन बायत भें बाषा 
अध्ममन की दृब्ष्ट से व्माकयण ऩय इतना फर हदमा जाता था क्रक व्माकयण स्वत् एक 
स्वतॊर शास्र फन गमा औय उसका ऩथृक् अध्ममन होन ेरगा। 

हहन्दी साहहत्म का ववकास होने ऩय हहन्दी बाषा का व्माकयण शरखने की ओय 
ववद्वानों का ध्मान ववशषे रूऩ से गमा। व्माकयण की शशऺा को बाषा की शशऺा का एक 
आवश्मक अॊग भाना जाता है। क्रकसी बी बाषा सीखने भें  व्माकयण शशऺण फहुत ही अननवामथ 
है। एक सजीव बाषा के शरए व्माकयण फहुत ही भहत्व ऩूणथ है। 
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वास्तव भें व्माकयण बाषा का शासक होता है। बाषा की सुसॊफॊद्धता व्माकयण के 
ननमभों ऩय ही ननबथय है। बाषा की शुद्धता की दृब्ष्ट से व्माकयण का असीभ ऺेर है। शशक्षऺत 
रोगों ऩय, शुद्ध बाषा की यऺा औय ववकास का दानमत्व होन ेके कायण व्माकयण शशऺण एक 
आवश्मक अॊश फन गमा है। 

व्माकयण का अथथ -  
व्माकयण – शधद प्रमोग के ननमभों का प्रामोधगक रूऩ से फताने वारा शास्र है। बाषा की भूर 
इकाइमाॉ जैस े– शधद, वाक्म व्मवस्था का वववेचन व्माकयण कयता है। 

ऩरयबाषाए ॒– 
रॐनाडथ हूभ पील्ड के अनुसाय  
“ बाषा के रूऩ की साथथक एवॊ शुद्ध व्मवस्था ही व्माकयण है “।  
भहवषथ ऩाखणनी औय ऩत॓जशर कॐ  अनुसाय  
“ व्माकयण शधदानुसान है “। 
बाई मोगॐन्र जीत कॐ  अनुसाय  
“ साय रूऩ भें प्रचशरत बाषा से सॊफॊधधत ननमभों का कथन ही व्माकयण है “। 
उऩयोक्त इन ऩरयबाषाओॊ के द्वाया व्माकयण का अथथ स्ऩष्ट हो जाता है। 
’ व्माकयण’ शधद के द्वाया अथथस्वरूऩ के भाध्मभ से शधदों की व्माख्मा होती है। 
अभ्मास – 
अनुच्छॐद को ऩिकय स॓फ॓धधत प्रश्नों का उत्तय दीक्जए – 
व्माकयण, बाषा का शासक होता है। बाषा की सुसॊफद्धता व्माकयण के ननमभों ऩय ही ननबथय 
है। एक जीववत बाषा के शरए व्माकयण आवश्मक है। व्माकयण – शधद प्रमोग के ननमभों का 
प्रामोधगक रूऩ से फतानेवारा शास्र है। भहवषथ ऩाखणनी औय ऩतॊजशर के अनुसाय व्माकयण 
शधदानुशासन है। 

१. भहवषथ ऩाखणनी औय ऩतॊजशर ने व्माकयण के फाये भें क्मा ऩरयबाषा दी है? 
२. बाषा का शासक कौन है? 
३. एक सजीव बाषा के शरए क्मा आवश्मक है? 
४. व्माकयण क्रकसे कहत ेहैं? 

 
३.६.३. सीखनॐ कॐ  अश॓ औय सीखनॐ की क्रिमाए॒ 
३.६.३.१. व्माकयण शशऺण का भहत्ि औय उद्दॐश्म - 
छात्रों, व्माकयण शशऺण कॐ  कुछ उद्धॐश्म फताइए,  
छात्र का स॓बावित उत्तय – शुद्ध फोरनॐ, शरखनॐ की प्रॐयणा दॐना । 

  - ध्ितन एि॓ उच्चायण का ऻान कयाना । 
आऩकॐ  विचाय कॐ  साथ साथ व्माकयण शशऺण कॐ  कुछ साभान्म, विशशष्ट उद्धॐश्मों की चचाथ 
कयेंगॐ – 



163 
 

व्माकयण शशऺण का भहत्ि तनम्न प्रकाय ह॑ - 
- व्माकयण की शशऺा बाषा शशऺण का अननवामथ एवॊ भहत्वऩूणथ अॊग है। व्माकयण बाषा 

का हदशा ननदॆशन कयता है औय उस ेसयरता स ेअऩेक्षऺत राब तक ऩहुॉचाता है। 
- व्माकयण द्वाया बाषा को सुव्मवब्स्थत क्रकमा जाता है। 
- व्माकयण बाषा को सॊऩन्न, सभदृ्ध फनाता है। 
- व्माकयण अभ्मास से बाषा ऩय प्रबुत्व रामा जा सकता है मह बाषा का अरॊकाय है। 
- बाषा के शुद्ध प्रमोग के शरए व्माकयण का ऻान आवश्मक है। 
- ध्वनन ववचाय,शधद ववचाय, अथथ ववचाय, वाक्म ववचाय का स्ऩष्ट ऻान व्माकयण की 

शशऺा से ही प्राप्त हो जाता है।  
- छारों को शुद्ध वाचन, रेखन भें सऺभ फनाता है। 
- बाषा के स्वरूऩ को ववकृत होन ेस ेफचाने भें व्माकयण का मोगदान होता है। 
- बाषा की शभतव्ममता व्माकयण स ेहोती है। 
- बाषा की ऩूणथता व्माकयण से है। 
- व्माकयण से नवीन बाषा को सीखने भें सयरता एवॊ सुगभता होती है। 
- व्माकयण से बाषा की स्ऩष्टता भें वदृ्धध तथा सजृनात्भक रेखन के शरए बी अवसय 

शभरता है। 

व्माकयण शशऺण का उद्दॏश्म – 
व्माकयण शशऺण कॐ  साभान्म तथा तनढ़दथष्ट / विशशष्ट उद्दॐश्म हैं – 
साभान्म उद्दॐश्म –  
ऩ॓ रज्जाश॓कय झा का भत है क्रक बाषा के शुद्ध रूऩ को सभझने औय ऩहचानने भें सभथथ 
फनाना ही व्माकयण शशऺण का उद्देश्म है। 

- व्माकयण के प्रनत छारों की रुधच औय ब्जऻासा को जागतृ कयना। 
- शुद्ध फोरने, शरखने, तथा ऩढ़ने की प्रेयणा देना। 
- बाषा प्रबुत्व का ववकास कयना। 
- धचॊतन एवॊ तकथ  शब्क्त का ववकास कयना। 
- भानशसक अनुशासन स्थावऩत कयना। 

व्माकयण शशऺण कॐ  विशशष्ट उद्दॏश्म –  
छारों भें - 

- गद्म, ऩद्म की ऺभता का ववकास कयना  
- ध्वनन एवॊ उच्चायण का ऻान  कयाना 
- शधद, वाक्म के शुद्ध रूऩ एवॊ वतथनी का ऻान कयाना 
- छॊद, अरॊकाय का ऻान कयाना 
- रोकोब्क्त, भुहावये का प्रसॊगानुकूर अथथ ननकार कय स्वयाघात एवॊ फराघात के 

अनुसाय अथथ ग्रहण के मोग्म फनाना। 
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- प्रबावात्भक अशबव्मब्क्त कौशर का ववकास कयना। 
- बाषा से सॊफॊधधत ननमभों का ऻान प्रदान कयना। 

आऩकी प्रगतत की जा॒च – ०१ 
सही शब्द चनुकय शरखखए – 

१. एक सजीव बाषा के शरए ___________फहुत ही भहत्वऩूणथ है । (व्माकयण, ऻान) 
२. भहवषथ ऩाखणनी औय ऩतॊजशर के अनुसाय व्माकयण _________ है । (अथाथनुशासन, 

शधदानुशासन) 
३. व्माकयण छारों भें बाषा _______ का ववकास कयता है । (प्रबुत्व, प्रबाव) 
४. छारों को बाषा से सॊफॊधधत __________ का ऻान प्रदान कयना है । ( ननमभ, 

ननगभ) 
५. व्माकयण से ____________बाषा को सीखने भें सयरता एवॊ सुगभता होती है। 

(नवीन, ऩुयानी) 

३.६.३.२. व्माकयण शशऺण की ऩय॓ऩयागत औय आधतुनक विधधमा॒ - 
छात्रों, व्माकयण की कुछ ऩय॓ऩयागत विधधमा॒ तनम्न प्रकाय कॐ  हैं – 

१. तनगभन विधध  
– मह ववधध ऩयॊऩयागत है । 

इस ववधध को ननमभ उदाहयण ववधध बी कहते हैं। इसभें छारों को ऩहरे ननमभ 
सभझा हदमे जात े हैं उसके फाद उदाहयण स े उस ननमभ का प्रमोग कयके हदखामा 
जाता है। इसभें ननमभ को ऩूणथ रूऩ भें प्रस्तुत कयके उदाहयण को अऩूणथ रूऩ भें 
यखकय छारों से ऩूनत थ कयाते हैं मा उदाहयण से स्ऩष्ट कयत ेहैं। 
गुण  – शशऺक कभ सभम भें अधधक अभ्मास िभ ऩढ़ा सकते हैं । 
     - छारों को व्माकयण के ननमभ माद कयने की आदत ऩड़ जाती हैं। 
दोष  - छार ननब्ष्िम यहत ेहैं। 
 - छारों की रुधच मा भानशसक स्तय का ध्मान नहीॊ यखा जाता है । 

तनगभन विधध – कॐ  दो प्रकाय हैं 
अ) सूत्र विधध –  
- इसके अनुसाय व्माकयण के ननमभ सूर रूऩ भें यटा हदए जाते हैं  औय उसके रऺण तथा 
उदाहयण फता हदए जाते हैं । मह ववधध अभनोवैऻाननक है। इस ववधध से बाषा के प्रमोग का 
अभ्मास नहीॊ हो ऩाता है। 
 
आ) ऩाठ्म ऩुस्तक विधध - 
- इस ववधध भें बी व्माकयण का ऩुस्तक भें दी गई ऩरयबाषाएॉ औय शसद्धान्त यटा हदमे जात े
हैं, जैस े– सॊऻा, सवथनाभ आहद की ऩरयबाषा औय बेद छारों को फता हदए जाते हैं । इस ववधध 
स ेबाषा प्रमोग का अभ्मास नहीॊ होता है। 
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२. आगभन विधध –  

- शशऺक, अध्माऩन के ऩहरे व्माकयण के ब्जस अॊश को ऩढाना है, उसके सॊफॊध भें फहुत स े
सयर उदाहयण सॊग्रह कयके, छारों द्वाया उदाहयणों का वाचन क्रकमा जाता है। शशऺक छारों 
की सहामता से उदाहयणों का ववश्रेषण कयत ेहैं औय साभन्मीकयण कयके छारों के सहमोग स े
ननमभ फनाकय उसका ऩरयऺण क्रकमा जाता है। उदाहयण ऩरयधचत होने से ऻात स ेअऻात की 
ओय, आसान से कहठन की ओय फढ़ते हैं। 

गुण – भनोवैऻाननक तथा शशऺा वैऻाननक है। 
    - छार सक्रिम यहते है। 
दोष - सीखने – शसखाने भें कापी सभम रगता है । 

- ब्जन छारों के ऩास उदाहयण ऩमाथप्त भारा भें होत े हैं वे अऩनी प्रगनत 
शीघ्रता से कय सकत ेहैं। 
 

आगभन विधध कॐ  प्रकाय - 
अ) प्रमोग विधध  
– व्माकयण ऩढ़ाते सभम छारों के सम्भुख ऩहरे उदाहयण यखे जात ेहैं। अनेक उदाहयणॊ ॊ भें 
सभान रऺणवारे अॊशों के कामथ एवॊ गुण छारों से कहराएॉ जात ेहैं, अॊत भें उन्हीॊ के द्वाया 
कही गमी फातों के आधाय ऩय शसद्धाॊन्त मा ननमभ ननकरवाए जाते हैं औय क्रपय उन्हीॊ स े
उनका प्रमोग तथा अभ्मास कयामा जाता है। 
आ) सहस॓फ॓ध विधध  
– इस ववधध से व्माकयण के ननमभों को अधधक फोधगम्म कयामा जाता है क्मोंक्रक इस ववधध 
भें उनकी साथथकता एवॊ उऩमोधगता का अनुबव कयामा जाता है। गद्म शशऺण, यचना शशऺण 
के साथ व्माकयण के ननमभों का फोध कयामा जाता है, अरग से व्माकयण की शशऺा देने की 
आवश्मकता नहीॊ। स्थरू से सूक्ष्भ की ओय सूर का प्रमोग क्रकमा जाता है। इस ववधध भें 
व्मावहारयकता अधधक है। 
३. प्रत्मऺ बाषा शशऺण विधध  

इस ववधध को व्माकयण शशऺण की उत्तभ ववधध भानी जाती है, क्मोंक्रक मह 
भनोवैऻाननक शसद्धान्तों ऩय आधारयत है। अक्सय फारक बाषा को अनुकयण के आधाय ऩय 
सीखते हैं। घय तथा ऩमाथवयण भें जो बाषा फोरी जाती है उसे फारक स्वाबाववक रूऩ से सीख 
रेते हैं। इसी प्रकाय बाषा का व्माकयण बी अनुकयण के द्वाया सीख रेता है ननमभों को 
ऩढ़ाने, सभझाने  की आवश्मकता नहीॊ होती है।  
गुण – भनोवैऻाननक शसद्धान्तों ऩय आधारयत है। 
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   ४. व्मािहारयक व्माकयण शशऺण विधध –  
सॊयचनाओॊ का वणथन ही व्माकयण है – इस फात ऩय फर हदमा जाता है। बाषा प्रमोग 

औय अभ्मास ऩय फर हदमा जाता है औय प्रमोग के आधाय ऩय ही आवश्मक ननमभ  बी फता 
हदए जात ेहैं । प्रचयु अभ्मास ही इस ववधध का आधाय है । 
गुण – यटने की अऩेऺा सभझने ऩय फर हदमा जाता है। 
    - अभ्मास द्वाया शसखामा जाता है । 
    - कयके सीखने के शसद्धान्त का अनुसयण होता है। 
    - बाषा के प्रमोग के शरए व्माकयण शशऺण आधाय होता है। व्माकयण के शशऺण भें 
शशऺक व्मावहारयक ववधध का ही अनुसयण कयता हैं। 
 
अभ्मास – 
नीचॐ की सायणी / ताशरका को ऩढ़िए तथा स॓फ॓धधत प्रश्नों का उत्तय दीक्जए – 

ऩद्धतत उद्दॐश्म 
 

भहत्ि 

ननगभन व्माकयण ननमभ ऩहरे फताना 
है 

कभ सभम भें अधधक अभ्मास 
कय सकते हैं। 

आगभन उदाहयण द्वाया ननमभ फताना 
है। 

छारों के सहमोग से 
साभान्मीकयण क्रकमा जाता है। 

प्रत्मऺ शशऺण व्माकयण को अनुकयण द्वाया 
शसखाना है। 

भनोवैऻाननक शसद्धान्तों ऩय 
आधारयत है। 

व्मावहारयक व्माकयण सॊयचना ही व्माकयण है – इस 
फात ऩय फर हदमा जाता है। 

अभ्मास तथा कयके सीखने 
ऩय आधारयत है। 

 
१. व्माकयण शसखाने की ऩयॊऩयागत ववधधमाॉ कौन कौन सी हैं? 
२. व्मावहारयक व्माकयण ववधध की क्मा ववशषेता है? 
३. प्रस्तुत कऺा व्माकयण शशऺण भें इनभें से कौनसी ववधध उऩमुक्त है औय क्मों? 

व्माकयण शशऺण की आधतुनक विधधमा॒ –  
छात्रों, व्माकयण शशऺण की ऩय॓ऩयागत विधधमों की तयह आधतुनक विधधमा॒ बी हैं। 

आऩ कुछ आधतुनक व्माकयण शशऺण की विधधमों कॐ  फायॐ भें सोधचए औय दॐखखए आऩकॐ  
विचाय नीचॐ कॐ  विचायों सॐ क्रकतना शभरतॐ हैं – 
व्माकयण शशऺण की कुछ आधतुनक विधधमा॒ हैं ---- 

१. खॐर विधध – [ सॊदबथ खण्ड ३ इकाई ४ को देखें] 
मह ववधध प्रायॊशबक कऺा भें फड़ी उऩमोगी है। 
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इस ववधध से व्माकयण को योचक ढ़ॊग से ऩढ़ामा जा सकता है। खेर-खेर भें प्रत्मऺ 
वस्तुओॊ का, उऩकयणों का उऩमोग कयके शरॊग, वचन, सॊऻा, ववशषेण आहद का ऻान 
कयामा जा सकता है। 
छार कुछ सयर ननमभों का आसानी से जानने भें सभथथता हदखा सकते हैं। 

शब्द ऩहॐरी द्वाया व्माकयण ननमभ शसखामा जाता है।  
ववशषेण शसखाने के शरए – शशऺक छारों को एक वतृ्ताकाय रूऩ भें खड़ा कयके, एक गेंद 

रेकय, ववशषेण (यॊग के फाये भें) का एक शधद जैस ेरार, कारा जोय से फतात ेहुए गेंद को 
छारा की तयप पें कता है। जो छार गेंद ऩकड़ता है उसे बी ववशषेण का एक यॊग फताना है, 
जैस ेसपेद औय वह गेंद वाऩस शशऺक को पें कता है। इस तयह हय फाय शशऺक गेंद पें कत े
हुए यॊग फताता है। फदरे भें छार बी एक यॊग फताता है। जफ कबी छार गरती कयत ेहैं उन्हें 
वतृ्त छोड़ना है। वतृ्त का आखखयी छार ही जीत हाशसर कयता है औय ऩुयस्काय प्राप्त कयता है। 
इस तयह खेर द्वाया व्माकयण शसखामा जाता है।  
 
चाटथ द्िाया उदाहयण देकय व्माकयणाॊश की ऩरयबाषा मा ननमभ ननकरवामा जा सकता है। 
धचत्र ऩुस्तक द्वाया बी व्माकयणाॊश शसखामा जाता है। 
 
सभस्मा सभाधान विधध – 
मह ववधध एक साथथक ऻान को प्रदशशथत कयती है। ब्जसका प्रमोग ववशबन्न प्रकाय की 
सभस्माओॊ के शरए क्रकमा जाता है, इसभें सजृनात्भक धचॊतन ननहहत होता है औय धचन्तन 
स्तय ऩय शशऺण की व्मवस्था की जाती है। सभस्मा छारों की आमु के अनुरूऩ हो, छारों से 
प्रत्मऺ रूऩ से सॊफॊधधत हो ब्जस ऩय छार भौशरक तथा सजथनात्भक धचॊतन कय सके। 
इस ववधध द्वाया शशऺक व्माकयण के ननमभों का ऻान प्राप्त कयने छारों को प्रोत्साहहत कय 
सकता है। व्माकयण सॊफॊधी सभस्मा का धचॊतन स्तय ऩय सुरझा जा सकता है। छार धचॊतन 
कयने स्वतॊर यहत ेहैं । आवश्मक भागथदशथन शशऺक कयता है। अऩने अवरोकन से उद्धशॆ्मों 
की प्रगनत (व्माकयण के ननमभ, ऩरयबाषा का अवगत छारों को हुआ / नहीॊ) का ननणथम रेता 
है। 
 
ऩमथिॐऺण विधध अध्ममन – 

ऩाठ्मवस्त ुके स्वाशभत्व के शरए ऩमथवेऺण ववधध का ववकास क्रकमा गमा है। मह ववधध 
इस शसद्धाॊत ऩय आधारयत है क्रक छार व्मब्क्तगत शबन्नता तथा स्वमॊ अध्ममन से अधधक 
सीखते हैं। छारों की आवश्मकता, स्तय को ध्मान भें यखा जाता है। ववववध प्रकाय की सहामक 
साभग्री तथा ऩाठ्मवस्त ुअध्ममन को भहत्व हदमा जाता है। 

ऩमथवेऺण अध्ममन का भूर उद्धेश्म – अनेक सॊफॊधों के आधाय ऩय साभान्मीकयण 
कयाना होता है ब्जससे छार ऩाठ्मवस्तु को गहनता स ेफोधगम्म कय सकें । 
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व्माकयण को इस ववधध द्वाया शसखामा जा सकता है। क्रकसी व्माकयण बफन्द ु जैस े
सभास, सॊऻा, क्रिमा आहद को अनेक उदाहयण के आधाय ऩय साभान्मीकयण कयाना ब्जसस े
छार अधधक जानकायी प्राप्त कय सकें । 

महाॉ छार अधधक क्रिमाशीर यहत ेहैं। शशऺक, छारों की सहामता, ननदेशन देना, उनकी 
क्रिमाओॊ का ऩमथवेऺण कयता है क्रक वे अऩनी क्रिमामें सभुधचत ढॊग से कय यहे हैं। 

इस ववधध का अॊनतभ उद्धेश्म ऩाठ्म बफन्द ु का स्वाशभत्व कयाना है। स्वाशभत्व का 
ऩयीऺण कयके महद छार उत्तीणथ न हुए तो उन्हें शशऺण अध्ममन का अवसय देकय शशऺक 
इस फाय अधधक सतकथ  यहता है। 
 
बाषा प्रमोगारम / बाषा प्रमोगशारा - 

इस नमी ववधध द्वाया छारों को व्माकयण का ऻान हदमा जा सकता है। श्रव्म – दृश्म 
साधन द्वाया व्माकयण बफन्द ुजैस ेस्वय, व्मॊजन ऻान, सॊऻा, अरॊकाय, छॊद का फोध, शधदों के 
उच्चायण का ऻान, वतथनी ऻान, वाक्म यचना के ननमभ की जानकायी वैऻाननकता के साथ 
देना सॊबव है। महाॉ चाटथ, धचर, व्माकयण ऻान के उऩमुक्त वातावयण का इस्तेभार क्रकमा जा 
सकता है। 

उच्चायण शसखाने श्रव्मसाधन टेऩयेकाडथ, येकाडथ प्रेमय का प्रमोग कयके फाय फाय 
सुनाकय सही ऻान देकय स्थामी फनामा जाता है। 

छारों का भन ऩाठ भें केब्न्ित होता है औय व्माकयण दोषों का ऩता तथा सुधायण 
सॊबव है। बाषा प्रमोगारम भें व्माकयणाॊश का श्रवण औय अशबव्मब्क्त एक ही सभम भें होता 
है। कऺा शशऺण से शबन्न अनुकूर वातावयण, अधधक अभ्मास औय छार के क्रिमाशीर यहन े
के कायण इस ववधध द्वाया व्माकयण शशऺण सपर होता है। शशऺक महाॉ शसखने से ज्मादा 
कैसे सीखें इसके फाये भें फताता है। महाॉ शशऺण न होकय भागथदशथन होता है। छार स्वमॊ 
सीखते हैं उन्हें अवरोकन कयके ववभशथ कयना शशऺक का कामथ है। 
 

शशऺण भशीन - 
शशऺण भशीनें तो आधनुनक शशऺण की एक आवश्मकता सभझी जा यही हैं। 
इनसे शशऺक, छार दोनों थोड ेसभम भें अधधक से अधधक औय सही सही ढॊग से शुद्ध ऻान 
प्राप्त कयके शीघ्र आगे फढ़ सकते हैं ।  
आज के मुग भें शशऺण भशीनों ने हभें  भौखखक एवॊ शरखखत ढॊग से सीखने भें सहामता की 
है। 

इस प्रणारी से शशऺा रेनेवारे स्वाबाववक रूऩ से ही व्मवहाय अनुक्रिमा कयत े ऩामे 
जाते हैं औय अऩनी व्मब्क्तगत शबन्नता एवॊ रुधच के अनुसाय शाब्न्तऩूवथक सभामोजन के साथ 
ऩरयवतथनों के अनुकूर कामथ कयत े हैं – सीखते हैं| स्वाबाववक एवॊ योचक ढॊग स ेऻान की 
प्राब्प्त होती है। 

हहन्दी व्माकयण भें स्वय, व्मॊजन का ऻान, अऺय शरवऩ का फोध, उच्चायण का फोध, 
शधद एवॊ वाक्म यचना का ऻान, सभास, सॊधध का फोध, वतथनी का ऻान आहद भशीनों की 
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सहामता स ेआसानी से हदमा जा सकता है। व्माकयणाॊश के ननमभ, साभान्मीकयण बी छारों 
को भशीन के द्वाया हदमा जा सकता है। 

हहन्दी शशऺण भें बी इन शशऺण भशीनों का ऩमाथप्त मोगदान ऩामा जा सकता है, 
कहठनाई केवर इस फात की है क्रक हभाये ऩास शशऺण की भशीनें अधधक भारा भें नहीॊ हैं। 
 

5Es’ (ऩा॒च अध्ममन कॐ  सोऩान)  
इन हदनों स्कूरों भें ऩढाने वारे हय ववषम के अॊतगथत 5Es’ द्वाया अध्ममन / अध्माऩन कामथ 
हो यहा है।  
हहन्दी बाषा भें बी गद्म, ऩद्म, व्माकयण आहद के शशऺण भें बी 5Es’ का प्रमोग है। 
5Es’ (ऩाॉच अध्ममन के सोऩन) हैं –  
१. कामथ भें रगजाना (Engage)– ऩढ़ामे जानेवारे ववषम अध्ममन भें रगजाना / बागरेना है। 
ववषम को ऻात से अऻात सूर द्वाया, धचर, ऩी.ऩी.टी., वीडडमों, घटना वणथन, कहानी – कथन 
द्वाया छारों को, शशऺक, सीखने भें रगाना है। 
२. ढ॒ूढना (Explore) – ववषम से सॊफॊधधत सुदयू क्रिमा द्वाया चचाथ कयके ननणथम ऩय आमेंगे 
छार । शशऺक शसपथ  भागथदशथन कयेंगे। 
३. विियण दॐना (Explain) – जो क्रिमाएॉ सभूह भें की गई हो उसे छारों द्वाया प्रस्तुत कयाना 
है। शशऺक, छारों से प्रश्नोत्तय कय सकते हैं। 
४. विस्ताय सॐ फताना (Expand) – जो ऩाठ से सॊफॊधधत हो कय बी प्रस्तुत भें नहीॊ है ऎसी 
अनतरयक्त जानकायी छार औय शशऺक दोनों अऩनी अऩनी तयप से प्राप्त कयत ेहैं। 
५. भूल्मा॓कन (Evaluation) – उऩयोक्त सोऩानों ऩय आधारयत भूलमाॊकन, प्रश्न औय क्रिमाओॊ 
द्वाया कयना है। 
इन सोऩानों से मुक्त शशऺण भें छार सक्रिम यहत ेहैं, क्रिमा द्वाया सीखते हैं। प्राप्त ऻान 
स्थामी होता है। शशऺक केवर भागथदशथन कयता है। 
 

ऩयीऺा – 
इन कथनों भें सही / गरत को ऩहचातनए – 

१. सभस्मा ववधध भें सभस्मा का धचॊतन स्तय ऩय सुरझामा जाता है। 
२. ऩमथवॆऺण ववधध का अॊनतॊभ उद्देश्म है क्रक छारों को ऩाठ्म बफन्द ुका स्वाशभत्व ऩाने भें 

असपर हुए तो उन्हें अनुतीणथ कय देना चाहहए। 
३. बाषा प्रमोगारम द्वाया छारों का भन व्माकयण ऩाठ भें कें हित तो होता है ऩय उनके  

दोष का ऩता तथा सुधायण सॊबव नहीॊ है। 
४. शशऺण भशीन द्वाया छारों को व्माकयणाॊश के ननमभ, साभान्मीकयण बी हदमा जा 

सकता है। 
५. इन हदनों ववद्मारमों भें हहन्दी बाषा शशऺण अधधगभ भें ऩाॉच 5Es’ का प्रमोग हो यहा 

है। 
(उत्तय - १. सही, २. सही, ३. गरत, ४. गरत, ५. सही) 
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क॓प्मूटय तनदॆशशत अनुदॐशन - 
आइए औय एक आधतुनक विधध को जानेंगॐ - 

मह एक औय आधनुनक ववधध है ब्जसके द्वाया व्माकयण शसखामा जाता है। इस ववधध 
का आधाय शशऺण भशीन है। तकनीक आधारयत है, छारों को स्वमॊ सीखने ऩय फर देती है। 
प्रश्नोत्तय द्वाया व्माकयण शशऺण दे सकते हैं। 
कम्प्मूटय के प्रत्मेक फे्रभ भें व्माकयण के अॊश (जो बी शसखाना हो जैसे- उच्चायण, वतथनी, 
स्वयाघात,आहद) स्ऩष्ट, तकथ  सॊगत साथथक होने के कायण छार की फौद्धधक अनुक्रिमा प्राप्त कयने 
की हदशा भें क्रिमाशीर होता है। 
छार को तुयॊत ऩता चरता है क्रक उसका उत्तय सही / गरत है। अगय छार का उत्तय गरत है 
तो उस ेसॊशोधन कयने का अवसय शभर जाता है। 
छार औय व्माकयण बफन्द ुके फीच अॊत्क्रिमा होती है। छार अऩनी मोग्मता के अनुसाय सीखन े
का अवसय प्राप्त कयते हैं। महाॉ सतत भूलमाॊकन होता है। 
 
आऩकी प्रगतत की जा॒च – ०२ 
अ. रयतत स्थान को सूतत शब्द सॐ बरयए – 

१. ननगभन ववधध को _____ ववधध बी कहते हैं। 
२. व्माकयण के ननमभों का अधधक फोधगम्म _____ ववधध स ेकयामा जाता है। 
३. आगभन ववधध के शशऺण सूर _______ हैं। 
४. प्रचयु अभ्मास ऩय ______ ववधध आधारयत है। 

आ. उत्तय दीक्जए –  
१. ऩमथवॆऺण ववधध का अॊनतभ उद्धशॆ्म क्मा है? 
२. कॊ प्मूटय ननदॆशशत अनुदेशन का आधाय क्मा है? 
३. सभस्मा सभाधान ववधध, कौन सा ऻान प्रदशशथत कयती है? 
४. 5Es’ के सोऩान कौन कौन स ेहै? 
५. कॊ प्मूटय ननदेशशत अनुदेशन भें क्रकनके फीच अनुक्रिमा हॊती है? 

३.६.४. साया॓श  
आइए, ’ व्माकयण शशऺण ’ इकाई ऩय एक झरक डारें 
– व्माकयण, शधद प्रमोग के ननमभों का प्रमोधगक रूऩ स ेफतानेवारा शास्र है। बाषा की भूर 
इकाइमाॉ जैस े– शधद, वाक्म व्माकयण का वववेचन व्माकयण कयता है। 
व्माकयण शशऺा, बाषा शशऺण का अननवामथ एवॊ भहत्वऩूणथ अॊग है। व्माकयण बाषा को 
सॊऩन्न, सभदृ्ध फनाता है।  
व्माकयण शशऺण के उद्देश्म हैं – 
छारों भें  
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- बाषा प्रबुत्व का ववकास कयना । भानशसक अनुशासन स्थावऩत कयना । ध्वनन एवॊ 
उच्चायण का ऻान कयाना । छॊद, अरॊकाय का ऻान कयाना ।  

- व्माकयण शशऺण की ऩयॊऩयागत ववधधमाॉ हैं - ननगभन ववधध , आगभन ववधध , सूर 
ववधध, ऩाठ्मऩुस्तक ववधध, प्रमोग ववधध, सहसॊफॊध ववधध, प्रत्मऺ बाषा शशऺण ववधध, 
व्मावहारयक व्माकयण शशऺण ववधध। 

व्माकयण शशऺण की आधनुनक ववधधमाॉ हैं - खेर ववधध, सभस्मा सभाधान ववधध 
ऩमथवेऺण ववधध, बाषा प्रमोगशारा, शशऺण भशीन, 5Es’ तथा कॊ प्मुटय ननदेशशत अनुदेशन 
। 

३.६.५. आऩकी प्रगतत की जा॒च कॐ  उत्तय  
१.१. व्माकयण 
  २. शधदानुशासन 
  ३. प्रबुत्व, ४. ननमभ, ५. नवीन 
२अ. १. ननमभ उदाहयण 
  २. सहसॊफॊध 
  ३. ऻात से अऻात की ओय  
     आसान से कहठन की ओय  
  ४. व्मावहारयक व्माकयण ववधध  

  २आ. १. ऩाठ्म बफन्द ुका स्वाशभत्व 
    २. शशऺण भशीनें 
    ३. साथथक, ४. रगजाना, ढूॉढना, वववयण देना, ववस्ताय से फताना, भूलमाॊकन। 
    ५. छार औय व्माकयण बफन्द ु
 
३.६.६. इकाई सभाक्प्त का अभ्मास 
उत्तय दीब्जए – 

१. व्माकयण शशऺण के भहत्व ऩय प्रकाश डाशरए। 
२. व्माकयण शशऺण की ऩयॊऩयागत ववधधमों का सॊक्षऺप्त वणथन कीब्जए। 

 
३.६.७. स॓दबथ ऩुस्तकें   
ढ़हन्दी शशऺण 

डा. शशखा चतुवेदी (२००१) 
आय. रार फुक डडऩो 

Success CDS Educater Pub (२०१३) 

Website : grammergold https:\\busyteacher 

grammerpractice https:\\www.divap 
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ढ़हन्दी शशऺण: 
डा. उभा भॊगर  (२००६) 
आमथ फुक डडऩो, नई हदलरी 

कन्नड विषमाधारयत फोधना ऩद्धतत: 
एस.के. होरेमन्नवय (२००३) 
ववद्मा ननधध प्रकाशन, गदग 
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खण्ड  ४ :  oÉÉãkÉlÉÉ xÉÉqÉÌaÉë AÉæU qÉÉæsrÉqÉÉmÉlÉ 

इकाई  १ : ढ़हन्दी अध्ममन साभग्री 

 

इकाई की स॓यचना 
४.१.१.   सीखने के उद्दॆश्म 

४.१.२.   प्रस्तावना 
४.१.३.   सीखने के अॊश औय सीखने की क्रिमाएॉ 
४.१.३.१. हहन्दी अध्ममन उऩकयणों का भहत्व 

   आऩकी प्रगनत की जाॉच – ०१ 

४.१.३.१. हहन्दी अध्ममन साभग्री के ववववध रूऩ औय उनके उऩमोग 

   आऩकी प्रगनत की जाॉच – ०२ 

४.१.३.३. हहन्दी अध्ममन के माॊबरक एवॊ अमाॊबरक उऩकयण 

             आऩकी प्रगनत की जाॉच – ०३ 

४.१.४.   सायाॊश 

४.१.५.   आऩकी प्रगनत की जाॉच के उत्तय  

४.१.६.   इकाई सभाब्प्त का अभ्मास 

४.१.७.  सॊदबथ ऩुस्तकें  
 

 

४.१.१.  सीखनॐ कॐ  उद्दॏश्म - 

इस इकाई कॐ  अध्ममन कॐ  फाद छात्र इन अश॓ों कॐ  मोग्म होंगॐ – 

-  हहन्दी अध्ममन साभग्री के भहत्व को स्ऩष्ट कयेंगे। 
- हहन्दी अध्ममन के उऩकयणों के ववववध रूऩ औय उनके उऩमोग का वणथन कयेंगे । 
- हहन्दी अध्ममन के माॊबरक एवॊ अमाॊबरक उऩकयणों की जानकायी का ववश्दीकयण कयेंगे । 
 

४.१.२. प्रस्तािना - 
वप्रम छारों, 
 शसखाने का भतरफ है सीखने भें भदद कयना औय छारों के ऻान का वधथन कयना है। सीखना – 

शसखाना शशऺा प्रक्रिमा के दो ऩहरू हैं। सवथतोभुख ववकास के आवश्मक ववषमों को फच्चों के साभने 
यखना शशऺक का कामथ है इसको अऩनाना फच्चों का बी काभ है। इस कोशशश भें शशऺक औय छार के 

फीच की क्रिमाओॊ भें शशऺण सॊसाधन / शशऺण उऩकयणॊ ॊ स ेअधधक सहामता शभरती है।  
 

छात्रों, आऩ शशऺण उऩकयणों कॐ  फायॐ भें जानतॐ हैं । शशऺण उऩकयण सॐ स॓फ॓धधत  आऩकॐ  विचायों 
को नीचॐ  

कॐ  विचायों सॐ शभराकय दॐखखए क्रक आऩ क्रकतना जानतॐ हैं - 
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 शशऺण औय सीखने को साथथक फनाने भें शशऺण उऩकयण भहत्वऩूणथ ऩार ननबाते हैं। अध्माऩन, 

अधधगभ औय शशऺण उऩकयण का सॊमोग होता है।  स्वमॊ जानने, दसूयों को सभझाने के कामों को मे 

उऩकयण शब्क्त देते हैं औय प्रेरयत कयते हैं। शशऺण औय अधधगभ एक दसूये भें सभा जाने के शरए औय 

सौ प्रनतशत सपर होन ेभें शशऺण उऩकयण अऩना ही स्थान यखत ेहैं। 
 सहामक साभग्री (उऩकयण) कॐ  बफना शसखानॐ की कऺा, खखड़की यढ़हत कऺा (कभया) कॐ  सभान  

होती ह॑। 

४.१.३. सीखनॐ कॐ  अश॓ औय सीखनॐ की क्रिमाए॒ – 

 

४.१.३.१. ढ़हन्दी अध्ममन उऩकयणों का भहत्ि – 

शशऺक औय छारों के शसखाने – सीखने की क्रिमाओॊ भें शशऺण उऩकयण प्रबावात्भक साधन हैं। 
अथथ –  

 शशऺक को अऩने ऩाठ अध्माऩन को प्रबावात्भक फनाने कई चीजों / साभधग्रमों का इस्तेभार 

कयना ऩड़ता है । इन चीज़ों को शशऺण उऩकयण / सॊसाधन / साभग्री कहत ेहैं। इनस ेसीखना – शसखाने 
की दोनों क्रिमाएॉ सयर औय सपर फनती हैं। 

छात्रों, आऩ अध्ममन उऩकयण कॐ  फायॐ भें जानकायी यखतॐ हैं। मॐ उऩकयण सीखना – शसखानॐ की क्रिमा 
को प्रबावित कयतॐ हैं। फताइए इन उऩकयणों कॐ  कुछ भहत्ि – 

उत्तय – इन उऩकयणॊ ॓सॐ शब्द ब॓डाय भें िदृ्धध होती ह॑। 

- इन उऩकयणॊ ॓सॐ ऻान की ऩूतत थ होती ह॑। आइए इन उऩकयणों कॐ  भहत्ि कॐ  फायॐ भें औय जानकायी 
प्राप्त कयेंगॐ – 

ढ़हन्दी अध्ममन उऩकयण का भहत्ि -  

उऩकयण कॐ  भहत्ि तनम्न प्रकाय हैं – 

- इन उऩकयणॊ ॊ का उधचत उऩमोग से छार ऩाठ भें सक्रिम सहमोग रेते हैं। 
- इन उऩकयणों से सीखना स्थामी होता है। 
- साथथक शधद बॊडाय भें वदृ्धध होती है। 
- अनुबव की सीभा का ववस्ताय होता है। 
- बाषा के व्मावहारयक प्रमोग के दशथन हो जाते हैं औय छार अनुकयण कयने को तप्ऩय हो जाते हैं।  
- मे उऩकयण प्रत्मऺ अनुबव देने भें, औय कऺानुशासन भें सहामक हैं । 
- ववषमवस्त ुको फोधगम्म फनाने भें सहामक हैं। 
- हहन्दी बाषा के ववशबन्न कौशरों को ववकशसत कयने भें सहामक हैं। 
- इन उऩकयणों से छारों के नेर औय कणेब्न्िमों को प्रबाववत क्रकमा जाता है। 
- उऩकयण, अध्माऩक की इस फात भें सहामता कयते हैं क्रक वह अऩना कामथ अधधक कुशरता से कय 

सके। 
- ऩाठ्म ऩुस्तकों द्वाया प्राप्त ऻान, इन उऩकयणों की सहामता से ऩूनत थ की जा सकती है। 
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- ऩाठ के ववकास औय प्रश्नोत्तय भें इन उऩकयणों का प्रमोग क्रकमा जाता है। 
- सीखने को अथथ ऩूणथ एवॊ सजीव यखने भें सहामक हैं। 
- शशऺण के उद्देश्म औय रक्ष्म को साथथक फनान ेभें मे उऩकयण सहामक हैं। 
- छारों के बफखये ऻान को एकबरत कयके, अखॊडत्व राने भें मे उऩकयण सहामक हैं। 
 

आऩकी प्रगतत की जा॒च – ०१ 

इन िातमो भें सही / गरत को ऩहचातनए - 

१.  शशऺा प्रक्रिमा के दो ऩहरू, सीखना-शसखाना है। 
२.  शसखाने का भतरफ है सीखने भें भदद नहीॊ कयना है। 
३.  शशऺक को अऩने ऩाठ ऩढ़ाने भें शशऺण उऩकयण सहामक हैं। 
४.  शशऺण उऩकयण से सीखना स्थामी नहीॊ होता है। 
५.  अध्ममन उऩकयण छारों के बफखये ऻान को एकबरत कयते हैं। 

 

४.१.३.२. ढ़हन्दी अध्ममन उऩकयण कॐ  विविध रूऩ औय उनकॐ  उऩमोग – 

 हहन्दी बाषा की शशऺा को प्रबावशारी फनाने के शरए अनेक अध्ममन उऩकयण / साभग्री / साधन 

का प्रमोग क्रकमा जाता है। शशऺा के ववशशष्ट एवॊ व्माऩक रक्ष्मों की प्राब्प्त के शरए इन उऩकयणों का 
उऩमोग क्रकमा जाता है।  

छात्रों, आऩ अध्ममन उऩकयणों को जानतॐ हैं। आऩकी जानकायी कॐ  आधाय ऩय कुछ उऩकयणों की सूची 
फनाइए।  

छात्र का उत्तय --- धचत्र, चाटथ, भॉडर आढ़द। 
आइए इन उऩकयणॊ ॓कॐ  साथ अन्म उऩकयणों औय उनकॐ  उऩमोग की जानकायी प्राप्त कयेंगॐ।  

 

१. श्माभ ऩट – 

मह प्रत्मेक कऺा के शरए अननवामथ है। इसे अध्माऩक का शभर कहा जाता है। 
श्माभऩट के प्रमोग से ऩाठ योचक फनता है। अध्माऩन व्मवब्स्थत औय आकषथक फन सकता है। 
श्माभ ऩट ऩय कहठन शधदाथथ, सायाॊश, ननफॊध की रूऩयेखा शरखी जाती है। 

२. चाटथ – 

 ब्जसभें तर्थमों औय धचरों का सभन्वम होता है। चाटथ, ताक्रकथ क सॊगठन औय िशभक ववकास की 
मोजना का फोध गम्म स्वरूऩ है। 
हहन्दी साहहत्म का इनतहास ऩढ़ाते सभम कई प्रकाय के चाटथ  जैस े– सभम चाटथ, ताशरका चाटथ, वृऺ  

चाटथ आहद का प्रमोग क्रकमा जाता है। 
३. िास्तविक ऩदाथथ – 

वास्तववक ऩदाथो के  सॊऩकथ  भें छारों को रामा जा सकता है। इनके प्रमोग से ऩाठ अच्छी तयह सभझ 

भें आ जाता है। 
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४. ऩोस्टय – 

मह् एक प्रकाय से ववऻाऩन धचर है। ऩाठ ऩढ़ाते सभम ऩूवथ ऻान ऩय आधारयत ववषम साभग्री की ओय 

ध्मान आकृष्ट कयने के शरए ऩास्टय का प्रमोग क्रकमा जा सकता है। 
५. ऩाठ्मऩुस्तक – 

शशऺा के ऺेर भें मह सफसे ऩुयाना साधन है। ऩाठ्म ऩुस्तकें  एक ववशषे रूऩ से कऺा के शरए फनी होती 
है। इसभें वे सबी फातें होती हैं, जो उस कऺा ववशषे के शरए आवश्मक है। 
६. भान धचत्र – 

इसका सवाथधधक प्रमोग इनतहास औय बूगोर  की कऺाओॊ भें होता है ऩयन्त ुबाषा के ऩाठों भें कुछ 

ऎनतहाशसक / बौगोशरक तर्थमों को स्ऩष्ट कयने के शरए भान धचर का प्रमोग क्रकमा जाता है। 
७. स्राइ्स (क्स्थय धचत्र) – 

प्रायॊशबक कऺाओॊ भें अऺय ऻान, शधद औय उसका अथथ फोध होने वारे भूक धचरों को सॊग्रहहत योर 

फनामा जाता है। उस योर को छारों के साभने धीये धीये हदखामा जाता है। 
८. टॐऩ यॐकाडथय (ध्ितन रॐख) 

महाॉ ऻानाजथन स्थामी रूऩ भें कय सकते हैं। इसकी ववशषेता है क्रक जैस ेजैस ेबाषण अथवा वाताथराऩ 

चर यहा होता है वैसे वैसे उनकी ध्वनन टेऩ भें अॊक्रकत होती जाती है। फाद भें जफ चाहे, वह बाषण अथवा 
वाताथराऩ सुनी जा सकती है। इसकी सहामता से उच्चायण, वाचन, अशबव्मब्क्त की ववशबन्न शैशरमों 
का ऻान प्रदान क्रकमा जाता है। 
९. फ्र॑श काडथ –  

इसका उऩमोग कयके शशऺा भें रुधच उत्ऩन्न की जाती है। छार महाॉ मोग्म शधद, धचरों को जोड़ने का 
काभ बी कयते हैं। सयर वाक्मों के फ्रैश काडथ फनाकय छारों से उनका वाचन क्रकमा जाता है। 
 

१०. नाटक / अशबनम – 

ववद्मारम भें ववशषे रूऩ से कबी कबी नाटकों का आमोजन होता है। अशबनम को देखकय एवॊ ऩारों के 

भुख स ेस्ऩष्ट एवॊ उधचत आयोहावयोह मुक्त वाणी को सुनकय छार बाषा का उधचत प्रमोग सीख सकते 
हैं। नाटक के भाध्मभ से छारों की  स्वाबाववक गनत से फोरन ेकी आदत ऩड़ जाती है। व ेशधदों एवॊ 
वाक्मों को सजीव ढॊग से फोरना सीख जाते हैं । 
११. बाषा प्रमोग शारा – 

एक ववशषे कऺ होता जो ववववध दृश्म श्रव्म उऩकयणॊ ॊ से मुक्त होता है। अध्मेता बाषा अध्ममन के 

शरए ववववध प्रकाय के अभ्मास कयते हुए बाषा सीखते हैं। 
छार साभान्म कऺ की अऩेऺा महाॉ अधधक सक्रिम औय ्रुधच के साथ बाग रेते हैं। छार के शरए बाषा 
सीखने का अधधक अवसय शभरता है। प्रत्मेक छार ऩय व्मब्क्तगत ध्मान हदमा जाता है। बाषा कौशर 

के ववशबन्न ऩऺों का अभ्मास कयामा जाता है। 
१२. बाषा खॐर – 

इसका उऩमोग कयने से छार के शधद बॊडाय भें वदृ्धध होता है। छार खेर खेर भें सीखते हैं। छार 

सुगभता स ेबाग रेते हैं औय अऩन ेभें बाषा का ववकास कय रेते हैं। 
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१३. शशऺण भशीन – 

 ववऻान औय तकनीकी ववकास ने शशऺण के ऺेर भें एक नवीन उऩकयण को ववकाशसत क्रकमा 
ब्जसे, शशऺण भशीन के नाभ से जाना जाता है। 
 मह भशीन सीखनेवारे के साभने कुछ प्रश्न प्रस्तुत कयती हैं। ठीक उत्तय के शरए छार को फटन 

दफाना होता है। महद उत्तय ठीक होता है तो दसूये प्रश्न से सॊफॊधधत ववषम साभग्री छारों को प्राप्त होती है 

औय महद उत्तय गरत है तो उसी प्रश्न की ववषम वस्त ुऩुन् छारों को स्वमॊ सीखने भें सहामता    कयती 
है । इसके प्रमोग से हहन्दी शशऺण प्रक्रिमा को रुधचकय औय आकषथक फनामा जा सकता है। 
१४. क॓प्मूटय –  

 कॊ प्मूटय शशऺण ऺेर भें अनुदेशन, शोधकामथ, ऩयीऺा प्रणारी भें अधधक उऩमोगी है। 
अनुदेशनात्भक उद्देश्मों की प्राब्प्त भें कॊ प्मूटय सहामक है। कॊ प्मूटय द्वाया धचर, चाटथ, ग्राप की 
सहामता से हहन्दी शशऺण से सॊफॊधधत ववववध ववषमों का बरी बाॉनत अनुदेशन क्रकमा जा सकता है। 
हहन्दी बाषा के यचना कामथ जैस ेननफॊध, ऩर रेखन भें कॊ प्मूटय द्वाया प्रदत्त साभग्री भहत्वऩूणथ बूशभका 
ननबाती है। अभ्मास ऩय, अनुकयण, खेर द्वाया शशऺा प्रदान की जाती है। 
 

 

आऩकी प्रगतत की जा॒च – ०२ 

रयतत स्थान को सही शब्द सॐ बरयए – 

१.  ऩोस्टय एक प्रकाय से ________ धचर है। 
२.  शशऺा के ऺेर भें सफसे ऩुयाना उऩकयण ________ है। 
३.  बाषा खेर से छारों के ________भें वदृ्धध होती है। 
४.  छारों को स्वमॊ सीखने भें _______भशीन सहामक है। 
५.  शशऺक का शभर _______ को कहा जाता है। 

 

४.१.३.३. ढ़हन्दी अध्ममन कॐ  मा॓बत्रक एि॓ अमा॓बत्रक उऩकयण 

छात्रों, आइए मा॓बत्रक, अमा॓बत्रक उऩकयणों की चचाथ कयेंगॐ  - 
 नई तकनीकी के आधाय ऩय काभकयने वारे उऩकयण ही माॊबरक उऩकयण हैं जैस े – येडड़मो, 
दयूदशथन, शशऺण भशीन आहद। 
सयरता से तकनीकी के बफना आसानी से फनाकय प्रमोग कय सकनेवारे उऩकयण ही अमाॊबरक उऩकयण 

हैं। 
जैस,े श्माभ ऩट, धचर, चाटथ आहद। 
 

मा॓बत्रक उऩकयण – 

छात्रों, आऩ मा॓बत्रक उऩकयणों कॐ  फायॐ भें जानतॐ हैं। कुछ मा॓बत्रक उऩकयणों की सूची फनाकय 
नीचॐ कॐ  अश॓ों सॐ शभराकय दॐखखए क्रक आऩ कहा॒ तक सपर हैं -  
मा॓बत्रक उऩकयण तनम्न प्रकाय कॐ  हैं – 
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१. यॐड्रड़मो (आकाश्िाणी) – 

आधनुनक जीवन भें येडड़मो का ववकास इतना अधधक हो गमा है क्रक अफ हभाये शरए येडड़मो आवश्मकता 
की वस्त ुफन गमा है। 

येडड़मो का आववष्काय ववऻानी भायकोनी ने क्रकमा था। इससे छारों भें नई फात सीखने की उत्सुकता 
उत्ऩन्न होती है। उससे छारों भें याष्रीमता की बावना का ववकास होता है। येडड़मो ऩाठ से छार औय 
शशऺक राब उठा सकत ेहैं। 

२.  दयूदशथन (टॐरीविज़न)–  

 येडड़मो का ववकशसत रूऩ दयूदशथन है ब्जसभें ध्वनन के साथ साथ धचर बी आत ेहैं| टेरीववज़न केन्ि 

भें शशऺक बाषा की शशऺा देकय दयू दयू तक फैठे श्रोता दशथकों को बाषा शसखा सकता है। कान औय आॉख 

दोनों इब्न्िमों को प्रशशक्षऺत कयने के कायण टेरीववज़न अधधक प्रबावशारी है। 
 

३. टॐऩ यॐकाडथय – 

 इसको बाषा  शशऺण भें अशबरुधच फढ़ाने के शरए उऩमोग क्रकमा जाता है। इसकी सहामता से 
शशऺण के दोष औय भ्रभ को दयू क्रकमा जाता है। उच्चायण, वाचन आहद भौखखक ऩयीऺा के शरए मह 
ऩमाथप्त उऩमोगी है। 
 

४.  चरधचत्र – 

 आज ववश्वबय भें कयोडों व्मब्क्तमों ऩय चरधचरों का प्रबाव ऩड़ यहा है। शशऺा को प्रबावी फनान ेके 

शरए आज शबन्न शबन्न याष्रों भें चरधचरों की सहामता री जा यही है मे चरधचर छववगहृ भें हदखामे 

जानेवारे चरधचर से शबन्न होत ेहैं। मह चरधचर १६ शभरी भीटय की क्रपलभ ऩय फनामे जाते हैं औय १६ 

एभ.एभ. के प्रऺेऩक के द्वाया प्रदशशथत क्रकमे जात ेहैं। मे चरधचर ववशषेरूऩ स ेशैक्षऺक स्वरूऩ के होते 
हैं औय कऺा  भें हदखामे जाने के शरए ही फनामे जाते हैं। इन चरधचरों का सॊफॊध ऩाठ्मिभ के साथ 

होना चाहहए । छारों के साभने कुछ प्रश्न यखने चाहहए, ब्जसका उत्तय उन्हें  चरधचर द्वाया शभरे। 
 शैक्षऺक चरधचर छारों के इब्न्िमों को प्रबाववत कयत ेहैं। साहहत्म भें वखणथत ववशबन्न प्रकाय के 

कालऩननक दृश्मों को वणथन द्वाया स्ऩष्ट क्रकमा जाता है। 
 

५. धचत्र विस्तायक – 

 मह मॊर ऩाठ को अधधक स्ऩष्ट तथा योचक फनाता है। छोटे धचर, भानधचर, ऩोस्टय को ववस्ततृ 

रूऩ देता है। बाषा तथा साहहत्म शशऺण के ववशबन्न ऩऺ ( वणथ-रेखन, वतथनी) के शरए इस मॊर का 
सदऩुमोग क्रकमा जाता है।  
 

६. धचत्र दशथक –  

इसके द्वाया धचरों की स्राइडों अथवा क्रपलभ ऩट्हटमों का एक िभ से हदखामा जा सकता है। ववशबन्न 

ववषमों से सॊफॊध यखनेवारे धचरों को आवश्मकतानुसाय रगाताय मा रुक रुक कय हय प्रकाय से हदखामा 
जा सकता है। 
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७. भूक धचत्र –  

भूक धचर, चरधचर का ऩहरा रूऩ है। इसभें क्रिमाऎ ँतो ऩूयी हदखामी जाती है ऩयन्त ुध्वनन नहीॊ 
होतीॊ। भूकधचर का शशऺण भें ववशषे भहत्व है। 

 

८. शीषोऩरय प्रऺॐऩक –  

 इसके भाध्मभ से शशऺक कऺा भें ऩाठ के आवश्मक ववशबन्न ऩऺों को सेलमूराइड की शीट ऩय 

अॊक्रकत कयत ेहुए ऩदे ऩय फड़ ेआकाय भें प्रस्तुत कयता है। वाचन अनुकयण, वणथ रेखन, वतथनी आहद के 

शशऺण भें इसका सदऩुमोग क्रकमा जा सकता है। 
 

९. िीड्रडमो – 

 इसकी सहामता से चरधचर के भन चाहे कैसेट को टेरीववज़न के ऩदे ऩय हदखामा जा सकता है। 
मह टेरीववज़न, चरधचर का सॊमुक्त रूऩ है। 
 

१०. शशऺण भशीन – 

 मह भशीन छारों को स्वमॊ सीखने भें सहामता कयती है। कहठन ववषम साभग्री को बी फहुत सयर 

औय रुधचकय फनाकय छारों के सम्भुख प्रस्तुत कयती है। 
 

११. क॓प्मूटय – 

 ववशबन्न प्रकाय के वैकब्लऩक शैक्षऺक कामथिभ कॊ प्मूटय ऩय उऩरधध होत ेहैं | छार उनको अऩनी 
व्मब्क्तगत आवश्मकता के अनुसाय चमन  कय सकते हैं। हहन्दी बाषा सॊफॊधी सबी कौशरों के अजथन, 

आवश्मक ऻान प्राब्प्त की हदशा भें स्वअनुदेशन तकनीक को अऩनाकय आवश्मक प्रगनत कय सकत ेहैं। 
 

१२. ज़ॐयातस भशीन – 

 इससे क्रकसी भुहित साभग्री का प्रनतरूऩ ननकारा जा सकता है । इससे शैक्षऺक येकाडथ को भुहित 

क्रकमा जाता है। ऩुस्तक, सभाचाय ऩर के अॊश, धचरों का ज़ेयाक्स कयके इस्तेभार क्रकमा जाता है। 
शशऺण-सीखने की प्रक्रिमा भें छारों के भूलमाॊकन कयने आवश्मक अभ्मास कॉऩी को तैमाय कयने भें 
सहामक है। 
 

१३. क॑भया –  

कैभया छामा धचर, येखाधचर की बाॉनत है। अध्मेता को प्रबाववत कयते हैं। कभ सभम भें अधधक ववषम 

के शशऺण के शरए सहामक है। आवश्मक दृश्मों, गनतववधधमों तथा प्रसॊगों का पॊटो रेने के शरए 
कैभेया फहुत उऩमोगी है | शशऺक आवश्मक पोटो को स्वमॊ रेकय कऺा के अध्माऩन भें उऩमोग 
कय सकता है | 

१४. स्राइड प्रोजॐतटय – 

 इसे जाद ूकी रारेटन बी कहा जाता है| बाषा शशऺक को आवश्मकतानुसाय उच्चायण स्थान, 

वणथरेखन, वतथनी आहद के स्राइडों का ननभाथण कयके औय उनका सदऩुमोग कयने के शरए स्राइड 
प्रोजेक्टय का उऩमोग क्रकमा जाना चाहहए। 
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१५. शरख॓ापोन / ग्राभोपोन / सीतािाद्म – 

 मे उऩकयण येकाडों की सहामता से छारों का भनोयॊजन तथा शशऺा बी देते हैं। इनकी सहामता स े

कववता, सॊवाद की शशऺा योचक ढॊग से दी जाती है। 
 

ऩयीऺा ---- 
नीचॐ कॐ  कथनों कॐ  फायॐ भें अऩना सहभत / असहभत को सूधचत कीक्जए – 

१.  येडड़मो से जनता भें याष्रीमता की बावना का ववकास होता है। 
२.  भूक धचर औय चरधचर भें कॊई सॊफॊध नहीॊ है। 
३.  शशऺण भशीन छार को स्वमॊ सीखने भें सहामता कयती है। 
४.  सीतावाद्म से छारों को शशऺा औय भनोयॊजन हदमा जाता है। 

(उत्तय :-- सही, गरत, सही, सही) 
 

अमा॓बत्रक उऩकयण - 

छात्र, आइए अमा॓बत्रक उऩकयणों का विचाय कयेंगॐ - 
अमा॓बत्रक उऩकयण तनम्न प्रकाय कॐ  हैं – 

१. श्माभ ऩट - 

 इसके द्वाया शधदों, वाक्मों को स्ऩष्ट क्रकमा जाता है। श्माभ ऩट नेरबे्न्िमों को प्रबाववत कयता है। 
छारों का ध्मान केब्न्ित कयता है।  

२. धचत्र – 

 ऩाठ को योचक फनान ेके शरए सभम सभम ऩय धचरों का प्रदशथन छारों भें अध्ममन के प्रनत उनका 
अवधान फनाए यखने भें सहामक शसद्ध होता है। 

३. यॐखा धचत्र – 

 साभान्मत् कऺा भें ही शशऺक द्वाया श्माभऩट ऩय खीॊचे जाते हैं। येखाधचर भें क्रकसी घटना, 
प्राणी, वस्तु आहद का केवर वही अॊश प्रस्तुत क्रकमा जाता है जो ऩाठ्मवस्त ुसे सॊफॊधधत होता है। छारों 
ऩय येखाधचर का प्रबाव ऩड़ता है। 

४.  चाटथ – 

 इसभें ताक्रकथ क यीनत से िभफद्धता होती है। कवव व रेखकों को ऩढ़ाते सभम धचरमुक्त चाटथ का 
प्रमोग क्रकमा जा सकता है। 
 

५.  ऩोस्टय – 

 मह शीघ्र सॊदेश देता है औय कामथ की हदशा ननब्श्चत कय देता है। शशऺा से सॊफॊधधत ऩोस्टय 

प्रबावत्भक होते हैं। 
६.  िास्तविक ऩदाथथ - 

 इनके प्रमोग से छार सूक्ष्भ धचॊतन की ओय अग्रसय होता है। 
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७.  ऩाठ्म ऩुस्तक – 

 मह एक ववषम ववशषे के शरए फनी होती है। शशऺक, कऺा को इसके अनुसाय तैमाय कयता है। 
इससे क्मा ऩढ़ाना, क्रकतना ऩढ़ाने की जानकायी प्राप्त कय सकता है। 
 

८.  भानधचत्र – 

 मह बाषा  के ऎनतहाशसक औय बौगोशरक ऩाठ  ऩढ़ाने भें सहामक है। नदी, ऩवथत, ऩौधों की 
जानकायी देने के शरए सहामक है। 

९.  ग्राप –  

 इसके द्वाया शशऺक को ववशबन्न ववषमों का प्रमोग कयते हुए अनेक प्रश्नों का हर क्रकमा जा 
सकता है। मह बूगोर, इनतहास, गखणत, ववऻान, बाषा से सॊफॊधधत इनतहास ऩाठ भें अधधक उऩमोगी है। 
 

नाटक (अशबनम) – 

 नाटक के रूऩ भें ववषम को शसखाना है। अशबनम ववषमों भें रुधच रेन ेका अवसय प्रदान कयता है। 
छारों की आॉख, कान इब्न्िमों को सॊवेदन शभरता है। छार क्रिमाओॊ द्वाया वाचन, रेखन कौशर प्राप्त 

कयते हैं औय स्वानुबव से सीखते हैं। 
 
प्रततभूतत थ / भॉडर - 

 मह क्रकसी फड़ी वस्तु का छोटा नभूना हो सकता है। इसके प्रमोग भें दशथनीमता, स्ऩष्टता, 
आकषथण का ध्मान यखा जाता है। ब्जन वस्तुओॊ को कऺा भें राना सयर नहीॊ तो उनके ववषम भें ऩाठ 

ऩढ़ाना है तो भॉडर का प्रमोग हो सकता है। 
 

फ्र॑श काडथ – 

 कऺा भें इन काडो का उऩमोग कयके शशऺा भें रुधच उत्ऩन्न की जाती है। सयर वाक्मों के फ्रैश 

काडथ फनाए जाते हैं औय छारों से उनका वाचन कयामा जाता है। 
 

आऩकी प्रगतत की जा॒च – ०३ 

अ. प्रश्नों का उत्तय दीक्जए – 

१. येडड़मों का अत्मॊत ववकशसत रूऩ कौन- सा है? 

२. कऺा भें हदखामे जानेवारे चरधचर क्रकस क्रपलभ ऩय फनामे जात ेहैं? 

३. येडड़मों का आववष्काय क्रकसने क्रकमा था? 

४. चर धचर का ऩहरा रूऩ कौन- सा है? 

५. टेरीववज़न, चरधचर का सॊमुक्त रूऩ कौन- सा है? 

आ. नीचॐ कॐ  उऩकयणॊ ॓को मा॓बत्रक, अमा॓बत्रक उऩकयणों भें विबाक्जत कीक्जए – 

धचर ववस्तायक, टेऩयेकाडथय, भानधचर, ऩोस्टय, चरधचर, ऩाठ्मऩुस्तक, दयूदशथन, येडड़मो, कैभया, फ्रैश 

काडथ। 
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४.१.४. साया॓श –  

ढ़हन्दी अध्ममन उऩकयणों कॐ  फायॐ भें कापी जान चकुॐ  हैं। आइए औय एक झरक डारें - 
शशऺण, अधधगभ औय शशऺण उऩकयण का सॊमोग ही शशऺण है। शशऺक को अऩने अध्माऩन भें 
सहामता कयनेवारे उऩकयण को शशऺण उऩकयण मा अध्ममन साभग्री कहते हैं। 

हहन्दी शशऺण भें इन उऩकयणों का कापी भहत्व है जैस,े छारों को ऩाठ भें सक्रिम फनाना । सीखने को 
स्थामी फनाना । मे उऩकयण ववषम वस्तु को फोधगम्म फनान ेभें सहामक हैं। 

हहन्दी अध्ममन साभग्री के ववववध रूऩ हैं – जैसे – श्माभऩट, चाटथ, ऩोस्टय, भानधचर, स्राइड़्स, 

अशबनम, बाषा प्रमोगशारा आहद। 

हहन्दी अध्ममन साभग्री से सॊफॊधधत माॊबरक उऩकयण जैस े– येडड़मों, दयूदशथन, धचरववस्तायक, चरधचर, 

कैभया आहद। 

अमाॊबरक उऩकयण हैं – श्माभऩट, येखाधचर, भानधचर, चाटथ, ऩोस्टय, ग्राप, ऩाठ्मऩुस्तक, वास्तववक 

ऩदाथथ आहद। 

५.१.५. आऩकी प्रगतत की जा॒च कॐ  उत्तय – 

१.१. सही, २. गरत, ३. सही, ४. गरत, ५.सही 
२.१. ववऻाऩन २. ऩाठ्मऩुस्तक ३. शधद बॊडाय ४.शशऺण ५.श्माभ ऩट 

३अ.१. दयूदशथन २. १६ एभ.एभ. ३. ववऻानी भायकोनी ४. भूक धचर ५.वीडड़मो 
 आ. माॊबरक उऩकयण - धचर ववस्तायक, टेऩयेकाडथय, चरधचर, , दयूदशथन, येडड़मो, कैभया 
    अमाॊबरक उऩकयण - भानधचर, ऩोस्टय, ऩाठ्मऩुस्तक, फ्रैश काडथ 
 

४.१.६. इकाई सभाक्प्त का अभ्मास – 

प्रश्नों का उत्तय दीब्जए – 

१. हहन्दी शशऺण उऩकयणों के ववववध रूऩ का वणथन कीब्जए औय उनके उऩमोग का उलरेख 

कीब्जए। 
२. हहन्दी शशऺण के माॊबरक एवॊ अमाॊबरक उऩकयण के फाये भें आऩ क्मा जानत े हैं? सॊऺेऩ भें 

शरखखए। 

४.१.७. स॓दबथ ऩुस्तकें  – 

 

१. ढ़हन्दी शशऺण- 

 डा. उभा भॊगर (२००६) 

 आमथ फुक डडऩो, नई हदलरी 
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२. बाषा१,२ की शशऺण विधधमा॒ 
   एि॓ ऩाठ तनमोजन 

डा. रक्ष्भी नायामण शभाथ (२००९) 

  श्री ववनोद ऩुस्तक भॊहदय, आगया 
३. कन्नड विषमाधारयत फोधना ऩद्धतत – 

 एस.के. होरेमन्नवय (२००३) 

 ववद्माननधध प्रकाशन, गदग 

४. नूतन ढ़हन्दी शशऺण- 

के.आम. सवत्तगेयी (१९९७) 

प्रकाशक - श्रीभती ववजमा के सवत्तगेयी, फेरगाॉव 
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खण्ड  ४ :  oÉÉãkÉlÉÉ xÉÉqÉÌaÉë AÉæU qÉÉæsrÉqÉÉmÉlÉ 

इकाई  २ : दृश्म औय श्रिण साभग्री 

इकाई की स॓यचना 
४.२.१.   सीखने के उद्देश्म 
४.२.२.   प्रस्तावना 
४.२.३.   सीखने के अॊश औय सीखने की क्रिमाएॉ  
४.२.३.१. दृश्म औय श्रवण साभग्री – दृश्म शशऺण उऩकयण-धचर 
        आऩकी प्रगनत की जाॉच – ०१ 
४.२.३.२. श्रव्म शशऺण उऩकयण येडडमो तथा दृश्म – श्रव्म शशऺण उऩकयण 
        आऩकी प्रगनत की जाॉच – ०२ 
४.२.४.  सायाॊश 
४.२.५.  आऩकी प्रगनत की जाॉच के उत्तय 
४.२.६.  इकाई सभाब्प्त का अभ्मास 
४.२.७.  सॊदबथ ऩुस्तकें  
 
४.२.१. सीखनॐ कॐ  उद्दॐश्म 
 इस इकाई कॐ  अध्ममन कॐ  उऩयान्त छात्र इन अश॓ों कॐ  मोग्म होंगॐ – 

- दृश्म उऩकयण का वणथन कयेंगे। 
- धचर उऩकयण के भहत्व को स्ऩष्ट कयेंगे। 
- श्रव्म शशऺण उऩकयण के फाये भें जानकायी की चचाथ कयेंगे। 
- दृश्म – श्रव्म शशऺण उऩकयण की जानकायी का ववश्दीकयण कयेंगे।  
- येडड़मो उऩकयण के भहत्व को स्ऩष्ट कयेंगे । 

 

४.२.२. प्रस्तािना – 
 छारों, बाषा की शशऺा को प्रबाव शारी फनाने के शरए अनेक सहामक साधनों 
(उऩकयणों) का प्रमोग क्रकमा जाता है। अध्माऩक इन उऩकयणों की सहामता से फारक की नेर 
औय कणेब्न्िमों को प्रबाववत कयता है। मे सहामक उऩकयणें शशऺक की इस फात भें सहामता 
कयते हैं क्रक वह अऩना कामथ अधधक कुशरता से कय सके। इन उऩकयणों के प्रमोग से 
अधधगभ की ऩरयब्स्थनतमों को अधधक प्रबावशारी रूऩ भें उत्ऩन्न क्रकमा जा सकता है औय 
उद्देश्मों की अधधकतभ प्राब्प्त की जा सकती है।  
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४.२.३. सीखनॐ कॐ  अश॓ औय सीखनॐ की क्रिमाए॒ –  
 
४.२.३.१. दृश्म औय श्रव्म साभग्री – 
छात्रों, दृष्म शशऺण उऩकयण कॐ  फायॐ भॐ विचाय कयेंगॐ 
दृश्म शशऺण उऩकयण - 

दृश्म-श्रव्म साभग्री का तात्ऩमथ शशऺण भें धचर उन साधनों स े है, ब्जनके प्रमोग स े
छारों की श्रव्म तथा दृश्म की ऻानेब्न्िमाॉ सक्रिम हो जाती हैं औय व ेऩाठ के सूक्ष्भ से सूक्ष्भ 
तथा कहठन से कहठन बावों को सयरताऩूवथक सभझ जाते हैं। 
दृश्म – श्रव्म साभग्री न केवर शशऺण को ही नहीॊ अवऩतु  शशऺण की प्रववधधमों अथवा 
सूब्क्तमों को बी प्रबावशारी फनाने भें याभफाण का कामथ कयती है। 
ई.सी.डॐन्ट कॐ  अनुसाय – “ श्रव्म – दृश्म साभग्री का अथथ उन सभस्त साभग्री से है जो कऺा 
भें अथवा शशऺण ऩरयब्स्थनतमों भें शरखखत अथवा फोरी हुई ऩाठ्म साभग्री को सभझन ेभें 
सहामता देती है “ । 
 
दृश्म-श्रव्म साभग्री का िगीकयण – 
इक्न्रमों कॐ  प्रमोग कॐ  आधाय ऩय दृश्म-श्रव्म साभग्री को भोटॐ तौय ऩय तीन बागों भें विबाक्जत 
क्रकमा जा सकता ह॑ – 

- श्रव्म साभग्री / उऩकयण 
- दृश्म साभग्री / उऩकयण 
- श्रव्म – दृश्म साभग्री / उऩकयण 

 
दृश्म शशऺण उऩकयण - 
मे शैक्षऺक साभग्री हैं ब्जनके प्रमोग के सभम अध्मेता / छार भुख्मत् आॊखों के भाध्मभ स े
अऩनी धचॊतन प्रक्रिमा को औय अधधक ववकशसत कयने भें सहामता प्राप्त कयता है। मे साभग्री 
/ उऩकयण भानशसक बफम्फ की प्रक्रिमा भें प्रत्मऺीकयण के वातावयण की सबृ्ष्ट कयती है। 
 
अभ्मास – 
छात्रों आऩ सभूह भें अऩनॐ सहऩाढ़ठमों कॐ  साथ चचाथ कयकॐ  कऺा भें प्रमोग कयनॐिारॐ दृश्म- 

उऩकयणॊ ॓की सूची फनाइए – 

छात्र का उत्तय – भानधचत्र, यॐखाधचत्र आढ़द। 
आइए, अन्म दृश्म साधनों कॐ  फायॐ भें स॓क्षऺप्त जानकायी प्राप्त कयेंगॐ – 

कुछ दृश्म उऩकयण इस प्रकाय हैं - 
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१. धचत्र – 
 दृश्म शशऺा साधनों भें धचरों का स्थान फहुत ऊॉ चा है। ऩाठ को आकषथक व योचक 
फनाने के शरए शशऺक धचर का प्रमोग कय सकता है । येखाओॊ औय यॊगों का वह सॊमोग जो 
अऩनी भूक बाषा भें क्रकसी तर्थम, बाव मोजना की अशबव्मब्क्त कयता है उसे धचर कहराता 
है। मह आॉखों को सौंदमथ प्रदान कयता है। धचर भें वस्तुओॊ को धचरण यहता है। इसके उद्देश्म 
– करा प्रदशथन, भनोयॊजन, बावाशबव्मब्क्त, ऻान, शशऺा आहद हैं। 
साधायण तस्वीयों औय शैक्षऺक धचरों भें अॊतय होता है। शैक्षऺक धचर केवर भनोयॊजन, सौंदमथ के 
शरए न होकय अनुबव, बाव, तर्थम ऻान एवॊ शशऺा प्रदान कयने के शरए होत ेहैं। प्रत्मेक धचर 
सोद्देश्म हो औय उन ऩय आवश्मक प्रश्न क्रकमे जाने चाहहए। इनभें स्ऩष्टता, शुद्धता, 
ववश्वसनीमता, सत्मता एवॊ ऩूणथता होनी चाहहए । 
२. प्रततभूतत थ / भॉडर  – क्रकसी फड़ी वस्तु का छोटा नभूना हो सकता है। अभूतथ ववषम को 
अथथऩूणथ फनाने के शरए प्रनतभूनत थ का उऩमोग क्रकमा जाता है। प्रनतभूनत थ उऩमुक्त अवसय प्रदान 
कयता है। शशऺण को प्रबावात्भक फना सकता है। प्रनतभूनत थ का प्रमोग शशऺण भें कयने स े
छार ववषम का सहज अनुबव कयत ेहैं। 
३. यॐखाधचत्र – 
 येखाधचर ऩाठ को योचक फनाता है। ऻान को स्ऩष्ट कयने के शरए प्रत्मेक शशऺक को 
सुॊदय तथा आकषथक येखाधचर खीॊचने का अभ्मास अवश्म कयना चाहहए। 
४. चाटथ – 
 चाटथ के प्रमोग से शशऺक को शशऺण का उद्देश्म प्राप्त कयने भें फड़ी सहामता शभरती 
है। आवश्मकता को ध्मान भें यखकय शशऺक को चाटथ का प्रमोग कयना चाहहए। बाषा साहहत्म 
का इनतहास ऩढ़ाने के शरए ववशबन्न प्रकाय के चाटथ जैसे – सभम चाटथ, धाया चाटथ, ताशरका 
चाटथ, वृऺ  चाटथ, सॊगठन चाटथ का प्रमोग क्रकमा जाता है। 
५. अजामफघय / स॓ग्रहारम – 
 सॊग्रहारम याष्रीम ववयासत की झाॉकी प्रदान कयन ेभें अऩना एक अनुऩभ स्थान यखता 
है। छारों की यचनात्भक भूर प्रववृत्त को सॊतुष्ट कयने भें सहामक है। सॊग्रहारम को प्राचीन 
तथा आधनुनक ऻान का बॊडाय फनामा जा सकता है। 
इसका उद्देश्म छारों को ववशबन्न वस्तुओॊ का ननयीऺण कयने, सजृनात्भक शब्क्त, ब्जऻासा 
प्रववृत्त को प्रोत्साहन देना है। 
 
 

आऩकी प्रगतत की जा॒च – ०१ 
सही शब्द सॐ रयतत स्थान बरयए - 

१. बाषा की शशऺा को प्रबावशारी फनाने के शरए _______ का प्रमोग क्रकमा जाता है। 
२. दृश्म-श्र्वव्म साभग्री को ______ बागों भें ववबाब्जत क्रकमा जाता है। 
३. दृश्म शशऺा साधनों भें _______ का स्थान फहुत ऊॉ चा है। 
४. सॊग्रहारम को _______ ऻान का बॊडाय फनामा जा सकता है। 
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५. प्रनतभूनत थ क्रकसी फड़ी वस्तु का _______ हो सकता है। 
 
४.२.३.२. श्रव्म शशऺण उऩकयण – 
श्रव्म उऩकयण के प्रमोग के सभम अध्मेता / छार भुख्मत् कानों के भाध्मभ से अऩनी धचॊतन 
प्रक्रिमा को औय अधधक ववकशसत कयने भें सहामता प्राप्त कयता है। इन उऩकयणों से बाषा 
की ध्वनन, शधद, वाक्म, अनुतान, फराघात के ग्रहण भें सहामता शभरती है। 
 

छात्रों आऩ श्रव्म उऩकयणॊ ॓को जानतॐ हैं। कुछ श्रव्म उऩकयणॊ ॓को फताइए – 

दॐखखए आऩ का उत्तय नीचॐ कॐ  विचायों सॐ कहा ॒तक शभरता ह॑ – 

कुछ श्रव्म उऩकयण इस प्रकाय हैं – 
 
१. यॐड्रड़मो (आकाश िाणी) – 
मह एक प्रबावकायी शशऺण का जनवप्रम साधन है। इसका प्रमोग ननयॊतय फढ़ता जा यहा है। 
येडड़मो भनोयॊजन तथा ऻानवधथन का साधन है। इसके भाध्मभ से छारों को बाषा का सभुधचत 
ऻान हदमा जा सकता है। 
येडड़मो अधधक रोगों तक ऩहुॉचनेवारा भाध्मभ है। येडड़मो उच्चरयत बाषा का रूऩ हभाये साभने 
यखता है। इसके द्वाया  जन शशऺण का कामथ, हहन्दी ऩाठ प्रसारयत क्रकए जाते हैं। ववशबन्न 
साहहत्मकायों तथा उनकी कृनतमों का ऩरयचम शभरता है। कवव गोब्ष्ठमाॉ प्रसारयत  होते हैं 
ब्जससे छार को कववताओॊ के यसास्वादन का अवसय शभर जाता है । नाटक, वादवववाद, 
चटुकुरे आहद के प्रसायण द्वाया साहहत्म की ववशबन्न ववधाओॊ का ऻान प्राप्त होता है। 
स्भयण शब्क्त फढ़ती है।  
बाषा औय बाषण भें ननऩुणता प्राप्त की जा सकती है । इससे ववश्व के सभाचाय को स्ऩष्ट 
रूऩ स ेसुन सकते हैं। सीखने के ववशषे उऩकयण की तयह शशऺक औय छार दोनों के शरए 
राब दामक साधन है। येडड़मो छारों भें ववभशाथत्भक धचॊतन का ववकास कयता है। कभ सभम 
भें अधधक ऻान ऩाने का अवसय देता है। 
 
२. ग्राभोपोन – 
 येडड़मो की बाॉनत ग्राभोपोन बी शशऺण के भहत्वऩूणथ उऩकयण है। ग्राभोपोन द्वाया 
फारक को बाषण तथा गाने की शशऺा दी जाती है। शशऺक को इस उऩकयण का शशऺण के 
सभम आवश्मकतानुसाय प्रमोग कयना चाहहए। इस उऩकयण को कववता, वाताथराऩ, बाषण की 
शैशरमों का ऻान कयान ेभें एक से अधधक फाय प्रमोग क्रकमा जाता है। शशऺक को चाहहए क्रक 
वह इस उऩकयण का प्रमोग कयने के फाद छारों के साभने ववषम का स्ऩष्टीकयण अवश्म कय 
दे,  इससे वे ऻान को सपरताऩूवथक ग्रहण कय रेंगे। 
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३. टॐऩयॐकाडथय – 
 इसकी ववशषेता है क्रक जैस ेबाषण अथवा वाताथराऩ चर यहा होता है वैस ेवैस ेउसकी 
ध्वनन टेऩ भें अॊक्रकत होती जाती है फाद भें जफ चाहें , वह बाषण अथवा वाताथ सुनी जा सकती 
है। इसकी सहामता से उच्चायण, वाचन, फोरचार, अशबव्मब्क्त की ववशबन्न शैशरमों, 
साहहब्त्मक  गनतववधधमाॉ तथा ववशबन्न ववषमों का ऻान प्रदान क्रकमा जाता है। इस उऩकयण 
स ेछारों के फोरने की गनत, प्रबाव सॊफॊधी रहृटमाॉ एवॊ उच्चायण को सुधायने भें आश्चमथजनक 
सहामता शभरती है। 
 
अभ्मास –  
नीचॐ कॐ  कथनों ऩय विचाय कयकॐ  अऩना सहभत / असहभत को सूधचत कीक्जए – 

१.  ग्राभोपोन को कववता, बाषण का ऻान कयाने के शरए एक से अधधक फाय प्रमोग क्रकमा जाता 
है। 

२.  टेऩयेकाडथय से छारों के उच्चायण को सुधाया जा सकता है। 
३.  कऺा भें ग्राभोपोन का प्रमोग होन े के फाद शशऺक को ववषम का स्ऩष्टीकयण देने की 

आवश्मकता नहीॊ है। 
४.  येडड़मो जन शशऺण का कामथ कयता है। 

दृश्म – श्रव्म उऩकयण – 
छात्र, आऩ दृश्म – श्रव्म उऩकयण कॐ  फायॐ भें जानतॐ हैं। कुछ दृश्म-श्रव्म उऩकयण की सूची 
फनाकय नीचॐ कॐ  अश॓ों सॐ शभराइए -  
श्रव्म उऩकयण के प्रमोग के सभम छार भुख्मत् कानों औय आखों के भाध्मभ से अऩनी 
धचॊतन प्रक्रिमा को औय अधधक ववकशसत कयने भें सहामता प्राप्त कयता है। 
कुछ दृश्म-श्रव्म उऩकयण इस प्रकाय हैं – 
 
१. चरधचत्र – 
 मह फीसवीॊ  शताधदी की शशऺा का सस्ता, सुरब एवॊ मॊबरकृत भहत्वऩूणथ साधन है। 
चरधचर द्वाया छारों की कलऩनाशब्क्त को ववकशसत कयके उनकी ननयीऺण शब्क्त का ववकास 
बी क्रकमा जा सकता है। इसके द्वाया ववशबन्न देशों की ब्स्थनतमों, ऩरयब्स्थनतमों तथा भानव 
औय उसके कामथ कराऩों का ऻान कयामा जाता है, चरधचर को कऺा कामथ का एक बाग ही 
सभझना चाहहए। शशऺक की अनुऩब्स्थनत भें चरधचर के द्वाया छारों को ननमॊरण औय 
अनुशासन भें यखा जाता है। चरधचर के द्वाया ऩाठ का ऩुनयावतथन सॊबव है। मह चचाथ ववधध 
का ववकास कयता है औय महाॉ छारों का सीखना सहज होता है। 
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२. दयूदशथन – 
 यॆडडमो औय चरधचर दोनों के राब इसस े शभर सकते हैं। छारों के कान औय आॉख 
दोनों ऻानेब्न्िमाॉ एकाग्रता से कामथ कयती हैं । छार टेरीववज़न / दयूदशथन द्वाया फातचीत 
कयना, बाषण देना तथा अशबनम आहद अनेक फातों को सयरताऩूवथक सीख ऩामेंगे। 
 
३. भ्रभण – 
 मह शशऺक के भागथदशथन भें मोजना फद्ध ढ़ॊग से कऺा के फाहय क्रकसी स्थान का  
ननयीऺण है । कऺा शशऺण से शबन्न प्रत्मऺीकयण का अवसय शभरता है क्रकसी स्थान ववशषे 
की मारा / भ्रभण का वास्तववक अनुबव प्राप्त होता है। भ्रभण से ववद्मारम औय सभाज के 
फीच का सॊफॊध होता है। छारों भें ननयीऺण, कलऩना शब्क्त का अन्वेषण आहद ऺभताऒॊ का 
ववकास होता है। अनुशासन की बावना का ववकास होता है। भ्रभण कऺा-कामथ की ऩूयक प्रववृत्त 
होती है। इसके द्वाया शशऺण कामथ भें नवीनता आजाती है औय शशऺाथी ववषम भें अधधक 
रुधच दशाथने रगते हैं। भ्रभण भें बी छारों की आॉखें कान सक्रिम होते हैं | 
 

अफ तक हभनॐ सहामक उऩकयणों कॐ  फायॐ भें कापी चचाथ की ह॑। दॐखें आऩ कहा॒ तक सभझॐ हैं – 
 

आऩकी प्रगतत की जा॒च – ०२ 
जोड़कय शरखखए – 
१.  दयूदशथन १. बाषा प्रमोग शारा, नाटक 
२. येडडमो २. कऺा कामथ का एक बाग ही सभझना चाहहए। 
३. चरधचर ३. बाषा का उच्चरयत रूऩ हभाये साभने यखता है। 
४. भ्रभण ४. येडडमो औय चरधचर दोनों का राब शभर सकता है।  
५. दृश्म – श्रव्म साधन ५. कऺा के फाहय क्रकसी स्थान का ननयीऺण है। 
 
४.२.४. साया॓श – 
छात्रों, अफ तक हभ दृश्म औय श्रव्म साभग्री की ऩमाथप्त चचाथ कय चकुॐ  हैं। आइए औय एक 
फाय झाकें  - 
 बाषा की शशऺा को प्रबावशारी फनान ेके शरए अनेक सहामक साधनों / उऩकयणों का 
प्रमोग क्रकमा जाता है। इन उऩकयणों के उऩमोग स ेअधधगभ की ऩरयब्स्थनतमों को अधधक 
प्रबावशारी फनामा जा सकता है औय उद्देश्मों की प्राब्प्त की जा सकती है। 
दृश्म – श्रव्म साभग्री का तात्ऩमथ शशऺण के उन साधनों स ेहै ब्जनके प्रमोग से छारों की श्रव्म 
– दृश्म ऻानेब्न्िमाॉ सक्रिम हो जाती हैं औय व ेऩाठ को सयरता स ेसभझ ऩाते हैं। 
दृश्म – श्रव्म साभग्री / उऩकयण को तीन बागों भें ववबाब्जत क्रकमा जाता है – श्रव्म उऩकयण, 
दृश्म उऩकयण, श्रव्म –दृश्म उऩकयण 
दृश्म - श्रव्म  शशऺण उऩकयणों के प्रमोग स ेबाषा की ध्वनन, शधद, अनुतान के ग्रहण भें 
सहामता शभरती हैं। कुछ श्रव्म उऩकयण हैं – येडड़मो, ग्राभोपोन आहद। 
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दृश्म शशऺण उऩकयण – इनके द्वाया भानशसक बफम्फ की प्रक्रिमा भें प्रत्मऺीकयण के 
वातावयण की सबृ्ष्ट होती है। कुछ दृश्म उऩकयण हैं – धचर, चाटथ आहद।  
श्रव्म शशऺण उऩकयण – मे उऩकयण छारों के कानों औय अॉखों के द्वाया धचॊतन प्रक्रिमा को 
अधधक ववकशसत कयते हैं। कुछ श्रव्म –दृश्म उऩकयण हैं – चरधचर, भ्रभण आहद। 
 

४.२.५. आऩकी प्रगतत की जा॒च कॐ  उत्तय – 
१) १. सहामक साधन २. तीन ३. धचर ४. प्राचीन तथा आधनुनक ५. छोटा नभूना 
२) १-४ २-३ ३-२ ४-५ ५-१ 
 

४.२.६. इकाई सभाक्प्त का अभ्मास -  
उत्तय दीक्जए – 

१. हहन्दी बाषा शशऺण भें सहामक उऩकयणों का क्मा भहत्व है? 
२. येडड़मों का क्मा उऩमोग है? आऩ कऺा शशऺण भें इसका प्रमोग क्रकस प्रकाय कयेंगे? 

 

४.२.७. स॓दबथ ऩुस्तकें  – 
१. बाषा१,२ की शशऺण ववधधमाॉ एवॊ ऩाठ ननमोजन  
 डा. रक्ष्भी नायामण शभाथ (२००९) 
 श्री ववनोद ऩुस्तक भॊहदय, आगया 
२. हहन्दी शशऺण 
 डा. शशखा चतुवेदी (२००१) 
 आय. रार फुक डडऩो, भेयठ 
३. हहन्दी बाषा शशऺण 
 बाई मोगेन्ि जीत (२०१२) 
 श्री ववनोद ऩुस्तक भॊहदय, आगया 
४. नूतन हहन्दी शशऺण 
 के. आम. सवत्तगेरय (१९९७) 
 प्रकाशक – श्रीभती ववजमा सवत्तगेयी, फेरगाॉव 
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खण्ड  ४ :  oÉÉãkÉlÉÉ xÉÉqÉÌaÉë AÉæU qÉÉæsrÉqÉÉmÉlÉ 

इकाई  ३ : क॓प्मूटय आधारयत अध्ममन साभग्री 

इकाई की स॓यचना 
४.३.१.   सीखने के उद्दॆश्म 
४.३.२.   प्रस्तावना 
४.३.३.   सीखने के अॊश औय सीखने की क्रिमाएॉ 
४.३.३.१. हहन्दी बाषा शशऺण भें कॊ प्मूटय का भहत्व 
        आऩकी प्रगनत की जाॉच – ०१ 
४.३.३.२. कॊ प्मूटय आधारयत अध्ममन साभग्री – ०१ 

  ई-शशऺा (e-learning), अॊतयजार (internet), ई-भेर (e-mail) वेफ साइट (web sites) 

        आऩकी प्रगनत की जाॉच – ०२ 
४.३.३.३. कॊ प्मूटय आधारयत अध्ममन साभग्री - ०२ 
        ऩी.ऩी.टी (P.P.T.), भलटीभीडडमा (Multimedia) (उऩग्रह दयूदशथन प्रमोग, येडडमो औय 

कॊ प्मूटय आहद), सीखने के भोफइर एऩस (Mobile learning apps)  

        आऩकी प्रगनत की जाॉच -  ०३ 
४.३.४.   सायाॊश  
४.३.५.  आऩकी प्रगनत की जाॉच के उत्तय  
४.३.६.  इकाई सभाब्प्त का अभ्मास  
४.३.७.  सॊदबथ ऩुस्तकें  
 
४.३.१. सीखनॐ कॐ  उद्धॐश्म – 
इस इकाई कॐ  अध्ममन कॐ  फाद छात्र इन अश॓ों कॐ  मोग्म होंगॐ – 

- हहन्दी बाषा शशऺण भें कॊ प्मूटय के स्थान के फाये भें स्ऩष्टीकयण देंगे। 
- कॊ प्मूटय आधारयत अध्ममन साभग्री – ई-शशऺा, अॊतयजार, वेफसाइट, ई-भेर, उऩग्रह, 

का वणथन कयेंगे। 
- कॊ प्मूटय आधारयत अध्ममन साभग्री – ऩी.ऩी.टी. फहुभाध्मभ प्रणारी (Multimedia) , 

सीखने के भोफाइर एऩस ्का प्रमोग कऺा कामथ भें कयेंगे । 
 
४.३.२. प्रस्तािना – 
वप्रम छात्रों, ज॑सा क्रक आऩ जानतॐ हैं क्रक – 
 इन हदनॊ ॊ नवीन तकनीकों के भाध्मभ स ेशशऺण हदमा जा यहा है। ऩयॊऩयागत कऺा के 
ववऩयीत शशऺा भें ऩरयवतथन राने के शरए उच्च कोहट की ववकाशसत सॊप्रेषण तकनीकी का 
उऩमोग क्रकमा जाने रगा है। 
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अऩनी जानकायी कॐ  आधाय ऩय, आऩ रोग कऺा शशऺण भें प्रमोग क्रकमॐ जानॐ िारॐ तकनीकी 
आधारयत, साधनों की सूची फनाइए ---- 
आऩ अऩनी सूची कॐ  साधनों को नीचॐ कॐ  इन साधनों सॐ शभराइए --- 
कॊ प्मूटय, दयूदशथन, अॊतयजार, इॊटयनेट, एर.डी., ऒ.एच.ऩी., उऩग्रह दयूदशथन, वीडडमो, आडडमो, 
आहद। 
शशऺण अधधगभ एवॊ अनुदेशन के ऺेर भें कॊ प्मूटय का प्रमोग अनत आधनुनक अनुदेशात्भक 
साभग्री एवॊ साधन का प्रनतननधधत्व कयता है। इसके साथ फहुभाध्मभ साधन का बी प्रमोग 
होने रगा है। 
 
४.३.३. सीखनॐ कॐ  अश॓ तथा सीखनॐ की क्रिमाए॒ 
 
४.३.३.१. ढ़हन्दी बाषा शशऺण भें क॓प्मूटय का भहत्ि 
छात्रों,  ढ़हन्दी बाषा शशऺण भें क॓प्मूटय कॐ  फायॐ भें विचाय कयेंगॐ - 
हहन्दी शशऺण भें कॊ प्मूटय की बूशभका है । कॊ प्मूटय को ववद्मुत भब्स्तक बी कहते हैं। 
कॊ प्मूटय ने शशऺण ऺेर भें अनुदेशन, शोधकामथ, ऩयीऺा प्रणारी को प्रबाववत क्रकमा है। कॊ प्मूटय 
द्वाया अनुदेशन का कामथ हहन्दी शशऺण भें साफ्टवेय सीडीज़ (CD’s) तथा वेफसाइटों ऩय 
उऩरधध सूचना एवॊ ऩठन साभग्री द्वाया क्रकमा जाता है। कॊ प्मूटयों के द्वाया धचर, चाटथ, ग्राप, 
भुहित साभग्री के सजृन की सहामता से ऎसी अनुदेशनात्भक साभग्री एवॊ साधनों का सॊग्रह 
क्रकमा जा सकता है ब्जनसे हहन्दी शशऺण से सॊफॊधधत ववववध ववषमों मा प्रकयणों का अनुदेशन 
प्रदान क्रकमा जा सके। 
 

‘ कोडब्रेकय ‘ एक प्रकाय का कामथिभ है ब्जसके द्वाया ऩूछे गमे प्रश्नों का उत्तय हदमा 
जा सकता है। प्रश्नोत्तय द्वाया छारों को सपरता ऩूवथक सीखने का अवसय शभर जाता है। 
कॊ प्मूटय भें ववशबन्न प्रकाय के कामथिभों को शशऺण के शरए प्रदशशथत क्रकमा जाता है एवॊ उनके 
द्वाया छारों को अऩने अनुसाय कामथ कयन े के शरए अनुभनत प्रदान की जाती है। ववशबन्न 
प्रकाय के वैकाब्लऩक कामथिभ कॊ प्मूटय ऩय उऩरधध होत े हैं छार उनको अऩने व्मब्क्तगत 
आधाय ऩय चमन कयते हैं। कॊ प्मूटय से छार अभ्मास ऩय, अनुकयण, खेर द्वाया शशऺा प्राप्त 
कयते हैं । 
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अभ्मास -  
नीचॐ ढ़दमॐ िातमों को ऩढ़ढमॐ औय फताइए आऩ उन िातमों सॐ सहभत / असहभत हैं – 
 सहभत असहभत 

१. कॊ प्मूटय को साधायण भब्स्तष्क बी कहत ेहैं। 
२. कोड्ब्ब्रेकय एक प्रकाय का कामथिभ है। 
३. कॊ प्मूटय छारों को अभ्मास, अनुकयण, खेर द्वाया शशऺा 

प्रदान कयता है। 
४. कॊ प्मूटय भें उऩरधध वैकब्लऩक कामथिभ का चमन छार नहीॊ 

कय सकते हैं। 

  

 
आइए ढ़हन्दी बाषा शशऺण भें क॓प्मूटय कॐ  भहत्ि कॐ  फायॐ भें जानेंगॐ– 
छार, कॊ प्मूटय द्वाया हहन्दी बाषा सॊफॊधी सबी कौशरों के अजथन, आवश्मक ऻान प्राब्प्त की 
हदशा भें स्व अनुदेशन तकनीक को अऩनाकय आवश्मक प्रगनत कय सकते हैं।  

- कॊ प्मूटय, ऩयीऺा प्रणारी भें ऩयीऺा पर, अॊकधचट तैमाय कयने, प्रभाण ऩर बी तैमाय 
कयता है। 

- अनुदेशन प्रक्रिमा भें छारों के ननदान के आधाय ऩय सुधायात्भक शशऺण बी देता है। 
- अधधगभ साभग्री का ववशार स्तय ऩय व्मवब्स्थत कय सकता है। मह एक साथ अनेक 

छारों की अधधगभ आवश्मकता को ऩूणथ कय सकता है। 
- कॊ प्मूटय की चनुैतीऩूणथ कामथिभों के द्वाया छारों भें भध्म प्रेयणा ऩैदा की जाती है। 
- कॊ प्मूटय कामथिभ के द्वाया सीखने की क्रिमा कबी बी क्रकसी बी प्रकाय स ेनीयस नहीॊ 

होती है। 
- छारों के अध्ममन की प्रक्रिमा भें वैमब्क्तक ववशबन्नता को ध्मान भें यखा जाता है। 
- छार की अध्ममन गनत का अनुसयण क्रकमा जाता है औय उनके द्वाया सभस्मा का 

सभाधान क्रकमा जाता है। 
- कॊ प्मूटय के वडथ प्रोसेशसॊग साफ्ट वेमय द्वाया हहन्दी बाषा के शरखने तथा ऩढ़ने सॊफॊधी 

कौशरों का ववकास क्रकमा जा सकता है। 
- शरखने, ऩढ़ने की रहृटमों को दयू कयने तथा व्माकयण सम्भत शुद्ध बाषा के ऻानाजथन 

भें बी कापी भदद कयता है। 
- ववशबन्न प्रकाय के गद्म तथा ऩद्म ऩाठों को ववधधवत ्शशऺण भें ववशषेरूऩ स ेतैमाय 

की गई सीडीज़ तथा वेफसाइट ऩय उऩरधध साभग्री भदद कय सकती है। 
हहन्दी बाषा के यचना कामथ जैस े– 
 ननफॊध, ऩर रेखन, कहानी सभारोचना आहद भें कॊ प्मूटय द्वाया प्रदत्त अनुदेशात्भक 
साभग्री उऩमुक्त बूशभका ननबा सकती है। 
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- अनुदॐशनात्भक ऩरयक्स्थततमों भें क॓प्मूटय का प्रमोग  
अ) छार के ऩॊजीकयण के शरए ऩूवथ ऩयीऺण की व्मवस्था कयना। 
आ) छार ववकास के शरए ननदेशन देना । 
इ) प्राप्ताॊकों एवॊ ऩयीऺणों को प्रमोग भें राना। 
ई) अनेक आरेख की पाइरों को कॊ प्मूटय भें सुयक्षऺत यखा जा सक्ता है। 

कॊ प्मूटय की भदद से आज “ आनराइन एजुकेशन “, हहन्दी बाषा शशऺण भें सॊबव है। इस 
तयह कॊ प्मूटयों का प्रमोग हहन्दी बाषा शशऺण ऺेर भें एक ऎस े उन्नत साधन तथा 
अनुदेशनात्भक साभग्री स्रोत का प्रनतननधधत्व कयता है, ब्जससे सबी कऺाओॊ भें हहन्दी 
शशऺण सॊफॊधी अनुदेशनात्भक कामथ को एक अच्छा सहामक तथा ठोस आधाय प्रदान क्रकमा जा 
सके। 
 
आऩकी प्रगतत की जा॒च – ०१ 
उत्तय दीक्जए – 

१. ऩयीऺा प्रणारी भें कॊ प्मूटय क्मा क्मा तैमाय कयता है? 
२. अनुदेशन प्रक्रिमा भें कॊ प्मूटय, छारों के ननदान के आधाय ऩय कौन सा शशऺण देता है? 
३. कॊ प्मूटय के कौन से साफ्ट्वेमय द्वाया हहन्दी बाषा के शरखने–ऩढ़ने के कौशरों का 

ववकास क्रकमा जाता है? 
४. गद्म तथा ऩद्म ऩाठों के शशऺण भें क्रकन क्रकन ऩय उऩरधध साभग्री भदद कयती है? 

 

४.३.३.२. क॓प्मूटय आधारयत अध्ममन साभग्री – ०१ 
 इ-शशऺा (इ-रतनिंग), अत॓यजार, िॐफ साइट, ई-भॐर 
छात्रों, क॓प्मूटय आधारयत अध्ममन साभग्री भें उऩयोतत अश॓ों को दॐख सकतॐ हैं। आइए उनऩय 
विचाय कयेंगॐ – 
ई-शशऺा ( ई-रतनिंग ) – 
 सूचना प्रसायण भें तकनीकी का प्रबाव कापी पैर चकुा है। शशऺा भें एरेक्राननक 
(आब्ण्वक)भाध्मभ के प्रमोग को ई-शशऺा कहा जाता है। शशऺण तथा अधधगभ की प्रक्रिमा भें 
कॊ प्मूटय का प्रमोग क्रकमा जाता है। ई-शशऺा एक उऩागभ है। ब्जसके द्वाया फहुऩऺीम शशऺा, 
ववऻान, गखणत, बाषा भें ऒ.एच.ऩी., सीडीज़, वीडडमो, एर.ई.डी., ऩाठ्म ऩुस्तक, सहामक 
ऩुस्तक, टेशरकान्पयेन्स, वीडडमो कान्पयेन्स आहद का सॊदबोधचत धचर प्रमोग कयते हुए शशऺण 
हदमा जाता है। ई-शशऺा के फाये भें कहा जाता है क्रक – Everything, every one engaging 
easily. 
 

अभ्मास –  
छात्रों, आऩ रोग सभूह भें चचाथ कयकॐ  उऩयोतत एरॐतरातनतस साधनों कॐ  अरािा औय कौन 
कौन सॐ एरॐतरातनतस (आक्ण्िक) साधन हैं, उनकी सूची फनाइए। 
अऩनॐ उत्तय को नीचॐ की सूची सॐ शभराकय दॐखखए आऩ कहा ॒तक सपर हुए हैं – 
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डी.वी.डी. प्रेमय, वीडडमो कैसेट, अॊतयजार, इॊरानेट, वेफब्रौज़य, चाहटॊग (chatting), वीडडमो 
प्रवचन आहद। वेफ प्रमोग के अॊतगथत बाषा शशऺण आधधगभ  के शरए वीडडमो शरेयॊग (video 
sharing) श्रवण साभग्री, अननभेशन साधन, धराग अशसस्टेड रेंग्वॆज़ रननिंग (BALL) आहद 
सुववधाएॉ उऩरधध हैं।  इनका ऩूया राब उठा सकते हैं। 
ई-शशऺा भें सी.डी. योभ(CD-ROM), अॊतयजार, तकनीकी का प्रमोग क्रकमा जाता है। 
 
ई-शशऺा का उद्दॐश्म – 

- अधधगभ प्रक्रिमा भें दो / तीन आब्ण्वक साधनों का प्रमोग कयना। 
- तकनीकी कुशरता को फढ़ावा देना। 
- शैक्षऺक, नवाचायों, यचनात्भक एवॊ प्रामोधगक कामों को प्रोत्साहन देना । 
- छारों भें व्मावहारयकता उऩरधध कयाना। 
- छारों के स्तय, गुणवत्ता को फढ़ावा देना । 

 
ई-शशऺा की विशॐषता ---- 

- ई-शशऺा कॊ प्मूटय आधारयत अधधगभ है। 
- क्रकसी बी सभम, स्थर से कामथ क्रकमा जाता है। 
- फहुत ही गत्मात्भक है। 
- फड़ ेसभूह के शरए आसानी से कामथ कयता है। 
- इसके द्वाया एक दसूये से सीखना सॊबव है। 
- इसको आसानी से अध्मतन क्रकमा जा सकता है। 
- ववषम वस्तु को डडजटरीकयण (digitalization) भें प्रस्तुत कयता है। 

 
अत॓यजार (Internet)  - 
आइए, अत॓यजार कॐ  फायॐ भें चचाथ कयेंगॐ - 
छारों, ववॊट सपथ  औय फाफकाह्न न ेइॊटनेट का सपय  - १९७० के दशक भें शुरु क्रकमा था। 
अॊतजाथर को नेट बी कहा जाता है। वास्तव भें इॊटनेट एक जार ही है ब्जसके असॊख्म धागे 
एक दसूये से शभरकय एक ववशार औय अत्मॊत जहटर सॊयचना का ननभाथण कयत ेहैं। इसकी 
तुरना भकड़ी के जार से की जा सकती है। इसभें कई सॊगठनों, ववश्व ववध्मारम आहद के 
ननजी औय सयकायी सॊगणक जुड ेहुए हैं। अॊतजाथर भें जुड़ ेहुए सॊगणक आऩस भें अॊतयजारीम 
ननमभावरी सूचना का आदान प्रदान कयत ेहैं। अॊतजाथर के जरयए शभरने वारी सूचनाओॊ औय 
सेवाओॊ भें अॊतयजार ऩषृ्ट, ई-भेर औय आऩसी फातचीत (आडडमो तथा वीडडमो कान्पेयेन्स) 
सेवा प्रभुख हैं । इनके साथ चरधचर, सॊगीत, वीडडमो के इरेक्राननक / कॊ प्मूटय की बाषा भें 
कहे तो डडब्जटर रूऩ बी इसभें शाशभर हैं। 
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 अॊतयजार को कामथ कयने उऩग्रह सॊचाय प्रणारी औय धयती ऩय पाइफय केफलस की 
आवश्मकता होती है हभ तक मह सॊचयण टेरीपोन के ताय औय भोफाइर (चरदयू बाष) 
कनेक्शन के द्वाया ऩहुॉचता है। 
 
अत॓यजार का उऩमोग – 

- अॊतयजार ने अनधगनत रोगों को योजगाय हदमा है। 
- भानव जीवन की शैरी ऩय व्माऩक प्रबाव छोड़ा है। 
- घय, ऑक्रपस भें इॊटयनेट का इस्तेभार क्रकमा जाता है। 
- रोगों को आऩस भें कापी कयीफ रामा है। 
- भनोयॊजन का एक फड़ा स्रोत है। 
- मारा औय ऩमथटन ऩय नेट का प्रबाव ऩड़ा है। 
- शशऺा के ऺेर भें नेट का उऩमोग हो यहा है। 

 
छार ऑनराइन कोधचॊग, जानकायी का राब उठा यहे हैं। मोजना कामथ ऩूया कय सकते हैं 

औय नमे तयीके से अध्ममन कय सकत ेहैं। शशऺक वीडडमो प्रवचन का भौका ऩा यहे हैं। कऺा 
गनतववधधमों की व्मवस्था औय अन्मोन्म क्रिमाधारयत शशऺण की सुववधा का राब उठा यहे हैं। 
अॊतयजार द्वाया शशऺक, अशबबावक, छार आऩस भें सॊऩकथ  स्थावऩत कय सकते हैं। 
अभ्मास- 
अनुच्छॐद को ऩढ़िए औय स॓फ॓धधत प्रश्न का उत्तय दीक्जए – 
शशऺा भें एरेक्राननक भाध्मभ के प्रमोग को ई-शशऺा कहते हैं । ई-शशऺा का उद्देश्म अधधगभ 
प्रक्रिमा भें दो/तीन अधधक साधनों का प्रमोग कयना । ई-शशऺा की ववशषेता है क्रक वह 
ववषमवस्त ुको डडब्जटरीकयण भें प्रस्तुत कयता है। अॊतयजार की शुरुआत ववॊटसपथ  औय फाफ 
काहन ने की थी। अॊतयजार से शभरनेवारी सूचनाओॊ औय सेवाओॊ भें अॊतयजार ऩुष्ठ, ई-भेर, 
आऩसी फात चीत सेवा प्रभुख हैं। शशऺक अॊतयजार द्वाया वीडडमो प्रवचन, कऺा गनत ववधधमों 
की व्मवस्था औय अन्मोन्माधश्रत शशऺण का राब उठा सकता है। 

१. ई-शशऺा क्रकसे कहते हैं? 
२. ई-शशऺा की क्मा ववशषेताऎ ँहैं? 
३. अॊतयजार की शुरुआत क्रकनसे हुई थी? 
४. अॊतयजार की प्रभुख सूचना औय सेवा कौन कौन सी हैं? 
५. अॊतयजार से शशऺक को क्मा क्मा राब हैं? 
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िॐफसाइट (Website) औय ई-भॐर (e-mail) ---- 

छात्रों, आइए िॐफसाइट औय ई-भॐर कॐ  विचायों को दॐखें - 
िॐफसाइट - 

मह वेफ साइट वेफऩेजस का सॊग्रह है, इनभें फहु भाध्मभ ववषम बी है। मह ऎसी 
अनुदेशन जगह है जहाॉ मू.आय.एर. (URL) द्वाया सूधचत  दस्तावेज तथा अन्म वेफ सॊसाधन 
हैं ब्जस ेहैऩय टेक्स्ट शरॊक द्वाया अॊतय सॊफॊधधत (interlinked) क्रकमा जाता है औय अॊतयजार 
द्वाया इस्तेभार क्रकमा जाता है। १९८९ भें अॊगे्रजी ववऻानी हटभ फयनयस री न ेwww का 
आववष्काय क्रकमा \ 

 
वेफसाइट भें सूचनाओॊ को वेफ ऩेज भें सॊग्रह कयके यखा जाता है, उस वेफ साइट के 

ऩेज को कोई बी मू.आय.एर. नेट से सॊऩकथ  कयके देख सकते हैं। वेफ साइट ऩय उऩरधध इन 
ऩेजस ्को वेफ ऩेज कहते हैं। वेफ ऩेज भें फहुत सायी अरग अरग तयह की जानकायी हो 
सकती है। जानकायी ववषम के साथ ग्राक्रपक्स, अननभेशन, ध्वनन / वीडडमो के रूऩ भें बी हो 
सकती है।   
 

वेफ ऩेज एक प्रामोधगक कामथिभ  (application program) है जो क्रक www  स े
जानकायी को ऩुन् ऩाने, बेजने का औय जानकायी को प्रस्तुत कयने का काभ कयता है। वेफ 
साइट की जानकायी भनोयॊजन, वाखणज्म, सयकायी, सयकायेतय सॊगठन के शरए होती है। ब्रौज़य 
के सजृन से www ऩय जो बी ववषम हो उनको, आसानी स ेऩता रगाना औय खोजना सॊबव 
हुआ है। मे ववषम धचर, वीडडमो, वेफऩेज़ कुछ बी हो सकत े हैं जो क्रक हाइऩय शरॊक स े
सॊऩक्रकथ त (connected) होते हैं| 
 प्रशसद्ध वेफ ब्रौज़य हैं, िोभ, एड्ब्ज, सपाई, ओऩेया, पामय पाक्स आहद। 
वेफ साइट के उदाहयण हैं –  मू ट्मूफ.कॉभ,  गूगर.कॉभ, वीक्रकऩीडडमा.ओ, माहू. कॉभ 

  अभेजॉन.कॉभ, ई-भेर, आहद 
इ-भॐर (e-mail) – 

मह एरेक्राननक भेर (डाक) है। मह एक कॊ प्मूटय की प्रणारी है। अॊतय जार की सफस ेअधधक 
उऩमोग की जानेवारी सेवा है। इसे क्रकसी नेटवकथ  से जुड ेववशबन्न कॊ प्मूटयों के फीच बेजा व 
प्राप्त क्रकमा जाता है। 
इ-भेर शरखखत सॊदेश बेजने से क्रकमा जाता है। इ-भेर एक सॊदेश है जो ऩयॊऩयागत डाक से बी 
शीघ्र बेजा औय प्राप्त क्रकमा जा सकता है। 
हहन्दी बाषा शशऺण भें, ववद्मारम प्रशासन भें इ-भेर का अऩना ही एक भहत्व है। 
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आऩकी प्रगतत की जा॒च – ०२ 
उत्तय दीक्जए- 

1. ई-भेर क्मा है? 

2. ई-भेर कैसे क्रकमा जाता है? 

3. वेफसाइट क्रकसे कहत ेहैं?  

4. www का आववष्काय क्रकसने क्रकमा? 

5. वेफ ब्रौज़य के कुछ उदाहयण फताइए? 

 
४.३.३.३. क॓प्मूटय आधारयत अध्ममन साभग्री - ०२ 
 ऩी.ऩी.टी., फहुभाध्मभ, भोफाइर रतनिंग एऩस ्: 
छात्रों, अफ हभ ऩी.ऩी.टी., फहुभाध्मभ, सीखनॐ कॐ  भोफाइर एऩस ् (रतनिंग एऩ) कॐ  फायॐ भें 
अधधक जानकायी प्राप्त कयेंगॐ। 
अ) ऩी.ऩी.टी. -  (मोजना व्मिस्था / तनमोजन प्रशशऺण) – 
 मह एभ.एस. ऩवय ऩाइॊट है ब्जसका ऩूया नाभ भाइिो साफ्ट ऩवय ऩाइॊट है तथा इस े
ऩवय ऩाइॊट बी कहते हैं, मह एक प्रस्तुतीकयण कामथिभ है (प्रोग्राभ) जो सूचनाओॊ को स्रैडस 
प्रारूऩ भें कुछ भलटीशभडडमाकी ववशषेताओॊ जैस ेपोटो एवॊ आवाज के साथ खोरना, सजृन, 
सॊऩादन,  आरूऩ कयने, सुयक्षऺत यखना, दसूयों से फाॉटने एवॊ भुिण आहद का कामथ कयता है। 
ऩी.ऩी.टी. का उऩमोग हहन्दी बाषा शशऺण भें – 
ववद्मारम के ऑपीस औय कऺा भें स्रैड शो के रूऩ भें प्रमोग क्रकमा जाता है । 
अभ्मास – 
 छात्रों, आऩ ऩी.ऩी.टी. की उऩमोधगता कॐ  फायॐ भें कुछ चद॓ िातम फताइए – 
आऩ कॐ  उत्तय को नीचॐ कॐ  अश॓ों सॐ शभराकय दॐखखए क्रक आऩ का धचत॓न कहा ॒तक सही ह॑ – 
शशऺा ऺॐत्र भें ऩी.ऩी.टी. - 

- ऩी.ऩी.टी. कऺा शशऺण भें ववस्ताय से प्रमोग कयने वारा साफ्टवेमय है। 
- ऩी.ऩी.टी. शशऺक के प्रस्तुतीकयण को फढ़ावा देती है। 
- छारों को ववषम का फोध कयाता है। 
- शशऺक को ववषम के प्रस्तुतीकयण, प्रवचन को, श्माभ ऩट ऩय शरखने के फदरे 

गत्मात्भक रूऩ से सयर कयाता है। 
- ऩाठ प्रस्तुतीकयण भें सजृनशीरता, अन्मोन्म क्रिमा को स्थान देता है। 
- छार औय शशऺकों भें रुधच को फढ़ावा देता है। 
- ऩी.ऩी.टी. का इस्तेभार भानवसॊसाधनवारे, बफिी, फाज़ाय ववबाग भें ज्मादा क्रकमा जाता 

है। 
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आ) फहुभाध्मभ (Multimedia) प्रणारी – 
छात्रों, फहुभाध्मभ कॐ  फायॐ भें आऩ जानतॐ हैं। कुछ फहुभाध्मभ साधनों कॐ  फायॐ भें सोधचए औय 
आऩकी सोच नीचॐ कॐ  विचायों सॐ कहा ॒तक शभरती ह॑ दॐखखए – 
 

 फहुभाध्मभ प्रस्तुतीकयण भें एक स ेअधधक भाध्मभों का सॊमुक्त प्रमोग क्रकमा जाता है । 
आज के नमे मुग भें फहुभाध्मभ प्रणारी प्रबावकायी हैं। आज के ववद्मारम, कॉरेज, 
ववश्वववद्मारम भें इस प्रणारी जैसे येडड़मो, दयूदशथन, चरधचर, सभाचाय ऩर, टेऩयेकाडथ, स्राइड 
प्रोजेक्टय, क्रपलभ ब्स्रऩस आहद के रूऩ भें प्रमोग क्रकमा जाता है । 
 फहुभाध्मभ शधद का प्रमोग सफसे ऩहरे फाफ गोलडस्टैन (BOB Gold Stein) के 
द्वाया जुराई १९९६ भें प्रमोग क्रकमा गमा । टे वाह्घान (Tay Vanghan)  ने घोषणा की,  
क्रक फहुभाध्मभ भें ववषम (ऩाठ्म) ग्राक्रपक, करा, ध्वनन, अननभेशन, वीडडमो का शभश्रण होता 
है औय कॊ प्मूटय द्वाया प्रमोग क्रकमा जाता है। 
 

फहुभाध्मभ का उऩमोग – 
फहुभाध्मभ से - शशऺा ऺेर भें भुख्म कौशरों का अभ्मास कयामा जाता है। 

- रेखन कौशर का ववकास क्रकमा जाता है। 
- शैक्षऺक सभस्मा का सभाधान क्रकमा जाता है। 
- अधधगभ प्रक्रिमा भें ब्जऻासा उत्ऩन्न कयता है। 
- कऺा वातावयण सक्रिम सजीव यखता है। 
- बाषा के शशऺण औय अधधगभ भें उऩमोग क्रकमा जाता है। 
- ऩयॊऩयागत भाध्मभों के साथ फहुभाध्मभ का बी उऩमोग क्रकमा जाता है। 
- एक ही सभम भें अनधगनत रोगों को अनुदेशन, सभाचाय देनेवारा भाध्मभ है। 
- साभूहहक शशऺा भें इसकी बूशभका अऩाय है। 
- मे भाध्मभ केवर सॊऩकथ  साधन न होकय आधनुनक सभाज की आवश्मक शशऺा सॊस्था 

के रूऩ भें ववकशसत हो यहे हैं। आज ववदमारम, कारेज से बी अच्छी शशऺा देने भें 
इनका ऩार भहत्व ऩूणथ है।  

- कॊ प्मूटय आधारयत शशऺा के शरए सहामक है। 
 
ऩयीऺा - 
इन कथनों भें सही / गरत को ऩहचातनए – 

१. ऩी.ऩी.टी. कऺा शशऺण भें ववस्ताय से प्रमोग कयने वारा साफ्टवेमय है। 
२. ऩी.ऩी.टी. का प्रमोग शसपथ  फाज़ाय ववबाग भें क्रकमा जाता है। 
३. फहुभाध्मभ शधद का प्रमोग ऩहरे फाफ गोलड्ब् स्टैन न ेक्रकमा था। 
४. ऩयॊऩयागत भाध्मभों के साथ फहुभाध्मभ का प्रमोग नहीॊ क्रकमा जाता है। 
५. फहुभाध्मभ प्रस्तुतीकयण भें एक स ेअधधक भाध्मभों को सॊमुक्त रूऩ भें प्रमोग क्रकमा 

जाता है। 
(उत्तय - १.सही, २.गरत, ३.सही, ४.गरत, ५.सही) 
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फहुभाध्मभ कॐ  अत॓गथत उऩग्रह दयूदशथन प्रमोग – 
छात्रों, आइए उऩग्रह दयूदशथन प्रमोग कॐ  फायॐ भें विचाय कयेंगॐ।  
मह उऩग्रह दयूदशथन प्रमोग आज कर का  एक प्रमोग है। मह शशऺा के ऺेर भें प्रबावशारी 
सॊप्रेषण है। दयूदशथन का ववस्ताय सीशभत है ऩयन्त ुउऩग्रह की सहामता से इसका ववस्ताय फढ़ 
गमा है । इन उऩग्रहॊ ॊ को आकाश भें २२,३०० भीर ऊॉ चाई ऩय ववषवत ्येखा ऩय प्रऺेवऩत क्रकमा 
गमा है। मे ववषवत येखा की ऩरयधध भें घूभत े हैं औय दयूदशथन के प्रसायण केन्ि का कामथ 
कयते हैं। 
 
उऩग्रह दयूदशथन का भहत्ि – 

अभ्मास - 
छात्रों, – आऩ रोग उऩग्रह आधारयत शशऺा कॐ  फायॐ भें जानतॐ हैं। उऩग्रह आधारयत शशऺा कॐ  
भहत्ि कॐ  फायॐ भें फताइए। 
 दॐखखए आऩ का उत्तय नीचॐ कॐ  अश॓ों सॐ कहा ॒तक शभरता ह॑। 

- इस ऩरयमोजना / मोजना (उऩग्रह दयूदशथन) का प्रमोग सॊऩूणथ याष्र की शशऺा के शरए 
क्रकमा जा यहा है। 

- इसके द्वाया अनुदेशन तथा सॊप्रेषण भाध्मभ भें सुधाय रामा जा सकता है तथा उन्हें 
प्रबावशारी फनामा जा सकता है। 

- इस मोजना का उऩमोग आधथथक ववकास से ऩये साभाब्जक भूलम के ववकास भें क्रकमा 
जा सकता है।  

- शैक्षऺक प्रणारी तथा कऺा वातावयण के शरए इसका ववशषे भहत्व है। 
- इसकों कऺा तथा कऺा के फाहय प्रमोग क्रकमा जा सकता है। 
- ववशबन्न ववषमों के ववशशष्ट ऻान का प्रसायण क्रकमा जा सकता है। 
- ग्राभीण जनसॊख्मा को आधथथक, साभाब्जक, शैक्षऺक ऻान की जानकायी हेत ु प्रमुक्त 

क्रकमा जाता है। 
- ऩराचाय ऩाठ्मिभ, साभूहहक शशऺा मोजना आहद भें इस मोजना को प्रबावशारी ढॊग 

से प्रमुक्त क्रकमा जाता है। 
 
(इ) सीखनॐ कॐ  भोफाइर एऩस ्(Mobile learning apps)- 

 भोफाइर द्वाया एऩस ्भाध्मभ से सीखने को एभ-रननिंग (M-learning) बी कहते हैं। 
आगाभी सारों भें स्भाटथपोन, टेधरेट (Tablet) द्वाया सीखना बी प्रबावात्भक शैक्षऺक प्रववृत्तमों 
भें एक है। बायत औय अभेरयका देश भें शशऺक अधधगभ के शरए पोन का अधधक इस्तेभार 
कयना ऩामा जाता है।  
जहाॉ आइ.सी.टी. (ICT) (अनुदेशनात्भक सूचना प्रौद्मोधगकी ) सीशभत  है वहाॉ 
स्भाटथपोन/सेलमुराय (cellular) वास्तववकता को फदर यहा है। सीखने के एऩ हैं – फैजुस 
(ByJus)  
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टीचय क्रकट (Teacher Kit) 

 
कुछ अन्म सीखनॐ कॐ  भोफाइर एऩ हैं – 

- कोयसॐया (Coursera) 
इससे ववदेशी  बाषा के साथ साथ प्रदेशशक बाषा को बी सीखा जाता है। वीडडमो ऩाठ, 
टुटोरयमर उऩरधध हैं। 

- इ.डी. एतस (Edx)  

इसके द्वाया इनतहास, भनोववऻान, शैक्षऺक अधधगभ सॊबव है। महाॉ आनरैन, आपरैन, 
वीडडमो, व्माख्मान, टुटोरयमर उऩरधध हैं। 

- खान अकाडॐभी ( Khan Academy)  

मह औय एक शशऺा का भॊच है। ववववध शशऺा देता है। कहठन ववषम को सयरता स ेसभझाने 
का प्रमास होता है।  

- भॐभय॑स ( Memrise) 
मह बाषा अधधगभ का प्रमोग है। अधधगभ को प्रेरयत कयनेवारे खेर हैं। ववशबन्न बाषाई 
कौशरों को सीख सकते हैं । 

- फुस्सु (Busuu) 

बाषाओॊ का वाचन, रेखन, अशबव्मब्क्त आहद के फाये भें शसखामा जाता है। 
 

सीखनॐ कॐ  भोफाइर एऩस ्कॐ  उऩमोग – 
सीखनॐ कॐ  एऩ – 

- ननब्श्चत सभम भें छोटी सी जानकायी को जाॉचने भें उऩमुक्त है। 
- नमे साऺयता कौशर को फर देता है। 
- शीघ्र अनुस्भायक का काभ कयता है। 
- स्वाध्माम को प्रोत्साहन देता है। 
- अधधगभ सॊसाधन को ढूॊढने भें सहामक है। 

 
शीघ्र ही, ’एग्ज़ाभ टाइभ एऩ’ (Exam Time App) का प्रमोग होनॐिारा ह॑। 
 
आऩकी प्रगतत की जा॒च – ०३ 
सही शब्द सॐ रयतत स्थान को बरयए – 

1. दयूदशथन के ववस्ताय को ______ की सहामता से फढ़ा हदमा है। 
2. उऩग्रह दयूदशथन का प्रमोग _____ की शशऺा के शरए क्रकमा जा यहा है। 
3. भोफाइर द्वाया एऩस ्भाध्मभ से सीखने को ______ कहा जाता है। 
4. शशऺक अधधगभ के शरए पोन का अधधक इस्तेभार _____ औय _____ देश भें 

ऩामा जाता है। 
5. फैजूस औय इ.डी.एक्स. _______एऩस ्हैं। 
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४.३.४. साया॓श –  
हभ रोग, क॓प्मूटय आधारयत अध्ममन साभग्री कॐ  फायॐ भें ऩमाथप्त जानकायी प्राप्त क्रकमॐ हैं, 
आइए उसऩय एक नज़य डारें - 
 कऺा शशऺण भें नवीन तकनीकों के भाध्मभ का उऩमोग होन े रगा है। शशऺण 
अधधगभ के ऺेर भें कॊ प्मूटय फहुभाध्मभ का प्रमोग हो यहा है। 

कॊ प्मूटय ने शशऺण ऺेर भें अनुदेशन, शोध कामथ, ऩयीऺा प्रणारी को प्रबाववत क्रकमा है। 
कॊ प्मूटय द्वाया हहन्दी शशऺण के ववववध ववषम / प्रकयण का अनुदेशन हदमा जाता है। कॊ प्मूटय 
द्वाया सीखने भें नीयसता नहीॊ होती है औय शैक्षऺक सभस्मा का सभाधान क्रकमा जाता है। 
 शशऺा भें एरेक्राननक भाध्मभ के प्रमोग को ई-शशऺा कहा जाता है। ई-शशऺा एक 
उऩागभ है जो ववषमवस्तु को डडजटरीकयण भें प्रस्तुत कयती है। 
 अॊतयजार का उऩमोग हहन्दी बाषा शशऺण अधधगभ भें क्रकमा जाता है। छार औय 
शशऺक दोनों के शरए राबदामक है। 
ई-भेर – एक एरेक्राननक सॊदेश है। सॊदेश औय सूचनाओॊ को शरखखत रूऩ भें बेजा औय प्राप्त 
क्रकमा जाता है। 
वेफसाइट – द्वाया सूचनाओॊ को वेफ ऩेज भें सॊग्रह कयके यखा जाता है। ब्रौज़य द्वाया शशऺण 
अधधगभ के शरए आवश्मक जानकायी प्राप्त क्रकमा जाता है। 
 कॊ प्मूटय द्वाया ऩी.ऩी.टी. का प्रमोग क्रकमा जाता है औय फहुभाध्मभ का बी अधधगभ के 
शरए इस्तेभार क्रकमा जाता है। 
 सीखने के भोफाइर एऩ द्वाया अधधगभ औय शशऺण का कामथ सॊऩन्न होता है। 
ववशबन्न सीखने के एऩ हैं जैस,े ई डी एक्स, भेभयैस, फैजुस, टीचय क्रकट आहद। 
 इस तयह कॊ प्मूटय आधारयत अध्ममन साभग्री का उऩमोग हहन्दी बाषा शशऺण – 
अधधगभ भें क्रकमा जाता है। 
  
छात्रों, हभनॐ इस इकाई भें क॓प्मूटय अध्ममन साभग्री कॐ  फायॐ भें जानकायी दी ह॑ आशा ह॑ क्रक 
मह इकाई आऩ कॐ  शरए उऩमोगी साबफत होगा । 
 
४.३.५. आऩकी प्रगतत की जा॒च कॐ  उत्तय – 
१.१. ऩयीऺा पर, अॊकधचट, प्रभाण ऩर। 
  २. सुधायात्भक ३. वडथ प्रोसेशसॊग ४. सीडीज़, वेफसाइट। 
२.१. ई-भैर एक सॊदेश है। २. शरखखत सॊदेश द्वाया।  
३. वेफसाइट एक ऎसी अनुदेशन जगह है, जहाॉ वेफ ऩेजस औय मू.आय.एर. द्वाय सूधचत  
दस्तावेज   तथा वेफ सॊसाधन आहद का सॊग्रह होता है। 

  ४. हटभ फयनयस री ५. िोभ, सपायी, पामय पाक्स आहद। 
३.१. उऩग्रह २. सॊऩूणथ याष्र ३. एभ रननिंग ४. बायत, अभेरयका ५. सीखने के 
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४.३.६. इकाई सभाक्प्त का अभ्मास - 
 उत्तय दीक्जए – 

१. हहन्दी बाषा शशऺण भें कॊ प्मूटय के भहत्व की चचाथ कीब्जए| 
२. हहन्दी बाषा शशऺण भें अॊतयजार की उऩमोधगता के फाये भें शरखखमे? 

४.३.७. स॓दबथ ऩुस्तकें  – 
१. हहन्दी शशऺण –  

डा उभा भॊगर (२००६) 
   आमथ फुक डडऩो, नई हदलरी 

२. यसामन शास्र फोधने –  
नीरकॊ ठ यफनार (२००३-०४) 

         ववद्माननधध प्रकाशन, गदग 
३. www.mobilelearningupdate.com 

४. http://blog.capterra.com 
५. googleweblight.com    

६. www.hindikiduniya.com 

७. हहन्दी शशऺण – डा. शशखा चतुवेदी (२००१)  
    आय.रार फुक डडऩो. भेयठ 

८. Computer assisted learning – Wikipedia 

९. ववजमवाणी सभाचाय ऩर – हदनाॊक – ०४/०४/१८. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.mobilelearningupdate.com/
http://blog.capterra.com/
http://www.hindikiduniya.com/
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खण्ड  ४ :  oÉÉãkÉlÉÉ xÉÉqÉÌaÉë AÉæU qÉÉæsrÉqÉÉmÉlÉ 

इकाई  ४ : ढ़हन्दी बाषा का भूल्मा॓कन 
 

इकाई की स॓यचना 
४.४.१.  सीखने के उद्दॆश्म 
४.४.२.  प्रस्तावना 
४.४.३.  सीखने के अॊश औय सीखने की क्रिमाएॉ 
४.४.३.१. हहन्दी बाषा के भूलमाॊकन का अथथ, ऩरयबाषा एवॊ उद्देश्म 
  आऩकी प्रगनत की जाॉच – ०१ 
४.४.३.२. हहन्दी बाषा के भूलमाॊकन का  भहत्व औय सॊऩान 
  आऩकी प्रगनत की जाॉच – ०२ 
४.४.३.३. हहन्दी बाषा के भूलमाॊकन की ववधधमों औय साधन 
  आऩकी प्रगनत की जाॉच – ०३ 
४.४.४.  सायाॊश  
४.४.५.  आऩकी प्रगनत की जाॉच के उत्तय 
४.४.६.  इकाई सभाब्प्त का अभ्मास 
४.४.७.  सॊदबथ ऩुस्तकें  
 

 

४.४.१. सीखनॐ कॐ  उद्दॏश्म – 
इस इकाई कॐ  अध्ममन कॐ  उऩयान्त छात्र इन अश॓ों कॐ  मोग्म होंगॐ – 

- हहन्दी बाषा के भूलमाॊकन का अथथ औय ऩरयबाषा को स्ऩष्ट कयेंगे। 
- हहन्दी बाषा के भूलमाॊकन के उद्देश्म को ऩहचानेंगे। 
- हहन्दी बाषा के भूलमाॊकन का भहत्व औय सोऩान का ववश्दीकयण कयेंगे । 
- हहन्दी बाषा के भूलमाॊकन की ववधधमाॉ औय साधन का वणथन कयेंगे। 

४.४.२. प्रस्तािना – 

छात्रों, आऩ भूल्मा॓कन कॐ  फायॐ भें जानतॐ हैं। ’अत्म॓त प्राचीन कार सॐ ही भूल्मा॓कन शशऺा ऺॐत्र 
भें क्रकसी न क्रकसी रूऩ भें प्रचशरत यहा ह॑’ – इस कथन सॐ स॓फ॓धधत अऩना विचाय सुनाइए – 

छात्रों का स॓बावित उत्तय – 
प्राचीन सभम भें स्ऩधाथ द्िाया छात्रों की मोग्मता का तनणथम शरमा जाता था। 
गुरुकुर भें गुरु प्रश्न ऩूछकय छात्र कॐ  ऩूिथ ऻान की ऩयीऺा रॐतॐ थॐ। 
अच्छा, आऩ कॐ  उत्तय कॐ  साथ साथ प्राचीन सभम भें भूल्मा॓कन कॐ  फायॐ भें औय विचाय जानेंगॐ – 
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जफ कोई छार ववद्मा प्राब्प्त के हेत ु क्रकसी ववद्मारम मा ववश्वववद्मारम भें प्रवेश 
ऩाना चाहता है तो सवथप्रथभ द्वाय ऩॊडडत उसके अब्जथत ऻान का भूलमाॊकन कयता था। 
भूलमाॊकन भें सपरता प्राप्त कयके ही वह छार उस ववद्मारम मा ववश्वववद्मारम भें प्रवेश ऩा 
सकता था। 

वेद कार भें बी जफ कोई छार क्रकसी गुरुकुर भें यहकय ववद्मा प्राप्त कयना चाहता तो 
ववद्माथी गुरु प्रश्न ऩूछकय उसके ऩूवथ ऻान की ऩयीऺा क्रकमा कयता था औय इस फात की 
जाॉच कयता था क्रक क्मा उस ववद्माथी का स्तय गुरुकुर की शशऺा के अनुरूऩ है। 

अनेक शशऺा तऻों न ेफारक के सवथ साभर्थमथ को भाऩने के उद्देश्म से ऩयीऺा तथा 
भाऩन शधद के फदरे भूलमाॊकन शधद का प्रमोग क्रकमा। भूलमाॊकन की व्माऩकता भाऩन से 
अधधक है। शशऺण प्रक्रिमा भें शशऺण के उद्देश्मों की ऩूनत थ क्रकस सीभा तक हो सकती है तथा 
छारों न ेअऩन ेरक्ष्म की प्राब्प्त भें क्रकस सीभा तक प्रगनत की है, इसका ऩता भूलमाॊकन से 
ही रगामा जाता है। 

भूल्मा॓कन का अथथ – 
क्रकसी व्मब्क्त मा ऩदाथथ भें ववद्मभान गुणों / रऺणों / ववशषेताओॊ का भूलम आॉकने की 
प्रक्रिमा भूलमाॊकन, कहराती है। शशऺण उद्देश्मों की प्राब्प्त के स्तय की जाॉच कयने की 
प्रक्रिमा को शैक्षऺक भूलमाॊकन कहा जाता है। 
 
ऩरयबाषाए ॒- 
तराय औय स्टाय कॐ  अनुसाय – 
 “ भूलमाॊकन वह ननणथम मा ववश्रेषण है जो ववद्माथी के कामथ से प्राप्त सूचनाओॊ से ननकारा 
जाता है “ । 
 
क्तिरन औय हॐन्ना कॐ  अनुसाय – 
“ ववद्मारम द्वाया एक फारक के व्मवहाय ऩरयवतथन के ववषम भें सफूतों का सॊकरन औय 
उनकी व्माख्मा कयने की प्रक्रिमा ही भूलमाॊकन है “ । 
 
जॐ. डब्ल्म ुयाइटस्टोन - 
“ भूलमाॊकन भें व्माऩक व्मब्क्तत्व से सॊफॊधधत ऩरयवतथनों तथा शशऺा कामथिभ के भुख्म 
उद्देश्मों ऩय फर हदमा जाता है।इसभें केवर ववषमवस्तु का भूलमाॊकन ही नहीॊ फब्लक 
दृब्ष्टकोणों, रुधचमों, आदशो, धचॊतन ववधधमों, कामॊं, आदतों, वैमब्क्तक तथा साभाब्जक 
सभामोजन, मोग्मताओॊ का भूलमाॊकन बी सब्म्भशरत है “  

भूलमाॊकन ऩयीऺा ऩय आधारयत है। भूलमाॊकन का ऺेर ऩयीऺा से बी अधधक व्माऩक 
होता है क्मों क्रक ऩयीऺा का सॊफॊध ववषमवस्त ु की जाॉच से होता है। उद्देश्म, सीखने के 
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अनुबव व भूलमाॊकन तीनों का सभन्वम व शभरान ही भूलमाॊकन शशऺण प्रणारी का साय है। 
मह प्रणारी शशऺण का केन्ि बफन्द ुहै औय भूलमाॊकन शशऺण का अशबन्न अॊग है। 

 उद्देश्म 

सीखने के अनुबव भूलमाॊकन के उऩकयण 

अभ्मास – 

नीचॐ कॐ  ऩ॑याग्राप को ऩढ़ढए औय स॓फ॓धधत प्रश्न का उत्तय दीक्जए – 

प्राचीन सभम से ही गुरुकुर भें शशऺाथी को प्रवेश देने के शरए उसका भूलमाॊकन क्रकमा जाता 
था। क्रकसी व्मब्क्त / वस्तु भें ब्स्थत गुणों / रऺणों का भूलम आॉकने की प्रक्रिमा ही 
भूलमाॊकन है। क्राय औय स्टाय के अनुसाय – भूलमाॊकन वह ननणथम / ववश्रेषण है जो 
ववद्माथी के कामथ से प्राप्त सूचनाओॊ से ननकारा जाता है। ऩयीऺा का सॊफॊध ववषम वस्त ुकी 
जाॉच स ेहै। उद्धेश्म, सीखने के अनुबव व भूलमाॊकन तीनों का शभरान ही भूलमाॊकन शशऺण 
प्रणारी का साय है। 

१ भूलमाॊकन क्रकसे कहत ेहैं? 
२ भूलमाॊकन के फाये भें क्राय औय स्टाय की ऩरयबाषा क्मा है? 
३ भूलमाॊकन शशऺण प्रणारी का साय क्मा है? 
४ भूलमाॊकन का ऺेर ऩयीऺा से बी व्माऩक है कैसे? 

ढ़हन्दी बाषा भूल्मा॓कन का उद्दॐश्म - 

छात्रों, आऩको ढ़हन्दी बाषा भूल्मा॓कन कॐ  उद्दॐश्मों की जानकायी ह॑। आऩ ढ़हन्दी बाषा 
भूल्मा॓कन कॐ  उद्दॐश्मों की सूची फनाइए – 

छात्र का उत्तय --- 

- छात्रों की रुधच तथा फौद्धधकता का ऩता रगाना। 
- छात्रों की सीखनॐ की मोग्मता को ऩहचानना आढ़द। 

आइए दॐखें कुछ औय भूल्मा॓कन कॐ  उद्दॐश्मों को - 
- हहन्दी बाषा सॊफॊधी सभस्त ऻान की जाॉच कयना। 
- छारों की प्रमोग कुशरता, उनके अब्जथत ऻान की थाह रगाना। 
- छारों की भनोववृत्त, धायण शब्क्त, स्भयण शब्क्त, कामथऺ भता, रुधच एवॊ जीववकाववृत्त 

का ऩता रगाना । 
- अध्माऩन ववधध, अध्माऩक ऺभता, अध्माऩन अवधध के औधचत्म-अनौधचत्म का ऻान 

कयाना। 
- छारों को भागथदशथन देना। 
- सीखने की साभधग्रमों के उऩमोग का भहत्व फताना। 
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- छारों के सीखने के दोषों का ऩता रगाना। 
- छारों की उऩरब्धध का सभग्ररूऩ से अवरोकन कयना। 
- छारों भें स्वभूलमाॊकन की मोग्मता का ववकास कयना। 

 

आऩकी प्रगतत की जा॒च -  ०१ 
नीचॐ कॐ  िातमों भें सही / गरत को ऩहचातनए – 

1. प्राचीन कार भें छारों को ववश्वववद्मारम भें प्रवेश ऩान ेके शरए द्वाय ऩाॊडडत उसके 
ऻान को जाॉचते थे। 

2. भूलमाॊकन की व्माऩकता भाऩन स ेअधधक नहीॊ है। 
3. शशऺण उद्देश्मों की प्राब्प्त के स्तय की जाॉच प्रक्रिमा को भूलमाॊकन कहा जाता है। 
4. छारों के सीखने की मोग्मता का ऩता रगाना ही भूलमाॊकन का उद्देश्म है। 
5. भूलमाॊकन, शशऺा का अशबन्न अॊग नहीॊ है। 

 
४.४.३.२. ढ़हन्दी बाषा भूल्मा॓कन का भहत्ि - 
छात्रों, आइए ढ़हन्दी बाषा भूल्मा॓कन कॐ  फायॐ भें विचाय कयेंगॐ - 
 क्रकसी न क्रकसी रूऩ भें छात्र-छात्राओ॓ का भूल्मा॓कन आिश्मक ह॑। इसकॐ  भहत्ि 
अधोशरखखत हैं --- भूलमाॊकन द्वाया मह ऩता रगामा जाता है क्रक शशऺा के उद्देश्म की ऩूनत थ 
क्रकस स्तय तक हुई है, क्रकसी ननधाथरयत ऻान, कौशर, मोग्मताओॊ को छार ने क्रकस सीभा तक 
ग्रहण क्रकमा है? 
अत् शशऺा भें शशऺक एवॊ छार दोनों के शरए भूलमाॊकन का ववशषे भहत्व होता है। 

- साभान्म रूऩ से शशऺण प्रक्रिमा भूलमाॊकन से प्रायॊब होकय भूलमाॊकन स ेही सभाप्त 
होता है। 

- भानशसक दृब्ष्ट से छार – छाराओॊ के ववकास का ऩता रगामा जाता है।  
- शशऺकों की कुशरता एवॊ सपरता का भाऩन कयता है। 
- इसके आधाय ऩय छारों के वगीकयण भें ठीक ठीक सूचना प्राप्त होती है। 
- इसके द्वाया हभें शशऺण – ववधधमों की उऩादेमता तथा सीभाओॊ का ऻान हो जाता है। 
- इसके द्वाया प्राप्त सूचनाओॊ के आधाय ऩय ऩाठ्मिभ भें सभुधचत ऩरयवतथन क्रकमा जा 

सकता है। 
- भूलमाॊकन के अॊतगथत शशऺा की सॊऩूणथ प्रक्रिमाओॊ के भहत्व को छार के व्मवहाय – 

ऩरयवतथन को उद्देश्मों की दृब्ष्ट से आॉका जाता है। 
- इसके द्वाया छार ऩरयश्रभ कयने को प्रेरयत होता है। 
- भूलमाॊकन का ऺेर व्माऩक है, ब्जस के अॊतगथत छारों के सबी ऩऺ शायीरयक, 

भानशसक, नैनतक आहद भूलमाॊकन हेत ुआते हैं। भूलमाॊकन भें गुण औय ऩरयभाण दोनों 
ननहहत हैं। 

- छारों के सवािंगीण ववकास को अधधकतभ गनतशीर फनाए यखता है। 
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अभ्मास --- 
इन वाक्मों भें सही / गरत को ऩहचाननए – 

१. छारों के सबी ऩऺ का भूलमाॊकन सॊबव है। 
२. शशऺण प्रक्रिमा भूलमाॊकन से प्रायॊब होकय भूलमाॊकन से ही सभाप्त होती है। 
३. भूलमाॊकन द्वाया छार ऩरयश्रभ कयने को प्रेरयत नहीॊ होता है। 
४. भूलमाॊकन भें गुण औय ऩरयभाण दोनों ननहहत हैं। 

 
ढ़हन्दी बाषा शशऺण भें भूल्मा॓कन कॐ  सोऩान - 
छात्रों, 
भूल्मा॓कन कॐ  कुछ सोऩान हैं। उसकॐ  फायॐ भॐ जाननॐ कॐ  शरए कोशशश कयेंगॐ - 
शशऺक को भूल्मा॓कन कॐ  अत॓गथत तनम्नशरखखत सोऩानों का अनुगभन कयना चाढ़हए – 
भूल्मा॓कन कॐ  चाय सोऩान हैं जो एक दसूयॐ ऩय ऩायस्ऩरयक रूऩ सॐ तनबथय कयतॐ हैं – 

१. शशऺण उद्दॐश्मों का प्रततऩादन – 
छार की साभाब्जक ब्स्थनत, ववषमवस्त,ु शैक्षऺक स्तय को ध्मान भें यखकय उद्देश्मों 
का ननधाथरयत कयना चाहहए। 
व्मवहाय ऩरयवतथन के रूऩ भें उद्देश्मों को सपर रूऩ से तबी ननधाथरयत क्रकमा जा 
सकता है जफ उऩमुथक्त तत्वों को बरी प्रकाय सभझ शरमा जामे। भूलमाॊकन कताथ को 
मह स्ऩष्ट रूऩ भें ऻान होना चाहहए क्रक व्मवहाय ऩरयवतथन क्रकस रूऩ औय क्रकस सीभा 
तक राना है, इससे मह जानन ेभें सयरता होगी क्रक व्मवहाय भें वाॊनछत ऩरयवतथन 
आमा है मा नहीॊ। ववषमवस्तु औय व्मवहाय ऩरयवतथन दोनों को सभान रूऩ से भानना 
आवश्मक है। 
शशऺा के उद्देश्मों को दो बागों भें ववबाब्जत क्रकमा जाता है – 

- साभान्म उद्दॐश्म – जैसे ऻानात्भक, बावात्भक, क्रिमात्भक 
- विशशष्ट उद्दॐश्म – (व्मावहारयक रूऩ भें होना है) जैस-े बाषा ( हहन्दी ), ववऻान, 

गखणत, बूगोर, इनतहास तथा करा आहद से सॊफॊधधत है। 

भूलमाॊकन की प्रक्रिमा भें शशऺण के व्मावहारयक उद्देश्मों ऩय ही अधधक फर हदमा जाता है। 

२. सीखनॐ कॐ  अनुबि का सजृन – 
उद्देश्मों को ऩहचान रेने औय उनका ननधाथयण कय रेने के फाद सीखने के (अधधगभ) 
अनुबव की ओय ध्मान देना है। एक ऎसी ऩरयब्स्थनत का ननभाथण कयना है ब्जसभें 
फारक वाॊनछत क्रिमा कय सके। एक उद्देश्म की ऩूनत थ के शरए अनेक अनुबवों की 
मोजना तैमाय कयनी ऩड़ती है। अनुबव की मोजना के सभम फारक की आमु, शरॊग, 
ऩरयवेश आहद का ध्मान अवश्म यखना चाहहए। 
इन्हीॊ के आधाय ऩय सीखने के अनुबवों के कुछ प्रभुख तथा तर्थथ प्रक्रिमाओॊ की 
व्मवस्था कयनी चाहहए – 
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जैस े – शशऺण के ववषम उद्देश्म, शशऺण सूर, सहामक साभग्री, ऩाठ्मिभ, शशऺण 
ववधधमों तथा प्रववधधमाॉ, ऩाठ्मऩुस्तकें  व गहृकामथ, शशऺक एवॊ छार 

सीखने के अनुबवों के सजृन से फारकों की ननष्ऩवत्तमों द्वाया उद्देश्मों की प्राब्प्त भें सहामता 
शभरती है। शशऺण तथा सीखना अनुबवों के द्वाया अधधक प्रबावशारी होता है। सीखने की 
क्रिमाओॊ तथा अनुबवों के सजृन की व्मवस्था शशऺक द्वाया ही की जाती है। शशऺक सॊऩूणथ 
सीखने की क्रिमाओॊ का ननमॊरण कयता है। शशऺक ऩाठमोजना की व्मवस्था सीखने के 
अनुबवों के सजृन के शरए कयता है। 

विशबन्न उऩकयणों कॐ  भाध्मभ सॐ सफूतों को प्रदान कयना --- 
उद्देश्म एवॊ अधधगभ(सीखना) अनुबव की मोजना तैमाय होन े के फाद भूलमाॊकन कताथ को 
उऩमुक्त उऩकयण के चमन अथवा ववकास की ओय प्रमत्न कयना चाहहए। इन उऩकयणों को 
प्रमोग कय सफूतों को एकबरत कयें। इन सफूतों के आधाय ऩय व्मवहाय ऩरयवतथन का भूलमाॊकन 
कयना चाहहए। 

३. व्मिहाय ऩरयितथन का भूल्मा॓कन – 
सीखने के अनुबवों के सजृन से छारों के व्मवहाय भें ऩरयवतथन होता है। छार के व्मवहाय 
ऩरयवतथन उसके व्मब्क्तत्व के सबी ऩऺों से सॊफॊधधत होता है । इसके अॊतगथत फाह्म, आॊतरयक 
दोनों प्रकाय के व्मवहाय सब्म्भशरत हैं। छार के व्मवहाय के ३ भुख्म ऩऺ / ऺॐत्र हैं – 
ऻानात्भक, बािात्भक, क्रिमात्भक | 
मे ऺॆर शशऺा के कुछ ववशषे गुणों, रुधचमों, भूलमों के ववकास कयने भें सभथथ होते हैं। शशऺक 
इन्हीॊ के आधाय ऩय अऩने शशऺण उद्देश्मों की प्राब्प्त का ऩता रगाता है। व्मवहाय – 
ऩरयवतथन का भूलमाॊकन शशऺण के उद्देश्मों की हदशा भें सीखने की क्रिमाओॊ तथा अनुबवों 
द्वाया क्रकमा जाता है। 
 
आऩकी प्रगतत की जा॒च – ०२ 
प्रश्नों का उत्तय दीक्जए – 

1. शशऺा भें भूलमाॊकन का ववशषे भहत्व क्रकन-क्रकन के शरए होता है? 
2. भूलमाॊकन ऺॆर भें छार के कौन-कौन से ऩऺ भूलमाॊकन हेत ुआते हैं? 
3. शशऺा का ववशशष्ट उद्देश्म क्रकस रूऩ से होना चाहहए? 
4. भूलमाॊकन के क्रकतन ेसॊऩान हैं? 
5. छार के व्मवहाय के तीन भुख्म ऺेर कौन-कौन से हैं? 

४.४.३.३.  ढ़हन्दी बाषा भूल्मा॓कन की विधधमा॒ तथा साधन - 
छात्रों, भूल्मा॓कन की विधधमों औय साधनों की चचाथ कयेंगॐ - 
हहन्दी शशऺण भें ऩाठ्मवस्तु को ध्मान भें यखते हुए बाषा शशऺण के उद्देश्मों का ननधाथयण 
होता है औय छारों के व्मवहाय भें आए ऩरयवतथनों के आधाय ऩय मह ऻात क्रकमा जाता है क्रक 
शशऺण उद्देश्मों की प्राब्प्त हुई मा नहीॊ। छारों के इन व्मावहायगत ऩरयवतथनों, रुधचमों, 
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आकाॊऺओॊ, रुझानों एवॊ मोग्मताओॊ की जाॉच कयने के शरए शशऺक ववशबन्न भूलमाॊकन ववधधमों 
एवॊ साधनों की सहामता रेता है। 

भूल्मा॓कन की विधधमा॒- 

१. ऩयीऺा – 
मह भूलमाॊकन की सफसे भहत्वऩूणथ ववधध है। सवथप्रथभ चीनी रोगों ने ही ऩयीऺा ऩद्धनत का 
प्रमोग क्रकमा था। अभेरयका के फोस्टन भें ऩहरीफाय प्रश्न ऩर की यचना की गमी थी। राडथ 
भेकारे ने बायत भें ऩयीऺा ऩद्धनत का प्रचरन क्रकमा। वहीॊ से ऩेऩय ऩेब्न्सर ऩयीऺाओॊ का 
ववकास हुआ। 
छार के ऻान, कुशरता, फुद्धध आहद को िभऩूवथक ढॊग स ेसूधचत कयनेवारी व्मवस्था को 
ऩयीऺा कहते हैं। मह छार के प्राप्त अनुबवों के स्तय फतानेवारा साधन मा व्मवस्था है। 

कऺा भें ऩढ़ाए गए ववषम के आधाय ऩय छारों के सम्भुख कुछ प्रश्न प्रस्तुत क्रकए जात ेहैं 
औय उनके उत्तय के आधाय ऩय छारों की ववषमगत मोग्मताओॊ / उऩरब्धधमों की  जाॉच की 
जाती है। 

ऩयीऺा प्रकाय --- 
१.  शरखखत ऩयीऺा 

छारों की उऩरब्धधमों एवॊ व्मवहाय – ऩरयवतथन की जाॉच शरखखत रूऩ से की जाती है। 
एक सभम भें राखों छारों को ववशबन्न केन्िों भें प्रश्न ऩर ववतरयत क्रकमे जाते है छार उत्तय – 
ऩुब्स्तकाऒॊ ऩय प्रश्नों का उत्तय शरखते हैं औय फाद भें ऩयीऺक अऩनी सुववधानुसाय उनकी 
जाॉच कय मोग्मता का भाऩन कयत ेहैं। सबी कामथ का शरखखत रूऩ भें अशबरेख सुयक्षऺत यहता 
है। कबी बी आवश्मकता ऩड़ने ऩय उत्तय ऩुब्स्तकाओॊ का ऩुनभूथलमाॊकन क्रकमा जा सकता है।  

शरखखत ऩयीऺा कॐ  तीन रूऩ हैं – 
१. तनफ॓धात्भक ऩयीऺा 

 इसभें प्रश्नों का उत्तय छारों को ववस्ततृ ननफॊध के रूऩ भें देना है। इस ऩयीऺा द्वाया 
छारों की शरखखत अशबव्मब्क्त की मोग्मता की जाॉच होती है। ऩढ़कय अथथग्रहण, ववचायों का 
सॊग्रह, शरखने की गनत आहद का भूलमाॊकन होता है। 

२. रघु उत्तय ऩयीऺा  
 मह ननफॊधात्भक ऩयीऺा का ही ऩरयष्कृत रूऩ है। प्रश्न का उत्तय एक, दो, तीन मा चाय 
ऩॊब्क्तमों भें होता है। मह ऩयीऺा अधधकतय  ऩाठ्मिभ से सॊफॊधधत ऻान की जाॉच कयती है। 
उत्तय अधधक ननब्श्चत होते हैं। छारों की फोधशब्क्त, वाक्म यचना की जाॉच होती है ऩय तकथ , 
ववचाय, भानशसक शब्क्तमों की जाॉच नहीॊ होती है, न ही बाषा, शैरी की। 

३. िस्तुतनष्ठ ऩयीऺा – 
 इस ऩयीऺा भें उत्तय  क्रकसी धचह्न ववशषे मा एक-दो शधद के द्वाया हदए जाते हैं। 
ननफॊधात्भक ऩयीऺा के दोषों को दयू कयने की दृब्ष्ट से इसका ववकास क्रकमा गमा है। कभ 
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सभम भें अधधक प्रश्न ऩूछे जात े हैं| प्रश्न ऩूयी ऩाठ्म चमाथ स ेसॊफॊधधत है। प्रश्नों के उत्तय 
ननब्श्चत होने के कायण, अगय उत्तय सही ननकरे तो ऩयीऺक को ननब्श्चत अॊक देने ऩड़त ेहैं । 
मे ऩयीऺाएॉ ववश्वासनीम एवॊ प्राभाखणक होती हैं। 
मे ऩयीऺाएॉ केवर छारों की स्भयण शब्क्त की जाॉच कयती हैं न क्रक छारों के ववचाय, तकथ , 
भानशसक शब्क्तमाॉ, बाषा, शैरी आहद की जाॉच । 
अत् वस्तुननष्ठ ऩयीऺा ऩय ऩूयी तयह से ननबथय न यह्कय ननफॊधात्भक, रघुउत्तय, ऩयीऺाओॊ  के 
साथ सभुधचत प्रमोग कयना चाहहए। 

II  भौखखक ऩयीऺा – 
 इस ऩयीऺा भें भौखखक  रूऩ से छारों से प्रश्न ऩूछकय उनके उत्तय बी भौखखक रूऩ स े
ही देने को कहा जाता है। भौखखक यचना ही शरखखत यचना का आधाय है। अत् हहन्दी के 
भूलमाॊकन भें भौखखक अशबव्मब्क्त की मोग्मता की जाॉच कयना बी उतना ही आवश्मक है 
ब्जतना शरखखत अशबव्मब्क्त की मोग्मता की जाॉच कयना। छारों के उत्तय देने के ढॊग के 
आधाय ऩय उनका भूलमाॊकन कय शरमा जाता है। 

 भौखखक ऩयीऺा द्वाया फोरने की मोग्मता, उच्चायण, हाव-बाव, स्वय के उताय चढ़ाव, 
वाचक मोग्मता आहद की जाॉच की जाती है। 

 इस ऩयीऺा की सफसे फड़ी ऩयेशानी है मह एक एक छार से अरग-अरग प्रश्न ऩूछन े
के कायण सभम अधधक रगता है। ऩयन्त ुउऩमोधगता की दृब्ष्ट से शरखखत ऩयीऺा के साथ 
सहामक के रूऩ भें इसे बी स्वीकाय कयना चाहहए। 

III प्रामोधगक ऩयीऺा – 

 इस ऩयीऺा भें प्रमोग  के आधाय ऩय भूलमाॊकन क्रकमा जाता है। छार कुछ कामथ कयके  
हदखाते हैं। प्रमोग के सोऩान औय सभम को ध्मान भें यखकय भूलमाॊकन क्रकमा जाता है। छारों 
को कुछ क्रिमाएॉ कयनी ऩड़ती है उनके कौशरों के आधाय ऩय भूलमाॊकन क्रकमा जाता है। 
ववऻान ववषम वस्तु की उऩरब्धध जाॉच ने के शरए मह ऩयीऺा अननवामथ औय उत्तभ है  | छार 
अऩने कामथ का एक नभूना ऩयीऺक के सभऺ प्रस्तुत कयता है ब्जसके आधाय ऩय सॊफॊधधत 
ऺेर / ववषम भें उसकी मोग्मता का भूलमाॊकन क्रकमा जाता है। 

।V उऩरक्ब्ध ऩयीऺा – 

 इस ऩयीऺा का शशऺा ऺेर भें आधनुनक प्रमोग होता है। उऩरब्धध शधद का ववशाराथथ 
जैस ेऻानात्भक, बावात्भक, क्रिमात्भक, व्मवहाय भें ऩरयवतथन के रूऩ भें प्रमोग होता है। मह 
सीखने के उद्देश्मों के उऩरब्धध स्तय को ननधाथरयत कयने वारी ऩयीऺा है। स्कूर की ऩरयऺाएॉ 
– रघुऩयीऺा, रभैाशसक, अधथवावषथक, वावषथक आहद उऩरब्धध ऩयीऺाएॉ हैं। इसका भुख्म रक्ष्म है 
क्रक – शशऺण उद्धेश्म कहाॉ तक सपर हुए हैं, छार क्रकतने उद्देश्म प्राप्त क्रकमे हैं औय उन 
उद्देश्मों के फाये भें कामथ कयना है। 
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V न॑दातनक ऩयीऺा – 

 अधधगभ प्रक्रिमा भें  छार की मोग्मता औय कहठनाई का ऩता रगाने भें मह ऩयीऺा 
सहामक है। उद्देश्मों की प्राब्प्त होने ऩय छार से प्रतीक्षऺत व्मवहाय के ऩऺ / इकाई को 
ऩहचानकय, क्रकस ऩऺ / इकाई भें उन्हें कहठनाई है – इनके फाये भें ऩता रगाने भें सहामक है। 
ऩता रगामे हुए अॊश के आधाय ऩय शशऺक , छारों को उऩचायात्भक शशऺण दे सकता है। 
यचनात्भक भूलमाॊकन भें मह ऩयीऺा प्रभुख ऩार ननबाती है। 

VI फुद्धध ऩयीऺा –  
 छारों के शैक्षऺक, व्मावसानमक भागथदशथन के शरए, फुद्धध ऩयीऺा का प्रमोग कयके 
फुद्धध साभर्थमथ का ननधाथयण क्रकमा जा  सकता है। फुद्धध ऩयीऺा द्वाया भूलमाॊकन सुगभ फनता 
है। 
 
२. ऩमथिॐऺण – 
 छोटे फारक के भूलमाॊकन के शरए ऩमथवेऺण क्रकमा जाता है। उन्हें कोई ऩयीऺा नहीॊ दी 
जा सकती है औय उनके  व्मवहाय वास्तववक होता है। शैक्षऺक ववचायों के भूलमों, बावनाओॊ के 
ववकास की प्रक्रिमा का ऩमथवेऺण शशऺक द्वाया क्रकमा जाता है। ऩमथवेऺण का प्रमोग छार की 
मोग्मता तथा व्मवहायों के सॊफॊध भें क्रकमा जाता है। 
 
ऩयीऺा – 
इन कथनों कॐ  फायॐ भें अऩना अशबभत हा॒ / ना भें दीक्जए --- 

१. ननफॊधात्भक ऩयीऺा भें छारों को उत्तय ववस्ततृ रूऩ भें देना है। 
२. रघु उत्तय ऩयीऺा भें बाषा, शैरी, तकथ , ववचाय की जाॉच होती है। 
३. वस्तु ननष्ठ ऩयीऺा छारों के तकथ , ववचाय, बाषा शैरी की जाॉच नहीॊ कयती है। 
४. शशऺक को वस्तुननष्ठ ऩरयऺा के साथ अन्म ननफॊधात्भक, रघ ु उत्तय ऩयीऺा का बी 

सभुधचत प्रमोग कयना चाहहए। 
५. ऩमथवॆऺण भें शैक्षऺक ववचाय, बावनाओॊ के ववकास की प्रक्रिमा का ऩमथवॆऺण नहीॊ ऩयीऺा 

की जाती है| 
(उत्तय - कथन २ औय ५ को छॊडकय अन्म कथन सही हैं)  

ढ़हन्दी बाषा कॐ  भूल्मा॓कन कॐ  साधन – 
छात्रों, ढ़हन्दी बाषा कॐ  भूल्मा॓कन कॐ  साधनों की सूची फनाइए – 
छात्र का उत्तय --- स॓धचत अशबरॐख, प्रश्नऩत्र ।  
आइए इन साधनों कॐ  साथ अन्म साधनों की चचाथ कयेंगॐ –  
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१. गहृकामथ – 
भूलमाॊकन भें गहृकामथ एक साधन का कामथ कयता है।गहृकामथ के रूऩ भें शरखे गए 

प्रश्नों के उत्तय ऩाठ का साय, शधदों का वाक्मों भें प्रमोग, कॊ ठस्थ ववषम वस्तु को सुनान ेआहद 
क्रिमाओॊ के आधाय ऩय छार की बाषागत मोग्मताओॊ के ववकास की जाॉच की जाती है। 
२. तनधाथयण भाऩनी – 
 इसभें कुछ कथन हदमे जाते हैं उनका तीन, ऩाॉच, सात बफन्दओुॊ तक साऩेऺ ननणथम 
कयना होता है। इसका प्रमोग उच्च कऺाओॊ भें क्रकमा जाता है। शशऺक प्रत्मेक छार के भाऩन 
के शरए इसका प्रमोग कयता है ऩयन्त ुशशऺक को प्रत्मेक छार से बरी प्रकाय ऩरयधचत होना 
चाहहए। ननधथयण भाऩनी के कथन स्ऩष्ट तथा ववशशष्ट व्मवहायों से सॊफॊधधत होन ेचाहहए। 
छार ऩरयब्स्थनतमों का ववश्रेषण एवॊ भूलमाॊकन कयने भें क्रकतना कुशर है, भूलमों को अऩन े
अॊदय क्रकस प्रकाय ववकशसत कय ऩामा है, आहद का भूलमाॊकन ननधाथयण भाऩनी द्वाया क्रकमा 
जाता है। 

३. घटनाितृ्त – 
 ववद्मारम भें घहटत होनेवारी दैननक घटनाओॊ का वववयण बी फारकों के व्मवहाय 
ऩरयवतथन का भूलमाॊकन भें सहामता कयता है। उन घटनाओॊ भें छार की क्मा बूशभका यही, 
उस फात का वववयण छारों की बाषागत उऩरब्धधमों का भाऩन कयने भें सहामक होता है। 
 
४. स॓धचत अशबरॐख – 
 इसभें प्रत्मेक छार के सॊफॊध भें सूचनाओॊ को िभफद्ध रूऩ भें व्मवब्स्थत क्रकमा जाता 
है | इसभें शैक्षऺक प्रगनत, भाशसक ऩयीऺा पर, उऩब्स्थनत, मोग्मता अन्म ववद्मारमी क्रिमाओॊ 
भें बाग रेन ेका आरेख प्रस्तुत क्रकमा जाता है। छारों की प्रगनत, कभज़ोयी जानने शशऺक, 
अशबबावक, प्रधानाचामथ के शरए उऩमोगी है। 
५. जा॒च सूची – 
 शरखखत औय भौखखक ऩरयऺाएॉ छारों के ऻानात्भक ऩऺ की ऩयीऺा कयती हैं औय 
प्रमोगात्भक ऩयीऺाएॉ कौशर तथा क्रिमात्भक ऩऺ की जाॉच कयती हैं। जाॉचसूची का प्रमोग 
अशबरुधचमों, अशबववृत्तमों तथा बावात्भक ऩऺ के शरए क्रकमा जाता है इसभें कुछ कथन हदमे 
जाते हैं उन कथनों के सॊफॊध भें छारों को हाॉ अथवा नहीॊ भें उत्तय अॊक्रकत कयना होता है। इस 
प्रकाय के कथनों की सूची की यचना कयते सभम उद्धेश्म स्ऩष्ट होना चाहहए। प्रत्मेक कथन 
को क्रकसी ववशशष्ट उद्देश्म का भाऩन कयना चाहहए जैस े– आऩको शशऺण सॊऩानों को स्भयण 
कयने भें रुधच है। (हाॉ / नहीॊ) 
६. प्रश्नािरी – 
 प्रश्नावरी प्रश्नों का एक सॊकरन है। भानशसक, साभाब्जक, शैक्षऺक रूऩ से एक 
व्मब्क्त/सभूह के रोगों के एक ननहदथष्ट ववषम का सूचना सॊग्रह है। छार की साभाब्जक 
ऩरयब्स्थनत, ऩरयवाय की सभस्मा,अशबरुधच साभर्थमथ को इसके द्वाया जाना जा सकता है। इससे 
छारों के बववष्म का ननणथम औय भागथदशथन भें सहामता होती है। प्रश्नावरी साधन द्वाया 
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बाषा छार की रुधच, भनोबाव, भौखखक अशबव्मब्क्त, धमैथ, व्मवहाय आहद को भाऩा जा सकता 
है। 
७. प्रश्नऩत्र – 
 शशऺण उद्देश्मों की प्राब्प्त कहाॉ तक हुई, शशऺण ववधधमों का प्रमोग ठीक है मा नहीॊ, 
छारों के भानशसक स्तय के अनुरूऩ है मा नहीॊ – इस फात की जाॉच भूलमाॊकन प्रक्रिमा द्वाया 
ही की जाती है औय मह भूलमाॊकन प्रश्न-ऩर के आधाय ऩय क्रकमा जाता है। भूलमाॊकन की 
सपरता प्रश्न ऩर ऩय ननबथय   कयता है। प्रश्न ऩर का ननभाथण फहुत सावधानी एवॊ धचॊतन 
भनन के ऩश्चात ्कयना चाहहए। प्रश्नों की ववववधता, स्ऩष्टता, स्ऩष्टननदेश, हय प्रश्न के अॊक 
आहद का उलरेख बी स्ऩष्ट रूऩ से होना चाहहए। प्रश्न ऩर भें प्रभाखणकता, ववश्वसनीमता, 
वस्तुननष्ठता, व्मावहारयकता आहद गुणों का सभावेश आवश्मक है। 
 
आऩकी प्रगतत की जा॒च – ०३ 
प्रश्न का उत्तय दीक्जए - 

1. ऩयीऺा के तीन प्रकाय कौन कौन स ेहैं ? 
2. शरखखत ऩयीऺा के तीन रूऩ कौन कौन स ेहैं? 
3. प्रश्नावरी क्रकसे कहते हैं? 
4. जाॉच सूची को छारों के क्रकन ऩऺों के शरए प्रमोग क्रकमा जाता है? 
5. उऩरब्धध ऩयीऺा क्रकसे कहत ेहैं ? 

४.४.४. साया॓श – 
न॑दातनक भूल्मा॓कन, उऩरक्ब्ध भूल्मा॓कन की कापी चचाथ कय चकुॐ  हैं, आइए स॓क्षऺप्त रूऩ सॐ 
दॐखें - 
प्राचीन कार से ही भूलमाॊकन प्रचशरत यहा है। शशऺण उद्देश्मों की प्राब्प्त के स्तय की जाॉच 
कयने की प्रक्रिमा को भूलमाॊकन कहा जाता है। 
क्तिल्न औय हॐन्ना कॐ  अनुसाय- 
ववद्मारम द्वाय एक फारक के व्मवहाय ऩरयवतथन के ववषम भें सफूत का सॊकरन औय उनकी 
व्माख्मा कयने की प्रक्रिमा ही भूलमाॊकन है। उद्देश्म, सीखने के अनुबव, व भूलमाॊकन तीनों 
का सभन्वम ही भूलमाॊकन शशऺण प्रणारी का साय है। छारों की रुधच, फौद्धधकता का ऩता 
रगाना, सीखने की मोग्मता को ऩहचानना ही हहन्दी बाषा भूलमाॊकन के उद्देश्म हैं। 
भूलमाॊकन, छारों को ऩरयश्रभ कयने प्रेरयत कयता है। छारों के सवािंगीण ववकास को अधधकतभ 
गनतशीर फनाए यखता है। 
हहन्दी बाषा भूलमाॊकन के सोऩान जैस े – शशऺण उद्देश्मों का प्रनतऩादन, सीखने के अनुबव 
का सजृन, ववशबन्न उऩकयणों द्वाया सफूतों को प्रदान कयना, व्मवहाय ऩरयवतथन का भूलमाॊकन 
| 
हहन्दी बाषा भूलमाॊकन की ववधधमाॉ जैस-ेऩयीऺाएॉ–जैस–ेशरखखत ऩयीऺा, भौखखक ऩयीऺा, प्रमोधगक 
ऩयीऺा, नैदाननक ऩयीऺा, फुद्धध ऩयीऺा उऩरब्धध ऩयीऺा, ऩमथवॆऺण।  
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हहन्दी बाषा भूलमाॊकन के साधन जैसे – सॊधचत अशबरेख, प्रश्नावरी, जाॉच की सूची आहद। 
४.४.५. आऩकी प्रगतत की जा॒च कॐ  उत्तय - 
 १.१. सही २. गरत ३. सही ४. सही ५. गरत 

२.१. छार औय शशऺक २. शायीरयक, भानशसक, नैनतक आहद। 
  ३. व्मवहाय ऩरयवतथन ४. चाय सॊऩान ५. ऻानात्भक, बावात्भक, क्रिमात्भक 
३.१. शरखखत,भौखखक,प्रामोधगक २. ननफिंधात्भक ऩयीऺा, वस्तुननष्ठ ऩयीऺा,रघ ु उत्तय 

ऩयीऺा 
३. भानशसक, साभाब्जक, शैक्षऺक रूऩ से एक व्मब्क्त / सभूह् के रोगों के ननहदथष्ट    
ववषम का सूचना सॊग्रह है।   

  ४. अशबरुधचमों, अशबववृत्तमों तथा बावात्भक ऩऺ 
  ५. सीखने के उद्देश्मों के उऩरब्धध स्तय को ननधाथरयत कयनेवारी ऩयीऺा है। 

 
४.४.६. इकाई सभाक्प्त का अभ्मास – 
उत्तय दीक्जए – 

१. हहन्दी बाषा के भूलमाॊकन के साधनों का सॊक्षऺप्त वणथन कीब्जए | 
२. हहन्दी बाषा के भूलमाॊकन के भहत्व ऩय प्रकाश डाशरए | 

४.४.७. स॓दबथ ऩुस्तकें  – 
१. शैऺखणक भौलमभाऩन 
  डा. एच. वी. वाभदेवप्ऩा (२०१७) 
  शे्रमस ऩब्धरकॆशनस, दावनगेये  
२. हहन्दी बाषा शशऺण 
  बाई मोगेन्ि जीत (२०१२) 
  श्री. ववनोद ऩुस्तक भॊहदय, आगया 
३. कन्नड बाषा फोधना ऩद्धनत 
  प्रो.एभ.एन. हेगड़ े(२००८) 
  प्रदीऩ प्रकाशन, गदग 
४. यसामन शास्र फोधने 
  नीरकॊ ठ यफनार (२००३) 
  ववद्माननधध प्रकाशन, गदग 
५. हहन्दी शशऺण 
  डा. शशखा चतुवेदी (२००१) 
  आय. रार फुक डडऩो, भेयठ 
६. हहन्दी शशऺण 
  डा. उभा भॊगर (२००६) 
  आमथ फुक डडऩो, नई हदलरी 
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खण्ड  ४ :  oÉÉãkÉlÉÉ xÉÉqÉÌaÉë AÉæU qÉÉæsrÉqÉÉmÉlÉ 

इकाई  ५ : उऩरक्ब्ध भूल्मा॓कन औय न॑दातनक भूल्मा॓कन 

इकाई की स॓यचना 
४.५.१.  सीखने के उद्दॆश्म 
४.५.२.  प्रस्तावना 
४.५.३.  सीखने के अॊश औय सीखने की क्रिमाएॉ 
४.५.३.१. उऩरब्धध भूलमाॊकन का अथथ औय भहत्व 
  आऩकी प्रगनत की जाॉच – ०१ 
४.५.३.२. नैदाननक भूलमाॊकन का अथथ औय भहत्व 
   आऩकी प्रगनत की जाॉच – ०२ 
४.५.४.   सायाॊश  
४.५.५.  आऩकी प्रगनत की जाॉच के उत्तय 
४.५.६.  इकाई सभाब्प्त का अभ्मास 
४.५.७.  सॊदबथ ऩुस्तकें  
 
४.५.१. सीखनॐ कॐ  उद्दॏश्म – 
इस इकाई कॐ  अध्ममन कॐ  फाद छात्र इन अश॓ों कॐ  मोग्म होंगॐ – 
- उऩरब्धध भूलमाॊकन का अथथ औय भहत्व को स्ऩष्ट कहेंगे । 
- नैदाननक भूलमाॊकन का अथथ औय भहत्व का ननरुऩण कयेंगे। 
 
४.५.२. प्रस्तािना – 
छात्रों, आऩ भूल्मा॓कन कॐ  फायॐ भें जानतॐ ह॑, वऩछ्री इकाई (स॓ख्मा – ४) भें विस्ताय सॐ 
जानकायी प्राप्त की हैं। 
उऩरक्ब्ध भूल्मा॓कन औय न॑दातनक भूल्मा॓कन कॐ  फायॐ भें कुछ विचाय फताइए औय दॐखखए आऩ 
कॐ  विचाय नीचॐ कॐ  अश॓ों सॐ कहा॒ तक शभरतॐ हैं - 

भूलमाॊकन एक प्रक्रिमा है। मह सूधचत कयता है क्रक छारों भें शशऺण उद्देश्म कहाॉ तक 
सपर हुआ है । भूलमाॊकन का ऺेर व्माऩक है। छारों के साये व्मवहाय भाऩता है। भूलमाॊकन 
छारों के व्मवहाय का गुणात्भक, ऩरयभाणात्भक ववचाय स ेसॊफॊधधत है। 

 भूलमाॊकन भें उऩरब्धध तथा नैदाननक ऩयीऺाएॉ सब्म्भशरत हैं। भाऩन के आधाय ऩय 
भूलमाॊकन सॊबव है। उऩरब्धध भूलमाॊकन से ऻान के क्रकसी सॊऩूणथ ऺेर का भाऩन होता है। 

 नैदाननक भूलमाॊकन से, ऻान के ववशबन्न ऺेरों भें छार की कहठनाई / सपरता का 
ऩता रगामा जाता है। 
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४.५.३. सीखनॐ कॐ  अश॓ औय सीखनॐ की क्रिमाए॒ – 
 
४.५.३.१ उऩरक्ब्ध भूल्मा॓कन का अथथ औय भहत्ि – 
आइए उऩरक्ब्ध भूल्मा॓कन का अथथ औय भहत्ि की चचाथ कयेंगॐ - 
 ऩयीऺाएॉ छार की प्रगनत को भाऩने के साधन हैं। इन साधनों से छारों की उऩरब्धध के 
स्तय को जाना जा सकता है इसशरए भूलमाॊकन कामथ भें इन ऩयीऺाओॊ का भहत्वऩूणथ स्थान 
है। 
 छारों को सीखने प्ररॆयत कयना, छारों की सभस्मा सभाधान तथा शशऺक के शशऺण की 
प्रबावात्भकता को जानने उऩरब्धध ऩयीऺाएॉ सहामक हैं। 

उऩरब्धध ऩयीऺाऒ ॊ का शशऺा के ऺेर भें अधधक प्रमोग होता  है। उऩरब्धध शधद का 
प्रमोग ववस्ततृ अथथ भें होता है जैसे ऻानात्भक, बावात्भक, क्रिमात्भक, व्मवहाय ऩरयवतथन के 
रूऩ भें छार की उऩरब्धध भूलम ननधाथरयत कयती है। इस भाऩन के आधाय ऩय भूलमाॊकन 
क्रकमा जाता है ब्जसे उऩरब्धध भूलमाॊकन कहा जाता है।  

अथथ - छारों के ऻान की प्राब्प्त का ऩता रगाने सहामक ऩयीऺाओॊ को उऩरब्धध 
ऩयीऺा कहत ेहैं । उऩरब्धध भूलमाॊकन से ऩता चरता है क्रक क्रकसी व्मब्क्त ने क्रकस ववषम का 
क्रकतना ऻान प्राप्त क्रकमा है। 
उऩरब्धध ऩयीऺा को छार का उऩरब्धध भूलम ननधाथरयत कयनेवारी ऩरयऺा बी कहते हैं। जैस े
स्कूर की रघु ऩयीऺा, रभैाशसक, सेशभस्टय, अधथवावषथक, वावषथक उऩरब्धध ऩयीऺाएॉ आहद। 
इसके साथ साथ उऩरब्धध ऩयीऺा के कुछ औय प्रकाय हैं – भौखखक ऩयीऺा, क्रिमात्भक ऩयीऺा, 
ननफॊधात्भक ऩयीऺा औय वस्तुननष्ठ ऩयीऺा।  
इसका रक्ष्म – मह ऩता रगाना है क्रक ननधाथरयत शशऺण उद्देश्मों की प्राब्प्त कहाॉ तक हुई 
औय छारों  ने क्रकतना अजथन क्रकमा है। 
 
शर्॓ क्तिस्ट एि॓ भन कॐ  अनुसाय – 
“ एक साभान्म ननष्ऩवत्त ऩयीऺा वह है जो एक ही प्राप्ताॊक द्वाया ननष्ऩवत्त के क्रकसी हदए गए 
ऺेर भें छार के साऩेक्षऺक ऻान का फोध कयामे “ । 
 उऩरब्धध भूलमाॊकन छार के साभान्म, ववशषे प्रववृत्त तथा सॊऩूणथ छार ववकास के 
फहुववध उद्देश्मों का भूलमाॊकन कयता है। ब्जसभें ऩरयकलऩना, कौशर, भनोबाव, वैमब्क्तक 
सभामोजन आहद सब्म्भशरत हैं। 
सीखने की ऩरयब्स्थनत भें भनोबाव, रुधच, धचॊतनशब्क्त, वैमब्क्तक साभाब्जक सभमोजन 
सब्म्भशरत हैं तो उऩरब्धध को छार के ऩूणथ ववकास के रूऩ भें भूलमाॊकन कयना चाहहए। 
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अभ्मास -  
इन िातमों भें सही / गरत को ऩहचातनए – 

१. उऩरब्धध ऩयीऺा से छार की उऩरब्धध को जाना जाता है। 
२. स्कूर की रघु ऩयीऺा, रभैाशसक, अधथवावषथक औय वावषथक ऩयीऺा आहद उऩरब्धध 

ऩयीऺाएॉ हैं। 
३. उऩरब्धध ऩयीऺा के अॊतगथत ननफॊधात्भक ऩयीऺा औय वस्तुननष्ठ ऩयीऺा नहीॊ आती हैं। 
४. उऩरब्धध भूलमाॊकन छार के फहुववध उद्धेश्मों का भूलमाॊकन कयता है। 

उऩरक्ब्ध भूल्मा॓कन का भहत्ि –  
छात्रों, उऩरक्ब्ध ऩयीऺाओ ॓कॐ  भाऩन कॐ  आधाय ऩय उऩरक्ब्ध भूल्मा॓कन का भहत्ि इस प्रकाय 
हैं – 
मह भूल्मा॓कन – 

- कामथ ननष्ऩवत्त की मोग्मता फताता है। 
- छार को चनुन,े उनके स्थान तथा वगीकयण भें सहामक है। 
- सराह, शे्रणी देने भें सहामक है। 
- उऩचाय शशऺण के शरए सूक्त जानकायी देता है। 
- शशऺण के तकनीक सुधायने, ऩाठ्मिभ ऩरयष्कयण भें एक साधन के रुऩ भें कामथ 

कयता है। 
- सीखने भें रुधच उत्ऩन्न कयता है। शशऺकों की कामथकुशरता का ऩता रगाता है। 
- इससे छारों भें धमैथ, ववनम, श्रभ की प्रववृत्त आहद गुणों का ववकास होता है। मह क्रकसी 

बी बावी कामथ भें सहामक है। 
- छारों को ऩढ़ने एवॊ कामथ कयन ेकी प्रेयणा देता है औय उन्हें अध्ममन की ओय उन्भुख 

कयता है। 
- शशऺक को स्वमॊ अऩने अध्माऩन का भूलमाॊकन कयने एवॊ बववष्म भें अध्माऩन ववधध 

का सुधाय कयने भें सहामक है। 

शैक्षऺक उऩरब्धध एवॊ मोग्मता भें धनात्भक सहसॊफॊध है। अत् शशऺक उऩरब्धध ऩयीऺा के 
आधाय ऩय छार की सवथतोभुख भानशसक मोग्मता का ऩता रगा सकता है। उऩरब्धध को ऻात 
कयने के शरए रधध प्राप्तॊकों को साभने यखा जाता है। 

उऩरब्धध भूलमाॊकन भें सूक्ष्भ स्तय को नहीॊ देखा जाता फब्लक प्राप्त कुर अॊक भुख्म होता 
है, सीखने के अॊतय अॊशों की ननऩुणता नहीॊ। छार की मोग्मता के आधाय ऩय सीखने के अॊशों 
का ननधाथयण क्रकमा जाता है । 
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आऩकी प्रगतत की जा॒च – ०१ 
सही शब्द सॐ रयतत स्थान बरयए – 

३. उऩरब्धध भूलमाॊकन से ________ के क्रकसी सॊऩूणथ ऺेर का भाऩन होता है। 
४. उऩरब्धध ऩयीऺा छार की ______ का भूलम ननधाथरयत कयती है। 
५. उप्रब्धध भूलमाॊकन छार ववकास के _________ उद्देश्मों का भूलमाॊकन 

कयता है। 
६. उऩरब्धध भूलमाॊकन, शशऺकों की ______ का ऩता रगाता है। 
७. शैक्षऺक उऩरब्धध एवॊ मोग्मता भें ______ सहसॊफॊध है। 

 
४.५.३.२. न॑दातनक भूल्मा॓कन का अथथ औय भहत्ि - 
छात्रों, न॑दातनक भूल्मा॓कन का अथथ औय भहत्ि कॐ  फायॐ भें जानेंगॐ - 
अथथ – सीखने के दोषों का ऩता रगाने भें सहामक ऩयीऺाओॊ को नैदाननक ऩयीऺा कहते हैं। 
मह छारों के अधधगभ भें  होनेवारी सभस्माओॊ तथा कशभमों का ऩता रगानेवारी ऩयीऺा है। 
नैदाननक ऩयीऺाओॊ के भाऩन के आधाय ऩय होने वारा भूलमाॊकन ही नैदाननक भूलमाॊकन है | 

यचनात्भक भूलमाॊकन भें नैदाननक ऩयीऺा प्रभुख ऩार ननबाती है। यचनात्भक अवधध के 
भूलमाॊकन के आधाय ऩय शरए सुधाय िभ से सभाधान न शभरने ऩय सीखने की कहठनाई को 
दयू कयने के शरए प्रमोग कयनेवारी ववधध को नैदाननक भूलमाॊकन कहते हैं। 

 नैदाननक भूलमाॊकन फहुत ही सभग्र ववस्ततृ भूलमाॊकन है। नैदाननक भूलमाॊकन के शरए 
ववशषेरूऩ से ननभाथण की गई नैदाननक ऩयीऺाएॉ तथा ननयीऺण तॊरों का इस्तेभार क्रकमा जाता 
है। 

 छारगण वाचन मा अन्म ववषम भें कहठनाई का अनुबव कय यहे हैं औय कई ऩमाथम 
शशऺण ऩद्धनतमों के प्रमोग के फाद बी रगाताय कहठनाई फढ़े तो ववस्ताय स ेकहठनाई के 
कायणों का ऩता रगाना है। अगय सभस्मा तीव्र है तो भनोधचक्रकत्सक, वैद्मकीम तऻ, 
धचक्रकत्सकों की सहामता रेनी है। 

न॑दातनक भूल्मा॓कन का उद्दॐश्म – 
छात्रों, न॑दातनक भूल्मा॓कन का उद्दॐश्म इस प्रकाय हैं - 
छारों को सीखने भें वऩछड़ने के कायण का ऩता रगाना औय सूक्त उऩचाय िभ का ननभाथण 
कयना है। 
नैदाननक ऩयीऺा भें प्राप्त ववस्ततृ ववश्रषॆण से छार की आभ कभजोरयमों के कायण का ऩता 
चरेगा औय उनके प्रनत कामथ की ववधध की ओय सॊकेत होगा । 
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न॑दातनक ऩरयऺा कॐ  विकास भें दो चयण हैं – 
- जहटर क्रिमा का ववश्रषॆण 
- ववश्रेषण के फाद प्रत्मेक उऩ-बाग के शरए ऩयीऺा की यचना।   
छार एक ववषम भें प्राप्त अॊक दसूये ववषमों स ेकभ है तो वहाॉ ननदानात्भक ऩयीऺा द्वाया 
ऻात क्रकमा जाता क्रक कभजोयी कहाॉ ऩय है औय छारों की व्मब्क्तगत कहठनाई को दयू कयन े
शरए उऩचाय शशऺा की व्मवस्था की जाती है। उऩचायात्भक शशऺा दोष ननदान ऩय आधारयत 
है।  

अभ्मास – 
इन कथनों कॐ  फायॐ भें विचाय कयकॐ  अऩना सहभत / असहभत को सूधचत कीक्जए – 
 सहभत असहभत 
१. यचनात्भक भूलमाॊकन भें नैदाननक ऩयीऺा प्रभुख ऩार ननबाती 
है। 

  

२. नैदाननक ऩयीऺा से छार की कभज़ोयी का ऩता रगता है।   
३. उऩचायात्भक शशऺा दोष ननदान ऩय ही आधारयत है।   
४.छार की सभस्मा तीव्र होन ेऩय बी शशऺक अऩने आऩ ननवायण 
कय सकता है। 

  

 
न॑दातनक भूल्मा॓कन का भहत्ि - 
छात्रों, न॑दातनक भूल्मा॓कन कॐ  भहत्ि कॐ  कुछ विचाय सुनाइए औय दॐखखए आऩकॐ  विचाय नीचॐ 
कॐ  अश॓ों सॐ शभरतॐ हैं मा नही॓ - 
- नैदाननक भूलमाॊकन छार की मोग्मता, कहठनाई का ऩता रगाता है। 
- उद्देश्मों की प्राब्प्त होने ऩय छारों से प्रतीक्षऺत व्मवहाय की इकाई / ऩऺ को ऩहचान कय, 
उसभें छार की कहठनाई का ऩता रगाने भें सहामक है, इसके आधाय ऩय शशऺक उऩचायात्भक 
शशऺण दे सकता है। 
- एक/अनेक ऺेर भें छारों की कशभमाॉ एवॊ उसकी शब्क्त का फोध कयाता है। 
नैदाननक भूलमाॊकन शशऺक को मह ननधाथरयत कयने भें सहामक है क्रक शशऺण कहाॉ तक सपर 
हुआ औय कहाॉ असपर । 
- महाॉ दोषों को वैऻाननक रूऩ से सभझ्कय उऩचायात्भक शशऺा दी जाती है । 
- शशऺण औय सीखने को प्रबाववत कयता है। 
- ऩाठ्म ववषम के दोष को बी ऩता रगाता है। 
- शशऺक के शशऺण औय छार के अध्ममन की कशभमों को दयू कयके आसान फनाता है। 
- शशऺक की ननऩुणता को फढ़ाता है।  
- छारों के दोषों का ऩता रगान ेके साथ उनकी उऩरब्धध औय सीखने की मोग्मता को फताता 
है। 
- उद्देश्मों को स्ऩष्ट कयता है औय छारों का ववशषे भागथदशथन बी कयता है। 
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- सीखने की कहठनाई को प्रमोधगक आधाय देता है। 
- िभानुसाय ववषम का ऩरयचम कयाता है। 
नैदाननक भूलमाॊकन भें सूक्ष्भ स्तयों को ध्मान भें यखा जाता है। महाॉ एक-एक उऩ ऩयीऺा स े
प्राप्त अॊक भुख्म होता है। ननहदथष्ट सीखने के दोष का ऩता कयने न्मूनतभ सीखने के अॊश 
होतो उसी से आयॊब कयना है। 
उऩचाय शशऺण भें, छार भें होनेवारे व्मावहायगत प्रगनत का रगाताय शरखकय यखना 
आवश्मक है। मह अनुसयण कामथ भूलमाॊकन के शरए सहामक होता है। 
नैदाननक भूलमाॊकन उद्देश्म आधारयत है। मह भूलमाॊकन ही अॊनतभ नहीॊ, मह अॊनतभ रक्ष्म की 
ओय जानेवारा भागथ है। 
 
आऩकी प्रगतत की जा॒च – ०२ 

इन प्रश्नॊ ॓का उत्तय दीक्जए – 
१. नैदाननक भूलमाॊकन क्रकसे कहते हैं? 
२. नैदाननक भूलमाॊकन को सुचारु रूऩ स ेननभाथण कयने भें क्रकन-क्रकन अॊशों का इस्तेभार 

क्रकमा जाता है? 
३. छारों की सभस्मा तीव्र होने ऩय क्रकन क्रकन की सहामता रेनी ऩड़ती है? 
४. नैदाननक भूलमाॊकन भें दोषों को वैऻाननक रूऩ से सभझकय कौन सी शशऺा दी जाती 

है? 
५. नैदाननक ऩयीऺा के ववकास के क्रकतने चयण हैं? 

 
४.५.४. साया॓श – 
आइए, ऩूयी इकाई ऩय एक औय नज़य डारें -- 

भूलमाॊकन एक प्रक्रिमा है। छारों के व्मवहाय का गुणात्भक औय ऩरयभाणात्भक ववचाय 
स ेसॊफॊधधत है। भूलमाॊकन भें उऩरब्धध तथा नैदाननक ऩयीऺाएॉ हैं। इन साधनों से छारों की 
उऩरब्धध स्तय तथा सीखने के दोषों का ऩता रगामा जा सकता है। 

   छारों के ऻान की प्राब्प्त का ऩता रगाने भें सहामक ऩयीऺाओॊ को उऩरब्धध ऩयीऺा कहत े
हैं । उऩरब्धध भूलमाॊकन छार के साभान्म, ववशषे अशबववृत्त तथा सॊऩूणथ छार ववकास के 
फहुववध उद्देश्मों का भूलमाॊकन कयता है। छार को चनुने, उनके स्थान तथा वगीकयण भें मह 
भूलमाॊकन सहामक है | 

सीखने के दोषों का ऩता रगाने भें सहामक ऩयीऺाओॊ के आधाय ऩय नैदाननक  
भूलमाॊकन क्रकमा जाता है। मह छारों के अध्ममन भें होनेवारी सभस्माओॊ का ऩता रगानेवारा 
भूलमाॊकन है। नैदाननक ऩयीऺा , यचनात्भक भूलमाॊकन भें प्रभुख ऩार ननबाती है। नैदाननक 
भूलमाॊकन शशऺक को मह ननधाथरयत कयने भें सहामक है क्रक शशऺण कहाॉ तक सपर हुआ 
औय कहाॉ तक असपर। 
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४.५.५. आऩकी प्रगतत की जा॒च कॐ  उत्तय - 
१.१. ऻान २. उऩरब्धध ३. फहुववध ४. कामथकुशरता ५. धनात्भक 
२.१. सीखने के दोष का ऩता रगान ेभें सहामक नैदाननक ऩयीऺाओॊ  के भाऩन ऩय 
आधारयत भूलमाॊकन को नैदाननक भूलमाॊकन कहा जाता है।  
२. नैदाननक ऩयीऺाएॉ औय ननयीऺण तॊर  ३. भनोधचक्रकत्सक, वैद्मकीम तऻ, 
धचक्रकत्सक, ४.  उऩचायात्भक शशऺण,  ५. दो 

 

 
४.५.६. इकाई सभाक्प्त का अभ्मास - 
प्रश्नों का उत्तय दीक्जए – 

1. नैदाननक भूलमाॊकन के फाये भें सॊक्षऺप्त रूऩ से शरखखए। 
2. उऩरब्धध भूलमाॊकन के भहत्व को स्ऩष्ट कीब्जए। 

 
४.५.७. स॓दबथ ऩुस्तकें  – 
१. हहन्दी बाषा शशऺण 
  बाई मोगेन्ि जीत (२०१२) 
  श्री. ववनोद ऩुस्तक भॊहदय, आगया 
२. शैऺखणक भौलमभाऩन 

डा. एच.वी. वाभदेवप्ऩा (२०१७) 
शे्रमस ऩब्धरकॆशन, दावन गेये 

३. यसामन शास्र फोधने 
  नीरकॊ ठ यफनार (२००३-०४) 
  ववद्माननधध प्रकाशन, गदग 
3. 1.https://en.wikipedia.org/wiki/achievement test 

2.https://www.tandfonline.com/dai/pdf/10 

3.https://www.verywellmind.com  

 

 

 

 

 

 

 



223 
 

खण्ड  ४ :  oÉÉãkÉlÉÉ xÉÉqÉÌaÉë AÉæU qÉÉæsrÉqÉÉmÉlÉ 

इकाई  ६ : ढ़हन्दी बाषाभ्मास की अनुदॐशात्भक साभग्री 

इकाई की स॓यचना 
४.६.१.  सीखने के उद्दॆश्म 
४.६.२.  प्रस्तावना 
४.६.३.  सीखने के अॊश औय सीखने की क्रिमाएॉ 
४.६.३.१. अनुदेशात्भक साभग्री – सभाचाय ऩर –ऩबरकाओॊ का भहत्व  
  आऩकी प्रगनत की जाॉच – ०१ 
४.६.३.२. अध्माऩक द्वाया यधचत हहन्दी बाषाभ्मास की अनुदेशात्भक साभग्री औय हहन्दी बाषा 

सीखने औय शसखाने भें सभाचाय ऩरों का बाधगत्व  
  आऩकी प्रगनत की जाॉच – ०२ 
४.६.४.  सायाॊश 
४.६.५.  आऩकी प्रगनत की जाॉच के उत्तय  
४.६.६.  इकाई सभाब्प्त का अभ्मास 
४.६.७.  सॊदबथ ऩुस्तकें  
 
४.६.१. सीखनॐ कॐ  उद्दॏश्म 
इस इकाई कॐ  अध्ममन कॐ  ऩश्चात ्छात्र इन अश॓ों कॐ  मोग्म होंगॐ – 

- सभाचाय ऩर – ऩबरकाओॊ के भहत्व का स्ऩष्टीकयण देंगे। 
- अध्माऩक द्वाया यधचत हहन्दी बाषाभ्मास की अनुदेशनात्भक साभग्री का वणथन कयेंगे। 
- हहन्दी बाषा सीखने औय शसखाने भें सभाचाय ऩरों के बाधगत्व की चचाथ कयेंगे। 

४.६.२. प्रस्तािना – 
वप्रम छारों, 
प्राचीन कार से शशऺक अऩनी शशऺण प्रक्रिमा को प्रबावशारी फनान े के शरए दृश्म – श्रव्म 
साधनों का प्रमोग कयते आ यहे हैं। गुरुकुरॊ ॊ भें ववशबन्न ववद्मा ऻान देने के शरए मथाथथ 
ऩरयब्स्थनतमों का ननभाथण कय उसभें छारों को अभ्मास कयात ेथे। आज शशऺण सपर फनान े
भें अनुदेशनात्भक साभग्री का प्रमोग क्रकमा जाता है।  

छात्र, आऩ कुछ अनुदॏशात्भक साभग्री की सूची फनाइए 
छात्र – धचत्र, चाट्थ आढ़द।  
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दॐखखए आऩकी सूची भें मॐ साभधग्रमा॒ हैं ---  
अनुदेशनात्भक साभग्री जैस े येडडमो, दयूदशथन , चरधचर, वीडडमो, नाटक, शशऺण भशीन, 
कॊ प्मूटय, धचर, चाटथ, सॊदबथग्रॊथ, ऩूयक ऩुस्तक, सभाचाय ऩर - ऩबरका आहद हहन्दी बाषा 
शशऺण प्रक्रिमा को योचक, आकषथक, उद्धशॆ्मऩूणथ, प्रबावशारी फनाने भें सहामता की जा 
सकती हैं। 
 
४.६.३. सीखनॐ कॐ  अश॓ औय सीखनॐ की क्रिमाए॒- 
 
४.६.३.१. सभाचाय ऩत्र एि ॓ऩबत्रका का भहत्ि - 
सभाचाय ऩत्र - 
छात्रों, आऩ सभाचाय, ऩत्र – ऩबत्रकाओ॓ कॐ  फायॐ भें जानतॐ हैं। इनकॐ  भहत्ि कॐ  फायॐ भें अऩना 
विचाय फताइए औय नीचॐ कॐ  विचायों सॐ शभराकय दॐखखए आऩ कहा॒ तक सही हैं – 
सभाचाय ऩत्र रेखन द्वाया प्रसारयत एक सभूह भाध्मभ है। ऎनतहाशसक रूऩ से ऩर भाध्मभ ही 
प्रथभ भाध्मभ है। मह शशऺा की दृब्ष्ट स ेजनता को शशक्षऺत कयनेवारा भाध्मभ है ।  मह 
भाध्मभ साये भानव कुर की बराई के शरए काभ कयता है। 

सभाचाय ऩत्र एि॓ ऩबत्रकाए॒ भहत्िऩूणथ अनुदॐशनात्भक साभग्री की बूशभका अदा कयती हैं। 

भुिणकरा भानव के शरए एक वयदान है। सभाचाय ऩर प्रजातॊर की यऺा कयने वारा प्रफर 
एवॊ प्रबावकायी भाध्मभ है । 

याष्रीम, अॊतयाष्रीम सभाचाय औय घटनों का  सॊग्रह कयके औय अनेक भहत्व के आधाय ऩय 
वगीकयण कयके प्रकाशशत कयने का भाध्मभ ही सभाचाय ऩर है। 

सभाचाय ऩर को अॊग्रजॆी भें NEWS PAPER कहत ेहै। इसका भतरफ है उत्तय, ऩूवथ, ऩब्श्चभ, 
दक्षऺण (North, East, West, South)  हदशाओॊ के ववषम देता है। सभाचाय ऩर साभान्मत् 
दैननक, साप्ताहहक, एक सप्ताह भें दो फाय बी ननकरते हैं  | सभाचाय ऩर वतथभान सभाचाय 
को प्रजा भें प्रसारयत कयके शशऺा देता है। इसभें शशऺा, करा, साहहत्म, ववऻान, नाटक आहद 
के फाये भें रेखन ननकरते हैं। मह जीवन के हय ऺॆर व ववषम सॊग्रह कयके ऻानाजथन का 
अवसय देता है। 

 

इसी प्रकाय शशऺा औय भनोय॓जन की ऩबत्रकाए॒ बी तनकरती हैं। ऩबत्रकाए॒ साप्ताहहक, भाशसक 
औय वावषथक रूऩ भें प्रकाशशत होती हैं। इनभें सभाचाय गहयाई से होता है। अनेक फार 
ऩबरकाएॉ प्रकाशशत होती हैं । स्कूर ऩबरका  छारों की बावनाओॊ को शरखखत रूऩ भें 
अशबव्मब्क्त प्रदान कयन ेऔय उनभें अच्छे गुणों के ववकस के शरए एक भहत्वऩूणथ साधन है। 
स्कूर ऩबरका भें फच्च े रघु कहाननमाॉ, ननफॊध, कववताएॉ, येखाधचर, व्मॊग्मधचर, आहद शरख 
सकते हैं। स्कूर ऩबरका भें कुछ उऩमोगी ववचायों का सॊग्रह, प्रचशरत ववषमों ऩय नोट तथा 
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जानकायी, चटुकरे, स्कूर स्टाप के फाये भें जानकायी, स्कूर की ऩाठ्साभग्री, क्रिमाओॊ की 
जानकायी आहद बी प्रकाशशत होते हैं। 

 
स्कूर ऩबत्रका कॐ  उद्दॏश्म 
छारों को शरखखत रूऩ भें आत्भाशबव्मब्क्त के शरए अवसय प्रदान कयना । साहहब्त्मक रुधच 
तथा अध्ममन सॊफॊधी आदतों का ववकास कयना । अवकाश के उऩमोग के शरए प्रशशऺण 
प्रदान कयना।  स्वाध्माम की प्रववृत्त का ववकास कयना । छारों के साभान्म ऻान भें वद्धध 
कयना । छारों के बावी जीवन भें तयह-तयह की प्रनतमोधगताओॊ एवॊ साऺात्काय के शरए उन्हें 
तैमाय कयना । 
सभाचाय ऩर औय ऩबरकाएॉ फच्चों से रेकय फूढ़ों तक सबी आमुवारों को अनेक रेखन, ववषम 
/ जानकायी भुहित कयके साभूहहक शशऺा देते हैं। जीवन के क्रकसी बी ऺॆर की प्रगनत का ऩूणथ 
ववकास इन सभाचायऩर – ऩबरकाओॊ ऩय अवरॊबफत है। 
सभाचाय ऩर कार सूचक साधन है जो सॊसाय के अनेक याष्र के फीच सॊफॊध स्थावऩत कयता 
है। 
छारों भें ितृवाचन की मोग्मता ववकशसत कयन,े देश-ववदेश की घटनाओॊ की जानकायी प्राप्त 
कय ऻानवधथन कयता है। 
इस तयह सभाचाय ऩर, ऩबरकाएॉ हहन्दी शशऺण भें भहत्वऩूणथ बूशभका ननबाते हैं। हहन्दी बाषा 
ऻान की वदृ्धध की दृब्ष्ट से रुधचकय एवॊ भनोयॊजक अनुदेशनात्भक साभग्री के रूऩ भें प्रमोग 
भें रामा जा सकता है। 
 
आऩकी प्रगतत की जा॒च – ०१ 
सूतत शब्द सॐ रयतत स्थान बरयए – 

१. गुरुकुर भें छारों को ववशबन्न ऻान देने के शरए ____ का ननभाथण कयते थे। 
२. सभाचाय ऩर शशऺा की दृब्ष्ट से ______ कयने वारा भाध्मभ है। 
३. स्कूर ऩबरका छारों की बावनाओॊ को ______ भें अशबव्मब्क्त प्रदान कयने का साधन 

है। 
४. सभाचाय ऩर ________ सूचक साधन है। 
५. ऩबरकाएॉ साप्ताहहक, _________ एवॊ ______ के रूऩ भें प्रकाशशत होती हैं। 
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४.६.३.२. अध्माऩक द्िाया यधचत ढ़हन्दी बाषाभ्मास की अनुदॐशात्भक साभग्री- 

छात्रों, आऩ जानतॐ होंगॐ क्रक अध्माऩक अऩनॐ शशऺण हॐत ु अनुदॐशात्भक साभग्री त॑माय / 
तनभाथण कयतॐ हैं। 

अऩने अध्माऩन ववषम से सॊफॊधधत रेख शरखकय ऩबरका भें प्रकाशशत कय सकत ेहैं। 
ऎसे ही सभाचाय ऩर के शरए ऩयीऺा सॊफॊधी रेख, शशऺण की उत्तभ ऩद्धनत, तथा अऩनी रुधच 
के ववषम का रेख शरख सकते हैं       जो छार औय ्शशऺकों के शरए उऩमोगी होंगे । 

शशऺक अध्ममन भागथदशशथका तैमाय कय सकते हैं जो छारों के शरए सहामक होती है। 
ऩाठ सॊफॊधी भानधचर स्केच (रूऩयेखा) फनाकय ऩाठ ऩढ़ा सकते हैं । चाटथ बी फना सकते हैं। 
चाटथ भें शशऺक अऩने अध्माऩन के भुख्माॊश  शरखते हैं। इसे सॊदबाथनुसाय तैमाय कयके प्रमोग 
कयना है। 
चाटथ छारों भें सीखने की अशबरुधच उत्ऩन्न कयता है , ववषमों को स्ऩष्ट सभझने भें सहामक 
है। चाटथ तकथ  ववचायों को भूतथरूऩ देता है। 
शशऺक स्राइड़्स ननभाथण कयके ऩाठ को योचक फना सकते हैं , ऩवय ऩाइॊट प्रेसेन्टॆशन (P.P.T.) 
तैमाय कयके ऩाठ को कॊ प्मूटय द़्वाया आकषथक फना सकते हैं। 
शशऺक अऩना मोगदान स्कूर ऩबरका के शरए बी दे सकते हैं। स्कूर ऩबरका भें अऩना रेख 
प्रकाशशत कय सकते हैं कऺा ऩबरका प्रबायी  (इन्चाजथ) फनकय कामथ कय सकते हैं। स्कूर 
ऩबरका के सॊऩादकीम फोडथ भें स्टाप सॊऩादक का कामथ कय सकते हैं। छारों द़्वाया शरखखत 
रेख, धचर आहद स्कूर ऩबरका भें प्रकाशशत होने के ऩहरे उनकी  जाॉच ऩड़तार (सॊऩादन) कय 
सकते हैं।  नमे अनुसॊधान , खोज भें शशऺा से सॊफॊधधत अॊशों का सजृनात्भक कामथ बी कय 
सकते हैं। 
अभ्मास – 
नीचॐ कॐ  ऩ॑याग्राप को ऩढ़ढए औय स॓फ॓धधत प्रश्नों का उत्तय दीक्जए - 
शशऺक कऺा शशऺण के शरए स्वमॊ अनुदॆशात्भक साभग्री का ननभाथण कय सकता है। छारॊ ॊ के 
शरए सहामक अध्ममन भागथदशशथका तैमाय कय सकता है। शशऺक ऩी.ऩी.टी. फनाकय कॊ प्मूटय 
द्वाया ऩाठ को आकषथक फना सकता है। स्राइड़्स द्वाया ऩाठ को यॊचक कय सकता है। नमे 
अनुसॊधान, खॊज भें सजृनात्भक काम ्थ कय सकता है। शशऺक सभाचाय ऩर औय ऩबरकाऒॊ के 
शरए अऩन ेववषम सॊफॊधधत, ऩयीऺा, शशऺण ऩद्धनत का रेख शरख सकता है। 

 
१. शशऺक कॊ प्मूटय का प्रमॊग ऩाठ ऩढाते सभम कैसे कय सकता है? 
२. शशऺक यचनात्भक औय सजृनात्भक कौन कौन स ेकामथ कय सकता है? 
३. शशऺक सभाचाय ऩर – ऩबरका के शरए क्मा मॊगदान दे सकता है? 
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ढ़हन्दी बाषा सीखनॐ औय शसखानॐ भें सभाचाय ऩत्रों का बाधगत्ि – 
आइए, ढ़हन्दी बाषा सीखनॐ – शसखानॐ भें सभाचाय ऩत्रों कॐ  बाधगत्ि की चचाथ कयेंगॐ। 

सभाचाय ऩर अनेक बाषाओॊ भें प्रकाशशत होते हैं। हहन्दी सभाचाय ऩर , हहन्दी  बाषा 
साहहत्म के ववकास भें अऩना मोगदान देता है। अन्म बाषा सभाचाय ऩरों भें  बी हहन्दी बाषा 
का ऩूयक ऻान शभरता है। सभाचायऩर, हहन्दी बाषा प्रसाय भें ऩाठ़्म ऩुस्तक , रेखन, ववऻान, 
आहद भुहित कयके अप्रत्मऺ रूऩ से कामथ कयता है। जफ सभाचाय ऩर भें हहन्दी बाषा शशऺण 
के ऩूयक ववषम प्रकाशशत होता  है तो उसे काटकय फोडथ ऩय धचऩकाकय , उसे कऺा भें ऩढ़कय 
सुनामा जा सकता है। 

सभाचाय ऩरों के अध्ममन से छारों की वाचन मोग्मता का ववकास होता है। छारों को 
शधदों का वाक्मों भें प्रमोग , वाक्म ननभाथण, अशबव्मब्क्त ढॊग का ऻान होता है। शशऺक छारों 
से एक ऩुब्स्तका फनवाकय प्रनतहदन  उसभें प्रभुख ऩाॉच सभाचाय सॊग्रहहत कयने का कामथ दे 
सकता है। इससे छार सभाचाय को ऩढेंगे औय सभझेंगे औय अऩनी ऩुब्स्तका भें शरखेंगे ब्जससे 
शरखखत अशबव्मब्क्त की मोग्मता को ववकशसत कयने भें भदद शभर सकेगी। 

सभाचाय ऩर हहन्दी बाषा ऺेर भें छारों की सजृनात्भक मोग्मताओॊ के ववकास के साथ 
साहहत्म के अध्ममन भें रुधच ववकशसत कयने के उद्देश्म यखते हैं। 

सभाचाय  ऩरों  भें ’फार जगत’ शीषथक  के अॊतगथत  छारों के ऩसॊदीदा ऺेर सॊफॊधधत 
यचनाएॉ प्रकाशशत की जाती हैं , इन्हें छार फडी रुधच से ऩढते हैं , इससे छारों भें वाचन कौशर 
का ववकास होता है साथ ही वे स्वमॊ बी कुछ यचना कयने को प्ररॆयत हो सकते हैं।  
 

सभाचाय ऩर भें हहन्दी बाषा ऩाठों की जानकायी , व्माकयण ऻान बी छार की दृब्ष्ट से , 
ऩयीऺा की दृब्ष्ट से हदमा जाता है। शशऺक को यवववाय के सभाचाय ऩर भें प्रकाशशत होनेवारे 
हहन्दी के ववशषे रेखन, कहानी, ननफॊध, कववता आहद ऩढ़कय छारों को सुनाना है। 
सभाचाय ऩर ’सॊसाय का आइना ’ होने के कायण शशऺक को साहहत्म , यसानुबव, बाषा प्रबुत्व 
के शरए अवसय देना, उनका प्रभुख कामथ होता है। 
 

सभाचाय ऩर छारों भें ऩढ़ने/वाचन की प्रेयणा देता है। मह छारों की सवथतोभुखी ववकास 
कयता है। ववववध प्रकाय के सभाचाय देकय छारों का फौद्हदक ववकास भें सहामक है। ऩाठ़्म - 
ऩाठ्मेतय क्रिमाओॊ के ववचाय सुनाता है। साभाब्जक ऩरयवतथन, याष्रीमता, एकता राने भें प्रभुख 
बूशभका ननबाता है। 

इस प्रकाय हहन्दी बाषा  शशऺण से सॊफॊधधत बाषाई मोग्मताऒॊ , ववशबन्न कौशरों को 
ववकशसत कयने, ऻान भें वदृ्धध कयने तथा अवकाश के सभम का सदऩुमोग कयने की दृब्ष्ट से 
सभाचाय ऩर का बाधगत्व भहत्व ऩूणथ भाना जाता है। 
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आऩकी प्रगतत की जा॒च - ०२ 
सही / गरत को ऩहचातनए – 

१. शशऺक अऩने शशऺण हेतु अनुदेशात्भक साभग्री का ननभाथण नहीॊ कय सकता है। 
२. अध्ममन  भागथदशशथका छारों के शरए उऩमोगी है। 
३. सभाचाय ऩर ऩढ़ने से छारों की वाचन मोग्मता का ववकास होता है। 
४. सभाचाय ऩर ’ सॊसाय का आइना ’ है। 
५. सभाचाय ऩर तथा ऩबरकाएॉ अनुदेशात्भक साभग्री नहीॊ फन सकती हैं। 

४.६.४. साया॓श –  

आइए, ऩूयी इकाई का अिरोकन एक फाय क्रपय कयें- 

शशऺक अऩने शशऺण के शरए स्वमॊ अनुदेशात्भक साभग्री ननभाथण कय सकता है जैसे 
भानधचर, चाटथ, ऩर-ऩबरकाओॊ के शरए रेख , स्राइड़स, आहद। स्कूर ऩबरका के शरए बी 
अऩना मोगदान दे सकता है। 
सभाचाय ऩर, हहन्दी बाषा के सीखने - शसखाने भें भहत्व ऩूणथ बूशभका ननबाता है। 
 

सभचाय ऩर के वाचन से छारों भें वाचन मोग्मता , अशबव्मब्क्त ऺभता का ववकास 
होता है। सभाचाय ऩरों से छारों भें सजृनात्भक ववकास , साभाब्जक ऩरयवतथन , याष्रीमता की 
प्रयॆणा सॊबव है | सभाचाय ऩर  औय ऩबरकाओॊ भें हहन्दी बाषा ऩाठों , व्माकयण की जानकायी 
तथा हहन्दी बाषा का ऩूयक ऻान बी छारों को शभरता है। इस तयह हहन्दी बाषा ववकास भें 
सभाचाय ऩर का भहत्व ऩूणथ बाधगत्व है। 
 
४.६.५. आऩकी प्रगतत की जा॒च कॐ  उत्तय - 
१.१. मथाथथ ऩरयब्स्थनत  २. जनता को शशक्षऺत  ३. शरखखत रूऩ  ४. कार  ५. भाशसक औय 
वावषथक 
२.१. गरत २. सही ३. सही ४. सही ५. गरत 
 
४.६.६. इकाई सभाक्प्त का अभ्मास - 
उत्तय दीक्जए - 

१. हहन्दी बाषा शशऺण भें सभाचाय ऩर - ऩबरकाओॊ के भहत्व का सभथथन कीब्जए । 
२. हहन्दी बाषा शशऺण भें अनुदेशात्भक साभधग्रमों के ववशबन्न प्रकायों का उदाहयण सहहत 

वणथन कीब्जए। 
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४.६.७. स॓दबथ ऩुस्तकें  - 
१.  हहन्दी शशऺण 

  डा. उभा भॊगर – (२००६) 
  आमथ फुक डडऩो, नई हदलरी 

२. कन्नड़ ववषमधारयत फॊधना ऩद्धनत 
एस.के. होरेमन्नवय -  (२००३) 
ववद्माननधध प्रकाशन, गदग 

३. Preparation of Evaluation of Instructional Material 
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